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	Kehon ja mielen tasapainoa
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Kehitä voimaa ja tasapainoa Ikiliikkuja-ohjelman avulla. Ohjelma ...
Lue lisää
Lue lisääLataa pdf 0€
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Lue lisää
Lue lisääLataa pdf 0€
	
	”Mä viihdyn kivasti nojatuolissa” – Liikunnan rooli ja merkitys elämässä
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Infopaketet innehåller guide för ledare (22 sidor) och 42 uppgiftskort.

...
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	Lisää ostoskoriinLataa pdf 0€

	
	Mielen hyvinvoinnin lähteitä – Vinkkivihko
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Mielen hyvinvointia voi ja kannattaa vahvistaa. Pienetkin teot ja pä...
Lue lisää
Valitse vaihtoehdoista
	
	Tunne vahvuutesi! – Vinkkivihko

	5,00€ – 8,00€
Meissä jokaisessa on paljon vahvuuksia. Maksuton Tunne vahvuutesi! vinkkivihko tarjoaa ...
Lue lisää
Valitse vaihtoehdoista
	
	Uusi!VOIMAA VANHUUTEEN – liikuntaohjelman kuvaus ja analyysi

Voimaa vanhuuteen -kirja välittää ikäihmisten terveysliikuntaohjelman teoriataustaan nojaten ...
Lue lisää
Lue lisääLataa pdf 0€
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Программа выполняемых дома гимнастических упражнений для восстановления сил и равновесия. Saatavilla myös seuraavilla kielillä: Arabia Englanti Ruotsi Saame Somali ...
Lue lisää
Lue lisääLataa pdf 0€
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Lue lisää
Lue lisääLataa pdf 0€
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Ruovttulášmmohallanprográmma fámu ja dássedeattu háhkamii. ...
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Lue lisääLataa pdf 0€
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