, (. VOIMAA
V VANHUUTEEN

Lénsi-Uusimaa

Miten tavoitamme vahdn
liikkuvat ikadihmiset?

Voimaa vanhuuteen -yhteisporinat
torstaina 29.10.26 klo 8.30-10.00, Teams

Tilaisuudessa

- Jaetaan tietoa ja kaytannon kokemuksia
siitd, missa ja miten vahan liikkuvia
ikaihmisia tavoitetaan

+ Pohditaan keinoja ottaa liikkkuminen
luontevasti puheeksi arjen kohtaamisissa

- Vaihdetaan ajatuksia siitd, miten
ikadantyneitd voidaan ohjata sopivan
toiminnan pariin ja mista sellaisen
loytaa?

« Kuullaan VV-ohjelman ajankohtaisista
asioista

Ohjelma

- Iakkaat liikkujina, Ikdinstituutin asiantuntijat

- Olkkaritoiminta tavoittaa ja kohtaa idkkaitd, Marja-Leena
Polvinen, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

- Kokemuksia Karkkilan Liikuntapalveluiden & apteekin

Kohtaamispisteeltd, Laura Teittinen, Liikunnan iloa yhdessa —
hanke

Yhteisporinoissa kehitetddn alueellista Voimaa vanhuuteen -ty6ta. Avoimet
tilaisuudet on tarkoitettu kuntien, yhdistysten ja hyvinvointialueen edustajille.
Samasta organisaatiosta voi osallistua useampi henkilo. Tervetuloa!

& Lisétietoa: merja.palkama@ikainstituutti.fi

[Imoittautuminen 27.10. mennessa:;
https://[www.lyyti.in/LUVVyhteisporinat

Teams-linkki toimitetaan edellisen& pdivéind


mailto:merja.palkama@ikainstituutti.fi
https://www.lyyti.in/LUVVyhteisporinat

. f' VOIMAA
v VANHUUTEEN

Lansi-Uusimaa

Hur nar vi éldre som roér sig
for lite?

Kraft i dren-pratstund i Vastra Nyland
Torsdag 29.10.2026 kl. 8.30-10.00, Teams

Under traffen

« Vi delar kunskap och praktiska
erfarenheter av var och hur vi kan na
dldre som ror sig for lite

- Vi diskuterar hur man kan ta upp fysisk
aktivitet pa ett naturligt satt i vardagens
moten.

- Vi utbyter idéer om hur dldre kan lotsas
vidare till lamplig verksamhet och hur de
kan hitta den.

- Vi far hora om aktuella fragor inom
programmet Kraft i dren.

Program
- Aldre som motionérer, Aldreinstitutets sakkunniga

* Vardagsrum-verksamhet nar och méter dldre, Marja-Leena
Polvinen, Vastra Nylands valfardsomrade

» Erfarenheter fran Karkkila idrottstjansters och apotekets
motespunkt, Laura Teittinen, projektet Rorelseglddje
tillsammans

Under pratstunderna utvecklar vi det regionala Kraft i aren-arbetet. Traffarna
ar Oppna for representanter for kommuner, féreningar och valfardsomradet.
Tillfallet halls pa finska, men materialet finns ocksa pa svenska. Valkommen!

& Mer information:
Anmadélan senast 27.10: https://www.lyyti.in/LUVVyhteisporinat

Teams-ldnken skickas ut dagen fére traffen.
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