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Lansi-Uusimaa



ALUEELLINEN VERKOSTO - Regional néiitverk
* Kunnat, kommuner

* hyvinvointialueen eri sektorit,
vdlfdrdsomrddets olika sektor

* jarjestot ja paikalliset yhdistykset,
organisationer och lokala féreningar
* muut toimijat, andra aktérer

* |kainstituutti, Aldreinstitutet

VV-TYONYRKKI - Arbetsgrupp
* Edustus hyvinvointialueelta, kunnista,
jarjestoista ja Ikainstituutista
* Representanter for vilférdsomrddet, kommunerna,

organisationerna och Aldreinstitutet

KUNTAKOHTAINEN YHTEISTYO,
Kommunspecifikt samarbete
e 0sana jotakin muuta tyéryhmaa tai
oma VV-tyoryhma

e kunnan eri sektorit, yhdistykset,

seurakunta, kansalaisopistot, HVA

Yhteinen ideointi ja tyoskentely
teemakohtaisissa tapaamisissa,
Gemensam idéutveckling och arbete vid
tematiska trdffar

» tyopajat lahitapaamisina

* vhteisporinat Teamsissa

Yhteisten suuntaviivojen sopiminen,
Overenskommelse om gemensamma
riktlinjer

* VVV-toiminnan eteneminen

* viestinta

* verkostoyhteistyo

* seuranta ja arviointi

Yhteistyon rakenne
Voimaa vanhuuteen

-ohjelmassa

Samarbetsstrukturen inom

Kraft i aren-programmet

Paikallisen toiminnan suunnittelu ja toteutus

Planering och genomférande av lokal verksamhet

* Liikuntatapahtumat, etakatsomot

* jarjestoyhteistyo
* paikallinen viestinta
* vapaaehtoisten kouluttaminen

Ikainstituutti wé



Hyvinvointialueen yhteyshenkilot
Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa
Vélfédrdsomradets kontaktpersoner for
Kraft i dren-programme

Vanhusneuvoston yhteyshenkilo:
Kalle Hietala, asiantuntija/Vanhusneuvoston sihteeri

Elintapaohjaus:
Isla Huisjen, asiantuntija/projektipaallikkd

Yhdyspintatiimi:
Hanna Karhu, jarjestoyhteisty6

Kuntoutuspalvelut:
Heli Lehikoinen,

Hyvinvointia edistavat palvelut:
Marja-Leena Polvinen, fysioterapeutti

Ikaantyneiden palvelujen palvelualue:
Sanna Rosendahl, erityisasiantuntija

Terveyspalvelut:
Riikka Santaniemi, asiantuntija

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Kaatumisen ehkadisy —hanke:
Anna Troberg, projektipaallikkd
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VOIMAA VANHUUTEEN VERKOSTO LANSI-UUSIMAA KUNNISTA ja VANHUSNEUVOSTOISTA

Yhteys-
henkilot

Hyvinvointi-
koordinaattori
tai vastaava

Liikunta-
palvelut

Kulttuuri-
palvelut

Viestinta

Vanhus-
neuvosto

Vammais-
neuvosto

Espoo

Hanko

Inkoo

Karkkila Kauniainen Raasepori Siuntio Vihti
Paula Kivekas
L
Taru lkdheimonen = Hanna Marko .Sat.u . aura Josefin Mannstréom & Maija Meri-Tuuli Risti
Osterlund Vaappo Ahjoniemi Salomaa .
Sivonen
Esa Yletylnen, Krista Grundstrom, . Anna Koivu, Helena"PlrvoIa- . . . Maija Huhta,
Liikunta- Liikuntapalvelu- Pia Helle, Liikunta- ia Nykénen, Julia Thurin, Satu Lindberg eritvisliikunnan
suunnittelija P vapaa-ajan ohjaaja J Liikunta- Lilkkunnanohjaaja | Maija Sivonen (LN) y

vastaava

Minna Tanninen ATOAREELILLE suunnittelija SRR
liilkuntaneuvonta
Jennika Friman, Carolmg IfoquISt.’ . Julia Virkkunen
- . . kulttuuri- ja kurssi- Anna Koivu . .
kulttuurijohtaja T koordinaattori
suunnittelija
.. line El a
Hanna Osterlund & . . .Caro ine Elgert Maija Sivonen & An.na V.are.,
. N Pia Helle Hanna Vilhunen |[tai Saara Pennanen- . hyvinvoinnin
Krista Grundstom Satu Lindberg . ..
Axelsson asiantuntija
Olli Mannikko Riitta Leskinen Pia Degerholm Pentti Lopina Pekka Sarkka R nganecy|  Esittelija: Paula Esittelija: Anna Vare

Kaija Viitakoski

Maria Gronlund

Heimberg

Kivekas

Kaarina Tynkkynen

Paula Kivekas

Anna Vare




Yhteys-
henkilot

VOIMAA VANHUUTEEN VERKOSTO LANSI-UUSIMAA / PAIKALLISET YHDISTYKSET

Yhdistys1
tai muu

Espoo Hanko Inkoo Karkkila Kauniainen Raasepori Siuntio Vihti
Anne-Maj
Marianne Bostrom PaIdanius-Re:m & A UL
Kaija Viitakoski Lillemor Remes, |Margareta Bistrom, ! Aila Thurin, Marja-Liisa Nurmisto

Espoon Eldkeldisten
Keskusliitto

Eldkeldisjarjestot

Inga Seniorer

Karkkilan
Eldkkeensaajat ry

Grani Lahiapu ry

Ritva Isaksson,
Karjaan ja Pohjan
Ikdihmisten tuki ry

Vihdin
Reumayhdistys ry

Yhdistys2
tai muu

Lillemor Remes,
vapaaehtoinen

Pipsan Lehtinen,
Finlands Roéda Kors,
Inga

Erkki Hepoaho,
Eldkeliitto Karkkila

Pekka Sarkka,

Kauniaisten

Suomalaiset
Seniorit

Markku Kairajarvi &
Sari Kairajarvi,
Ldnsi-Uudenmaan
Hengitysyhdistys ry

Yhdistys3
tai muu

Eino Huotari,
Karkkilan
eldkeldiset ry

Satu Kulta &

Paivi Elomaa,

ViaDia Lansi-
Uusimaa ry

Yhdistys4
tai muu

VOIMAA VANHUUTEEN VERKOSTO LANSI-UUSIMAA / ALUEELLISET JARJESTOT

»  Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry: Paivi Ahlroos-Tanttu, Minttu Koivumaki, Meri Moilanen
*  HyTe ry: Marja Manninen, Anders Blomberg, Anu Mutka, Johanna Laine, Vivi Paljakka
*  Uudenmaan Muistiluotsi: Sanna Suvisalmi, Krista Asmala

Johanna Maatts,
Nummelan
Palloseura




Tyonyrkin vakiojasenet

Tya nyrkki Anders Blomberg, HyTe ry /VESA-toiminta

Krista Grundstrom / Hanna Osterlund, Hanko
Arbetsgruppen Maija Huhta, Vihti

Anna Koivu, Karkkila

Olli Mannikko, Espoon & alueellinen vanhusneuvosto

Sanna Rosendahl, LUVN

Sanna Suvisalmi, Uudenmaan Muistiluotsi

Kaija Viitakoski, Espoon Elakeldisten Keskusliitto
Edustajat hyvinvointialueelta, kunnista, yhdistyksista.

Koollekutsujana lkainstituutti.

e . : . e e Seka LUVN asiantuntijoita
Tehtavana suunnitella VV-tyon yhteisia toimenpiteita,

huolehtia verkostoyhteistyosta ja seurata toiminnan Hanna Karhu, jarjestéyhteistyo

etenemista. Isla Huisjen, elintapaohjaus

Kalle Hietala, vanhusneuvosto

Marja-Leena Polvinen hyvinvointia edistavat palvelut
Riikka Santaniemi, terveyspalvelut

Heli Lehikoinen, kuntoutuspalvelut

Noora Reinman, viestinta

Eveliina Palvimo Anna Troberg, kaatumisen ehkaisy

Ikdinstituutin edustajat tyonyrkissa Saila Hanninen
Merja Palkama

Ikainstituutti wé




Ollaan yhteydessa

Eveliina "Eve” Palvimo
puh. 040 6390 724
eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi

Merja Palkama,
puh. 040 6711 511
merja.palkama@ikainstituutti.fi

Ohjelman omat sivut:
www.ikiliikkuja.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-lansi-uudellamaalla/
#VoimaaVanhuuteen
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