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Iké&instituutti wé v VANHUUTEEN

Lansi-Uusimaa



Ik&instituutti wé, Rakennamme innostavia ratkaisuja
hyvaan vanhenemiseen,
jotta iakkailla ihmisilla olisi mahdollisuus

Lilkkua oman Var™= DRl  « & " Vahvistaa mielen hyvinvointia
hyvinvointinsa kannalta "‘f helposti saatavilla olevien
riittavasti - keinojen avulla

Asua ikaystavallisessa ja
turvallisessa ymparistossa

Kokea osallisuutta
ja tulla kuulluksi

KEHITTAMISTYO, KOULUTUS, TUTKIMUS, VIESTINTA JA VAIKUTTAMINEN
Yhteistyon rakentaja | Ratkaisukeskeinen kehittdja | Monipuolinen osaaja | Tiedon tuottaja



Resurssit eivat kohdennu kustannustehokkaasti ja

saastopotentiaali jJaa kayttamatta

Liikkumattomuuden sote-kustannusten jakautuminen Vuosittaiset
ikaryhmittain, mrd E/Vuosi kustannukset

Palveluasuminen

ja laitoshoito (75+)

Kotihoito

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % (+omaishoitotuki, 75+)
1,4 mrd €

alle 65-vuotiaat, mrd Eur m 65+-vuotiaat, mrd Eur

Lonkkamurtumat (65+)

Jos liikkumattomuuden aiheuttamiin sote-kustannuksiin halutaan =263 m'IJ 3
saastoja, tulee se tehda mahdollistamalla iakkaiden liikkkuminen.




Mahdollisuus voimaa vanhuuteen -ohjelman taloudellisten hyotyjen
arviointiin alue/kunta iakkaiden liikkumisen lisddantymisen osalta

ARVIOINNISSA HYODYNNETYT AINEISTOT

Voimaa vanhuuteen ohjelman

kyselyaineistot @—)b
Asiakkaita koskevat tiedot C_O
Tieto toiminnan tuloksista o
Toiminnan kustannukset

B Vaikuttavuusaineisto
11 vaikutusketjua kuvaavat
vahaisen liikkkumisen seurauksia.

" Aluekohtaiset tiedot

Tiedot kohderyhman suuruudesta ja
riski-ilmididen yleisyydesta eri alueilla.

Seurauksen toteutumisen ja

valttamisen todennakoisyys
Tutkimuskirjallisuuteen ja
Ikdininstituutin lukuihin

perustuvat arviot yksittaisen
seurauksen valttamisen
todennakoisyydesta.

B Kustannustiedot

Paivitettavat hintatiedot eri
seurauksista (esim. ladkarikaynti,
kuntoutus, erikoissairaanhoito.)

@ Vaestoennusteet

Milta tilanne nayttaa tulevaisuudessa.

Miikka Vuorinen: Sosped-keskus
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Voimaa vanhuuteen - vaikuttava ty6 rakentuu eri tasoilla

RAKENTEET JA JOHTAMINEN

Palvelurakenteet, resurssit
ja osaaminen

luovat edellytykset

P ’ -\-E\STYé JA VERKOSTOT MAHDOLLISTAV TOIMIVAT PALVELUPOLUT
/ % at e Hyvinvointialue o j3.i...,.. Ar S -
/ o Kunn drjesteéy e 'kdihminen loytaa

tarvitsemansa tuen
ja toiminnan

YKSILOTASO

® Toimintakyky,

w terveys ja
motivaatio

0 ®
IKAIHMISTEN AL
TOIMINTAKYKY .
JA LIKKUMINEN ;

Osallisuus ¢ Hyvinvointi ¢ SAAVUTETTAVAT

Arjen tavat, i

(O/) tottumukset ja Toimintakykyy LIIKKUMISMAHDOLLISUUDET
asenteet 5 A

. / HUOMIOITAVA KOHDERYHMAN ®  Palvelut ja toiminta

S HETEROGEENISUUS ’ 5\\ ovat Iéhellé{a, sopivia
" Toimintakyky, elamantilanne, ja kohtuuhintaisia
Ning kiinnostuksen kohteet ja kulttuuritausta >
Ty _”
ko S~ ~ PALVELUTASO it B
kunnat y I S htO'\sto\m‘\a
* Hyvinvointialue e Jarjestét e Vapaa€

VAIKUTTAVUUS JA VAKIINTUMINEN SYNTYVAT, KUN:

i
'&,“ Yhteistyo on pysyvaa I |§E| Vastuut ovat selkeita ‘ r Toiminta juurtuu rakenteisiin




Voimaa vanhuuteen —ohjelma Lansi-Uudella maalla

YHTEINEN ETENEMINEN
KARTOITETAAN, lkaantyneiden ja eri NYKYTILA Mita jo tehdaan?
G TUNNISTETAAN, toimijoiden tarpeet, e NAKYVAKSI Mika toimii?
Mita tarvitaan?

JA KUULLAAN tavoitteet ja lahtokohdat

e YHTEISEN SUUNNAN MAARITTELY Tavoitteet, roolit, vastuut

e YHDESSA KEHITTAMINEN e OSAAMISEN Ammattilaiset,

VAHVISTAMINEN vertaiset

JUURRUTTAMINEN JA
VAKIINNUTTAMINEN
TAVOITETILA 3 VUODEN PAASTA

TOIMINTA PALVELUPOLUT TAVOITTAMINEN
Liikkuminen on luonteva osa HYTE- Ohjaus toimii kunnan, MyoOs vahan liikkuvat ja eniten tukea

tyota ja ikaantyneiden palveluja. hyvinvointialueen ja jarjestojen valilla. tarvitsevat loydetaan.

TOIMUAT JATKUVUUS
Vertaisohjaajat, vapaaehtoiset ja Toimivat kaytannot ovat osa
jarjestot ovat osa kokonaisuutta. rakenteita ja arkea. Ikdinstituutti wé.




Milta tulevaisuus voisi nayttéiéi
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SUJUVA VERTAISUUS

PALVELU- IKAANTYNYT JAOSALLISUUS
KESKIOSSA

e

, "‘vsmlsér-| .

. VOIMAVARA 4 HYVINVOINTI
JA TOIMINTAKYKY,

Osallisuus Sote-kustanhukset Ka‘atumrset ja
ja hyvinvointi laskevat sairaalajaksot
lisaantyvat vahenevat

' Lahelld

V' Matala kynnys
+/ Sopivaa minulle
+ Yhdessa

Kunnan Yhteisollisyys
elinvoimaisuus ja turvallisuus
lisadntyy vahvistuvat

Ikdinstituutti wé
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