Kainuun VV —yhteisporinat
- kirjastoyhteistyo

20.8.2026, klo 13-15
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Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhma  ..%....

Kainuu

Kotona viela itsenaisesti parjaavat, mutta
toimintakyvyltaan heikentyneet ikaihmiset

e Liikkumisvaikeuksia

e Alkavia muistiongelmia

* Lievaa alakuloa, joka vaikeuttaa osallistumista
* Yksinadisyyden kokemusta

* Riskeja lisaava elamantilanne

e e . Ohjelmaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio ja opetus- ja kulttuuriministerio.
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Ohjelma

Katsaus litkkunnan ja kirjastokentan yhteistyohon
Ryhmakeskustelut
Kuntasuunnitelmat S26 / K27

Syksyn ajankohtaiset



Kirjastoyhteistyon
tavoite

”Kunnon kirjastolla” pyritaan tavoittamaan
Voimaa vanhuuteen -kohderyhma ja edistamaan
iakkaiden hyvinvointia liikunnan avulla.

Toiminta perustuu kirjaston ja liikuntatoimen

paikalliseen yhteistyohon, kunnan olemassa
olevien rakenteiden hyodyntamiseen seka
taydentavaan yhteistyohon hyvinvointialueen ja
paikallisten yhdistysten ja yritysten kanssa.
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Ideoita maailmalta, Age Friendly Ireland

- Kirjastot merkittava ikaystavallinen toimija

Kirjastot merkittava ikaystavallinen toimija, Ikaystavallinen tyo ei rajaudu sosiaali-,
joka tarjoaa terveys- tai lilkkuntapalveluihin, vaan

Irlannissa kirjastot nahdaan myos osana
. digitukea iakkaiden:

*  keskusteluryhmis osallisuuden edistamista

« kasitydryhmis * yksindisyyden ehkaisya

* toimintakyvyn tukemista
* runoryhmia

- * liikkumiseen ohjaamista
* lukupiireja

* muistia ja aivoterveytta tukevia aktiviteetteja
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ESPOO @) Suomeksi Haessivustolta C
ESBO

Etusivu / Kulttuuri ja vapaa-aika / Espoon Senioripaku

Espoon Senioripaku Valkky

Espoon Senioripaku Valkky tuo mielekasta tekemista ikdihmisten luokse. Toiminta
pysidkkipaikoilla tarjoaa ikdihmisille avointa ja maksutonta neuvontaa, lilkkunnanohjausta,

jumppa- ja tanssihetkida, monipuolisia taide- ja kulttuurisisiltdja, kirjaston esittelyja ja

mahdollistaa aidon yhdessi tekemisen.

Senioripakun taustaa

Senioripakun toiminta tdydentda kaupungin olemassa olevia ikdantyvien palveluita.
Toiminta toteutetaan liikunta- ja kulttuuripalvelujen, kirjastopalveluiden, Omnia Espoon
tybvaenopiston, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen, seki jarjestdjen ja
vapaaehtoistoimijoiden yhteistydnda, jossa ikdihmiset osallistuvat itse toiminnan

suunnitteluun.

Idea Senioripakusta on kehitetty paikaupunkiseudun ammattikorkeakouluissa osana

Seniorit Tikissd (7 -hanketta.

Ikdinstituutti “, https://www.espoo.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/espoon-senioripaku-valkky#toukokuu-38215
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Ehdotus toiminnan tasoista ja toimintamalleista

Tasol: kirjasto tiedon jakamisen kanavana
*kaytannossa kaikki Kainuun kunnat nyt jo

* tietoa paikallisista lilkunta- ja hyvinvointitoimijoista, liikkumismahdollisuuksista ja
—tapahtumista.

* liikunnan tietopiste tai —hylly, jossa selkeaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa
lilkunta- ja hyvinvointitarjonnasta seka palveluista.

L

Taso2: Virikeita arkiaktiivisuuteen
*kaytannossa kaikki kunnat nyt jo

* helppoja kotijumppaohjeita ja liikuntavinkkeja omaan arkeen napattavaksi, mm.
Voitas.fi

* |ainattavia liikuntavalineita ja hyvinvointioppaita vuodenajan mukaan.

L

Taso3: kohtaamiset liikkumisen tukena

*kokeiluja eri kunnissa syksy26 ja koko Kainuun “Kunnon kirjasto” yhteistyo 2027

 liikunnan tai hyvinvoinnin asiantuntija* kirjastoon, kirjastoautoon tai pysakille
innostamaan iakkaita liikkeelle

 liikuntapysakkeja tai pop up -tapaamisia esim. ulkoiluryhmien lahtopisteita
kirjastoista, kirjastoauton pysakeilta

 liikuntatapahtumia kirjastoilla

Toimintamallien
ja yhteistyon
juurtuminen
arkeen

seka

Taso4: Kirjaston
henkilokunta
liilkunnan ja
hyvinnoinnin
edistajina
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Kirjaston nakokulma

- Tavoitetaanko kirjastossa VV-kohderyhmaa?

- Miten toimiva yhteistyo liikuntapalveluiden kanssa rakentuu?
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Hyvinvointialueen nakokulma

- Odotuksia ja ajatuksia kirjastoyhteistyolle?

- Hyvinvointialueen mahdollinen rooli yhteistyossa?
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RYHMAKESKUSTELUT / Yhteinen teema 2027

Valitaan kainuulainen teema kirjastoyhteistyolle vuodelle 2027
-> tavoitteena VV-kohderyhman tavoittaminen ja liikkumaan innostaminen
-> HVA ja kaikki kunnat mukana, yhteista viestintaa, jalkautumista, kohtaamisia ja liiketta!

* Laaja-alainen liikunnan edistaminen

* Ulkoilun edistaminen

e Kaatumisten ehkaisy

* Voima- ja tasapainoharjoitteluun kannustaminen

 Joku muu teema
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RYHMAKESKUSTELUT / Onnistunut kohtaaminen (taso3)

Valittu teema huomioiden,

Minkalainen on onnistunut kohtaaminen kirjastossa tai kirjastoautossa iakkaan kanssa?

* Miten se tapahtuu ja, mika sen mahdollistaa?
* Mita sellaista asiantuntija tai ihminen paikalla voi tehda, mita pelkka esite ei voi?
* Kohtaamisen pahimmat karikot — ja miten voimme ne valttaa?

* Toiveita tydryhmalle, jotta kohtaamiset saadaan tuottamaan liiketta
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Kuntakohtainen konkretia

Mika olisi meidan kunnassa jarkeva kokeilu ja muoto kirjastoyhteistyon
tiilvistamiseen (resurssit huomioiden)

* Syksylla 2026
* Vuonna 2027

e Ketka tarvitaan mukaan yhteistyon ideointiin?
* Mita tukea tarvitaan lkainstituutilta?
* Miten itse edistan asiaa omassa tyossani?

 Mista tiedan, etta olemme onnistuneet?
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lkainstituutti tukee

* |deoimalla ja tukemalla paikallisia toimijoita
vhteistyon tiivistamisessa

* Tuottamalla aineistoa ja materiaalia ”liikuntahyllyyn”
vhteistyossa kuntien ja HVA:n kanssa (taso2) seka
ideoimalla toimintamalleja tasolle3

* Tyostamalla juttupohjia tiedotteisiin, lehteen, someen
* Koordinoimalla kainuulaisen mallin kehittamista

*  Muu, mita toiveita?
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Kainuun syksy 2026



vf.

VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuu

Kainuun VV-verkostotapaamiset

Jarjestoiltapaiva kuntien etakatsomoissa

e Ke 2.9.2026 klo 13-15. Teemana ulkoilu.

Voimaa vanhuuteen —tyopaja Kajaanissa kaikille verkostoon kuuluville

* T022.10.2026 klo 8.30-16.00. Sisaltd paivittyy

+ tarvittaessa Teams-palaveri Voitas —ryhmien ohjaajille ennen niiden kdaynnistymista (mm. mittaukset)
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ULKOILUYSTAVAKSI IAKKAALLE

keskiviikko 16.9. klo 9.00-11.30
torstaina 17.9. klo 9.00-11.30

limoittautumiset 10.9.2026. mennessa
Matias Ronkainen, puh 044-5325924
tai https://tinyurl.com/uykainuu

Voit osallistua omalta koneeltasi tai kuntasi mahdollisesti
jarjestaman etakatsomon kautta.

Etakatsomoista saat lisatietoa lahempana tilaisuutta
www.kainuunliikunta.fi

{,

VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuu

Ulkoiluystavaksi idkkaalle — etdakoulutus
ke 16.9. klo 9.00-11.30 ja to 17.9. klo 9.00-11.30

Lilan moni ikdihminen ei pysty tai uskalla ulkoilla yksin.
Apuasi tarvitaan — ryhdy ulkoiluystavaksi!

Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat ulkoilla yhdessa idkkaan
kanssa. Se tarjoaa:
* Tietoa ulkoilun ja liikkumisen merkityksesta idakkaille

Valmiuksia toimia idkkaan ulkoiluystavana
* Ymmarrysta sopivien ulkoilureittien valintaan ja apuvélineiden kayttoon
Mahdollisuuden tutustua toisiin vapaaehtoisiin

Kahden kerran maksuton koulutus toteutetaan etana Teams-yhteyksin.
Koulutus perustuu Ikdinstituutin Ulkoiluystavaksi idkkaalle —koulutus-
ohjelmaan. Osallistuminen ei velvoita ulkoiluystdvdana toimimiseen.

limoittautumiset 10.9.2026. mennessd, 044-5325924 tai

https://tinyurl.com/uykainuu KAINULN
Voit osallistua omalta koneeltasi tai kuntasi jarjestaman LIIKUNTA

etakatsomon kautta. Etdkatsomoista saat lisatietoa

www.kainuunliikunta.fi

Kainuun alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia ovat rakentamassa Ikdinstituutti,
Kainuun hyvinvointialue, alueen kunnat, Kainuun Liikunta ry ja muut yhdistykset.


https://tinyurl.com/uykainuu
http://www.kainuunliikunta.fi/

Kouluttajakoulutukset ammattilaisille
- tarjoavat evaita kollegoiden ja vapaaehtoisten
kouluttamiseen

Voitas-kouluttajakoulutus, iakkaiden voima- ja tasapainoharjoittelu

e 29.-30.9.2026, Joensuun Tiedepuisto. lImoittautuminen ja ohjelma
* 3.-4.11.2026, lkainstituutti, Helsinki
* 13.-14.4.2027, Satakunta — paikka avoin!

Ulkoiluystavaksi iakkaalle -kouluttajakoulutus + vapaavalintaiset koiraosiot

« 28.10,1.11.ja2 18.11.2026. limoittautuminen ja ohjelma
e 21.4.,28.4,ja5.5.2027 + 1 krt syksylla 2027. llmoittautuminen ja ohjelma

Ikainstituutti wé
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Koulutuksia ammattilaisille
- oman osaamisen vahvistamiseen

Liikuntaneuvontaa ikaihmisille

e 20.10.2026 klo 9-12, Teams. lImoittautuminen ja ohjelma

Lempeada liikkuntaa istumajoogasta

e 9.12.2026 klo 9-12, Teams. IImoittautuminen ja ohjelma

Itseopiskeltavat verkkokoulutukset

* Voimaa etdajumpasta, Imoittautuminen ja ohjelma

* Vinkkeja ikdihmisten etdliikunnan jarjestamiseen, lImoittautuminen ja ohjelma

e Hyva uni ikdantyessa, lImoittautuminen ja ohjelma

e |kaantyneen uni ymparivuorokautisessa hoivassa, lImoittautuminen ja ohjelma
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Verkkokurssit ja webinaarit
- yhdistysten toimijoille maksutta

* Lempeaa liikuntaa istumajoogasta 9.12.2026 klo 9-12, Teams. lImoittautuminen ja ohjelma

e Senioritansseja istuen ja seisten, Teams, Ajankohta tarkentuu

Webinaari

* 8.10. klo 13 Vanhusten viikon ulkoiluaiheinen webinaari ”Pienilla hetkilla on suuri merkitys”.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen
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Verkkokurssit ja webinaarit iakkaille

- yhdistysten jasenistolle ja ikdaihmisille maksutta

e Evaita mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen, |Imoittautuminen ja ohjelma

 Elamani elakevuodet, |Imoittautuminen ja ohjelma

e Hyva uni ikdantyessa, |Imoittautuminen ja ohjelma

Webinaari

e 8.10. klo 13 Vanhusten viikon ulkoiluaiheinen webinaari ”Pienilla hetkilla on suuri merkitys”
Lisatietoa ja ilmoittautuminen
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Lisaa liiketta ikaihmisten arkeen osana hoitotyota
-Kainuun hyvinvointialueen ammattilaisille (kutsu)

Koulutuksessa opitaan tunnistamaan iakkaiden arkiliikunnan ja voima- ja tasapainoharjoittelun
merkitys toimintakykyyn seka soveltamaan tietoja ja taitoja arjen hoitotyossa.

Koulutuksen teemat

e taustaa iakkaan liikkumisen ja toimintakyvyn tukemiseen
e voimavarat ja niiden tukeminen

* voima- ja tasapainoharjoittelu seka arjen aktivointi

* helppoja ja toimivia kaytannon tyokaluja hoitotyohon

Koulutus toteutetaan kahdessa osassa
e 1. osio etakoulutus, teoria 16.11. klo 13.00-15.00
e 2. osio lahikoulutus, kdaytanto 1.12. klo 8.30-11.30ja 12.30-15.30

lImoittautuminen HVA:n koulutuskalenterin kautta. Etalinkki osallistujille lahetetaan ilmoittautumisajan
paattymisen jalkeen. Kouluttajina toimivat lkainstituutin ikdaihmisten lilkkunnan asiantuntijat.
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Kiitos

Tavataan jarjestoiltapaivassa ulkoiluteeman parissa ke 2.9. klo 13-15 seka ty6pajassa to 22.10.
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