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* HyTe ry on Uudenmaan hyvinvointi-,
sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen

: verkostojarjestd (yli 20 jasenjdrjestdd)
+ HyTe auttaa ja tukee jarjestdjq, jotka
: pitdvat huolta ihmisten hyvinvoinnista
ja terveydestd

« HyTe auttaa ihmisid |10ytadmadn
jarjestdja ja jarjestdja 1dytadmadn

-4 toisensa

Sosiaall-ja
terve
RA
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ARVOT

Avoimuus

Puhumme asioista suoraan,
viestimme ldpindkyvasti.

Luotettavuus

Teemme tydmme ammattitaidolla ja
innolla, olemme luotettava
yhteistydkumppani niin yksildille kuin
yhteisoillekin.

Rohkeus

Olemme valmiita kohtaamaan
yhteiskunnallisia muutoksia

kokeilemalla uutta, toimimalla
uraauurtavasti ja vaikuttavasti.

Osallisuus

Kehitdmme toimintaa ja teemme
yhteistyota tasa-arvoisesti. Kaikki ovat
tervetulleita mukaan!

Yhdenvertaisuus

Kohtaamme ihmiset yksiloina
jokaisen ihmisarvoa kunnioittaen.

Sosiaali- ja
terveyspalvelut

rikastuttaa
sote-palveluita

Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistGminen

edistaa
hyvinvointia ja
terveytta

Turvallisuus ja
pelastustoimi

lisaa
turvallisuutta

Osallisuus

vahentaa
syrjaytymista *

HyTe
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YHTEISTYOSOPIMUKSET

LUVN
KUNNAT
Ikainstituutti
Mieli Lohja ry
Enterry
NuPSry

Espoo ja Kauniaisten
muistiyhdistys - Uudenmaan
Muistiluotsi

Siskot ja Simot

Suomi-Syyria Ystavyysseura ry
SPR7?

ESLU 77

Grani LahiApu 77

ViaDia Lansi-Uusimaa ry 77

Alueellisten Eldkeliitto yhdistyksien
kanssa ??

Hiiden Omaishoitajat ry / Lansi-
Uudenmaan omaishoitajat ry

D
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MITA VESA-TOIMINTA ON?

VESA-toiminta valittdd keikkamuotoista apua kotiin vahintadn 65-vuotiaille
yksindisyytta kokeville ikGihmisille.

VESA-toiminta on sote-ammattilaisten koordinoimaa turvallista
vapaaehtoistoimintaa yksindisten ikdihmisten arjen tueksi.

VESA-vapaaehtoisen apua voi pyytdd asiakas tai hdnen IGheisensd.

HyTe ry:n VESA-toiminta on Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
(LUVN) lkGantyneiden palveluiden kumppani ja ikGihmisille suunnatun
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori ja kehittdja.

Asiakasohjausta tulee myds Kotihoidosta, Seniori-Infosta, diakoneilta,
ym. (annettujen asiakaskriteerien mukaan).

MITA VESA-TOIMINTA ON?

Historia:
- 2011 Espoon Keikka-avun ensiaskeleet EJY ry (ent. HyTe ry)
- 2021 HyTe ry:n koordinoimana yhdessd Espoon kaupungin kanssa

Meneilldédn VESA2.0. -hanke

= Kansalaisjarjestdon ja LUVN yhteiskehittdmishanke 2024-2026

=> Laagjentuminen kaksikieliseksi Espoosta 7 kuntaan Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella yhteistydssd LUVNIN, kuntien ja jarjestdjen kanssa.

> Skaalattavan toimintamallin luominen

Toimintaa rahoittavat STEA, LUVN ja kunnat

4.9.2026



asumista.

yhteiskunnassa.

VESA-VAPAAEHTOISET
SENIOREIDEN TUKENA

e VESA tarjoaa ikGihmisille seuraa ja
apua, mikd lieventad yksindisyytta
ja tukee itsendistd arkea ja kotona

| o VESA-vapaaehtoisten kotiin
tekemat vapaaehtoistehtavat el
keikat lisdavat ikdihmisen
turvallisuuden tunnetta sek&
omaa toimijuutta ja osallisuutta

9

VESA tarjoaa vapaaehtoisen apua ikddntyneille pdivasaikaan:
*  juttuseuraksi

« seuraksi ulkoiluun tai kuntosalille

«  kauppoa- ja asiointiavuksi

.« saattaja-avuksi terveydenhuoltoon ym. palveluihin § 5
« kulttuurikaveriksi erilaisiin kulttuuririentoihin

- digitukea tai kodin teknisté pienapua

« avuksi ynmdanohjaukseen seniori- ja palvelukeskuksissa
i %5
10
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VESA-VAPAAEHTOISET

Ovat maallikoita

AT EENY N NFITY ]
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soveltuvuuden selvitt@miseksi ja samalla henkildllisyys varmistetaan.

Saavat peruskoulutuksen VESA-toimintaan. Heidat viel& haastatellaan
Vapaaehtoinen sitoutuu sopimuksessaan vaitioloon.

V0P D PP PP P00 0006 00 QEs0000c4P DR 00 40 @ o
sss® 0300 990 B 99 0 0 9oesd

Kayttavat HelpingApp-sovellusta keikoille iimoittautumiseen ja palautteen

anfamiseen. (filastotieto keikoista)

Saavat keikkailuunsa VESA-koordinaattorin tuen (puhelinfuki)
> Turvallinen ammatillisesti koordinoitu vapaaehtoistoiminta

-/kuntosaliystévd, apuvdlineet,

aensiapu, ym.

!

Tarjolla tukea ja virkistysta: vertaistapaamiset, retket, kiitostapahtumat.

Tarjolla lisakoulutusta: muistikoulutus, ulkoilu

ha

> Vapaaehtoisten oma yhteiso ja yhteiskehittdmisen foorumi.
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