Voimaa vanhuuteen -ty6pajapdiva 2026

Aika torstaina 3.9.2026 klo 9.00-15.00

Paikka Espoon sairaala, kokoustila Graniitti, Karvasmaentie 6.
Kokoustila I6ytyy 1 krs. heti aulan vieresta.
Saapuminen Espoon sairaalaan ja pysakodintiohjeet | HUS

Kenelle Lansi-Uudenmaan Voimaa vanhuuteen -verkostoon nimetyille kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteyshenkildille seka ikddntyneiden parissa toimivien
yhdistysten edustajille.

Tavoite Paivan aikana tarkennamme Voimaa vanhuuteen -tyén painopisteitd, pureudumme
yhteiseen viestintdan, jaamme kokemuksia seka sovimme yhteistyon kaytannoista
ja yhteisista toimintatavoista.

Tilaisuus toteutetaan lahitapaamisena. Tyokielena on suomi.

limoittautuminen 21.8. mennessa ilmoittautumislomakkeella

Ohjelma

9.00 Aamukahvit

9.15 Tervetuloa ja verkoston toimijat tutuiksi

9.30 Voimaa vanhuuteen Lansi-Uudellamaalla - tavoitteiden kirkastaminen

- alustukset Ikdinstituutista ja hyvinvointialueelta
- tyoskentelya pienryhmissa

11.30-12.30 Lounas (omakustanteinen)
Lahelld mm. Espoon sairaalan lounasravintola

12.30 Yhteistd Voimaa vanhuuteen -viestintaa
- viestintamateriaalit tyon tueksi
- Voimaa vanhuuteen -kohderyhmalle viestiminen, yhteista tydskentelya

14.00 Voimaa vanhuuteen -ohjelman tarjoama tuki
- materiaalit

- syksyn tilaisuudet ja maksuttomat koulutukset

15.00 Tilaisuus paattyy

Ndhdaan tyépajassa!

v Vanhuuteen | 'kainstituutti wh


https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/espoon-sairaala/saapuminen-espoon-sairaalaan
https://www.lyyti.fi/reg/LansiUudenmaan_Voimaa_vanhuuteen_tyopajapaiva_8534
https://menu.hus.fi/HUSAromieMenus/FI/Default/HUS/Suolaheina/Page/Restaurant

Kraft i aren — workshopdag 2026
Tid torsdag 3.9.2026 kl. 9.00-15.00
Plats Esbo sjukhus, motesrum Graniitti, Karvasbackavagen 6

Motesrummet finns pa forsta vaningen, direkt intill entréhallen.
Ankomst till Esbo sjukhus och parkeringsanvisningar | HUS

For vem For kommunernas och valfardsomradenas kontaktpersoner som utsetts till natverket
Kraft i aren i Vastra Nyland samt representanter for féreningar som arbetar med aldre
personer.

Mal Under dagen preciserar vi tyngdpunkterna inom arbetet med Kraft i aren, fordjupar

oss i gemensam kommunikation, delar erfarenheter samt kommer 6verens om
samarbetsformer och gemensamma arbetssatt.

Evenemanget genomfors som ett narmote. Arbetsspraket ar finska.

Anmalan senast 21.8 via anmalningsblanketten

Program

9.00 Kaffeservering

9.30 Vdlkommen och vi lar kanna natverkets aktorer
9.30 Kraft i aren i Vastra Nyland — fortydligande av malen

- inledningar fran Ikdinstituutti och valfardsomradet
- arbete i smagrupper

11.30-12.30 Lunch (pa egen bekostnad)
| narheten finns bland annat Esbo sjukhuslunchrestaurang

12.30 Gemensam kommunikation inom Kraft i aren
- kommunikationsmaterial som stod for arbetet
- kommunikation till malgruppen for Kraft i aren, gemensamt arbete

14.00 Stod som erbjuds inom programmet Kraft i aren
- material
- hostens evenemang och avgiftsfria utbildningar

15.00 Evenemanget avslutas

Vi ses pa workshopen!
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