Voimaa vanhuuteen -ohjelman

tuloksia Varsinais-Suomesta
2023-2026

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistad kotona asuvien, toimintakyvyltaan heikentyneiden
75 vuotta tayttaneiden liikkkumiskykyd, osallisuutta ja itsendista arkea terveysliikunnan
avulla. Tavoitteena on lisatad likuntaneuvontaaq, voima- ja tasapainoharjoitteluaq,
arkiliikuntaa ja ulkoilua.

VANHUUTEEN | Ikéinstituutti wé,
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YA
Ikaihmisten litkkuntaan kannattaa satsata V

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Liikkuminen vahentad

63 % riskié voimavarojen ja joksamisen véhenemiselle (gerastenia)

61% vaikeuksia arkiaskareissa
50 % riskié hoivapalveluihin joutumiseen

30-40% muistisairausriskia

Voimaa vanhuuteen -kohderyhmdssa liikkkumisen vaikutukset
nakyvat nopeasti arjen toiminnoissa ja jaksamisessa.




o,
Liikkuminen vahentdada kaatumisia V

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Voima- ja tasapainoharjoittelu on tarkein keino ehkaisté kaatumisia

o lakkdiden kaatumismurtumista on ehkdistavissd voima- ja
56 % . .
tasapainoharjoittelulla.

0 Varsinais-Suomen kuntien voima- ja tasapainoharjoittelun
73 /o o0 [ ] ° ° LN J L J (X (X ]
tehoryhmiin osallistuneista paransi liikkumiskykyaan.

Kaatumiset ja niistd johtuvat lonkkamurtumat aiheuttavat
eniten haittaa terveydelle ja toimintakyvylle Suomessa

50 % 80 vuotta tayttaneistd varsinaissuomalaisista kaatuu
®  vuosittain (n.17 000 henkil®d).

o Lonkkamurtumaypotilaista menettdad itsendisen
50 /o [ ] [ ) o0
toimintakykynsa.




Harjoittelun koetut vaikutukset Varsinais-Suomen kuntien
VoiTas-tehoryhmiin osallistuneilta (2x viikossa)

B Hyvin paljon tai paljon Jonkin verran Vahan tai ei ollenkaan

Kohottanut mielialaasi? 73% 25% 2%
Parantanut lihasvoimaasi? 7%
Parantanut fyysista kuntoasi? 9%
Auttanut selviytymaan paremmin arkipaivan askareista?
Parantanut tasapainoasi?
Lisannyt omatoimista liikuntaharjoitteluasi?

Lisannyt arkiliikuntaa, esim. portaissa kavelya?




Voimaa vanhuuteen vahvisti ikadntyneiden
hyvinvoinnin edistadmista Varsinais-Suomessa

300 Koulutettua vertaisliikuttajaa ja ulkoiluystavada

124

Uutta liikkuntaryhmadg, joissa 1300 uutta liikkujaa

Kunnassa toteutettu VoiTas-ryhmig, joissa 1500 osallistujaa

Voima- ja tasapainoha éOltteIu kytkettiin osaksi alueellista
kaatumisten ehkdisypolku

Hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen yhteistyOlle syntyi
yhteisid rakenteita ja toimintatapoja

Jarjestojen rooli vahvistui. Jarjestot lisasivat lilkuntatoimintaao
sekd kunnat ja jarjestot 16ysivat uusia yhteisid toimintatapoja.




OHJELMAN ALUSSA 2023

Litkuntaneuvonta

Palvelupolut ja
ohjautuminen

Yhteistyo Varhan,
kuntien ja
jarjestojen valilla

Kohderyhman
tunnistaminen
ja ohjaus

Voima- ja
tasapainoharijoittelu

Rakenteet
ja verkostot

Tiedon saatavuus
ja nakyvyys

Kaytannot epaselvia
ja vaihtelivat kunnittain.

Palvelupolut ja ohjautuminen
liikuntapalveluihin nahtiin
kehityskohteena.

Yhteistyo oli vaihtelevaa
ja osin epaselvaa.

Kohderyhman tavoittaminen ja
palveluiden kohdentaminen
koettiin haastavaksi.

Voima-tasapainosisaltoisen (VoiTas)
harjoittelun tarjonnassa puutteita.

Useissa kunnissa kehittamistyo
oli yhden henkilon varassa.

Tiedon I0ydettavjydessa ja
PTV-kirjauksissa suuria puutteita.

Alkuvaiheesta nykytilaan - mita Varsinais-Suomessa on muuttunut?

TILANNE OHJELMAKAUDEN LOPUSSA
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Liikuntaneuvonta

Palvelupolut ja
ohjautuminen

Yhteistyo Varhan,
kuntien ja
jarjestojen valilla

Kohderyhman
tunnistaminen
ja ohjaus

Voima- ja
tasapainoharjoittelu

Rakenteet
ja verkostot

Tiedon saatavuus

ja nakyvyys

Palvelupolut Varhasta kuntiin selkiytyneet ja
kaytannot yhtenaisemmat. Liikuntaneuvonta
on osa useamman kunnan toimintaa.

Palvelupolut Varhasta kuntiin ja jarjestoihin
vahvistuneet. Loppupaan (likkumismahdollisuudet)
kehittamista yhdessa kuntien ja jarjestojen kanssa.

Yhteistyo tiivistynyt ja systematisoitunut.
Selkeammat roolit ja rakenteet.

Yhteistyota Varhan, kuntien ja jarjestojen kesken.

Kohderyhman tunnistaminen ja ohjaaminen
Varhasta kuntien toimintaan parantunut.
Koulutukset tukeneet osaamista ja tunnistamista.

VoiTas-ryhmat lisaantyneet ja toiminta vakiintunut.
Toiminta integroitu osaksi Varhan kaatumisen ehkaisya.

Verkostot, ohjausryhmat ja sote-aluetapaamiset
vakiintuneet. Varhassa toimintaa koordinoi
hyte-yksikko.

Nakyvyys ja tietoisuus parantunut. Hyvinvointiopastaja
ja PTV-kirjaukset tukevat tiedon saatavuutta ja
palveluohjausta.




Kuntakohtaisia tuloksia



Voimaa vanhuuteen Aura 2023-2026 vl'

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Uusi voima- ja tasapainoryhma tuotti vaikuttavia tuloksia. SPPB-
testin keskiarvo nousi 8,9:sta 11,3:een.

akkaiden likkuntarynmalle 16ytyi helposti saavutettava tila, mikd
Isasi osallistujamadraad.

akkaita kohdattiin ja kuultiin aikaisempaa enemman.

Ryhmdmuotoisen liikuntaneuvonnan kokeileminen
Vertaisliikuttajien ja ulkoiluystdavien kouluttaminen
yhdessd naapurikuntien kanssa

150 osallistujaa kohdattu jarjestétapaamisissa tai vierailuilla




Voimaa vanhuuteen Kaarina 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

VoiTas- rynmat kaynnistettiin ja toiminta vakiintui.
Oonnistumiset Vertaisliikuttajia koulutettiin Sauvon ja Paimion kanssa yhdessa.
Yhteistyo Varhan kanssa vahvistui: kohderyhnman tavoittaminen ja
palveluohjaus parani.

Yhdistysyhteistyo tiivistyi: ammattilaiset jalkautuivat yhdistysten
tapaamisiin ja toimintaa jarjestettiin yhdessa.

Suositukset Ryhmdamuotoisen liikuntaneuvonnan kokeileminen
Kehitettyjen toimintojen jatkaminen Voimaa
vanhuuteen —ohjelman jalkeen

20 Vertaisohjaajaa koulutettu

I&kdstd haastateltu liikuntatoiminnan kehittdmiseksi. Haastetteluita
tehty elaldisjarjestoissa ja eri liikkuntaryhmissa

302




Voimaa vanhuuteen Kemionsaari 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

- Kunnan liikunnanohjaaja ja Varhan fysioterapeutti
kouluttivat yhdessd ulkoiluystavid ja vertaisohjaaijia.
« |[akkdiden liikunta sai lisdd ndkyvyyttd kunnassa.

Onnistumiset

 Kaksi kertaa viikossa kokoontuvan, toimintakyvyltadn
heikentyneille idkkdille suunnatun voima-tasapainoryhman
kokeileminen.

Suositukset

Uutta vertaisohjaajaa ja ulkoiluystavaa.

Uutta liikkuntaryhmaa ikainmisille.




Voimaa vanhuuteen Koski Tl 2023-2026 vl'

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Lilkuntaneuvonta vakiintui pysyvaksi toiminnaksi.

Uutena toimintana kaynnistettiin voima-tasapainoryhma.
YhteistyO yhdistysten kanssa tiivistyi. Yhdistykset jarjestavat
useita vertaisohjattuja rynmid kunnan tuella.

Palvelukuvausten kirjaaminen palvelutietovarantoon
nelpottaa ohjaamista ryhmiin ja liikuntaneuvontaan.
Lilkunnanohjauksen resurssien vahvistaminen.




Voimaa vanhuuteen Kustavi 2023-2026 vl'

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

kiliikkuja-hankeresurssin turvin pystytty laajentamaan
liikuntatarjontaa ikaihmisille.

Kaynnistettiin uusi voima-tasapainoryhma.

Osallistuttiin valtakunallisiin ikdihmisten liikuntakampanjoihin.

Hyodynnettiin VV-ohjelman maksutonta koulutustarjontaa.

Ohjatun liikuntatoiminnan jatkuvuuden
varmistaminen.



Voimaa vanhuuteen Laitila 2023-2026 vl'

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Paikallinen yhteisty6 vakiintui: idkkaiden tapahtumia
suunnitellaan ja jarjestetddn yhdessa.

Pdivatanssit kasvattivat suosiotaan.

Uutena toimintana aloitettiin liikuntahallikavelyt talviaikaan.
Verkostoiduttiin ja jaettiin osaamista alueen toimijoiden
kanssa.

Voitas-kouluttajakoulutuksen oppien soveltaminen
kaytantoon.

Palvelukuvausten kirjaaminen palvelutietovarantoon
helpottaa ohjaamista ryhmiin ja liikkuntaneuvontaan.
Tiedottamisen lisddminen liikuntaneuvontapalvelusta
Varhan ammattilaisille.



ot
Voimaa vanhuuteen Lieto 2023-2026 V

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Iakkaille kehitettiin uutta liikkuntatoimintaa hyodyntden olemassa
Onnistumiset olevia tiloja: kohtaamispaikat, kirjastojumppa ja museojumppad.
Rakennettiin idkkadille soveltuvia liikuntapaikkoja sisdlle ja ulos.
Lilkuntaneuvonta kaynnistyi ja havaittiin vaikuttavaksi.
Kuntosaliharjoittelu lisadntyi sisd- ja ulkokuntosaleilla.

Palkattiin uusi likunnanohjaaja

Palautteeen ja harjoittelun vaikutusten systemaattinen seuranta.
Kaksi kertaa viikossa kokoontuvan toimintakyvyltadn heikentyneille
iIakkadille suunnatun voima-tasapainoryhman kokeileminen.

Suositukset

11 500 akasta kohdattu liikunnallisissa tapahtumissa 2025-2026.

19 Uutta vertaisliikuntakaveria koulutettu yhteistyéssa Marttilan kanssa.




o
Voimaa vanhuuteen Loimaa 2023-2026 v

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Lilkuntatarjonta monipuolistui ja ladjeni: luontolilkunta-, etdjumppa-,
tanssi- ja matalan kynnyksen rynmat toimintakyky huomioiden.
Kesdajan liikuntatoiminta laajentui.

Liséiresurssi liikkuntaneuvontaan: uusi tyéntekijé 4 pv/vko.
Vertaisohjaagijia ja ulkoiluystavia kouluttettiin POytydn kanssa.

Kaksi kertaa viikossa kokoontuvan toimintakyvyltadn heikentyneille
Iakkadille suunnatun voima-tasapainoryhman kokeileminen.
Saanndlliset tapaamiset Varnan vastinparien kanssa voisivat
selkeyttdd ohjautumista ja tilojen yhteiskayttoad.

712 |&kdastd tavattiin jarjestoévierailuilla ja VV-jarjestéilloissa.

26 Uutta vertaisohjaajaa ja ulkoiluystévad koulutettu
yhdessd Poytydn kanssa




Voimaa vanhuuteen Marttila 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

] ) Vertaisliikkuntakaveritoiminta vakiintui.

Onnistumiset Lilkkuntaneuvonta kdynnistyi.

Suunnitelmallisuus lisaddantyi: ikdihmisten tapahtumat seka
teemaviikot ennakoidaan paremmin.

YhteistyO yhdistysten kanssa tiivistyi

Kaksi kertaa viikossa kokoontuvan toimintakyvyltadn
heikentyneille iakkdille suunnatun voima-tasapainoryhman

kokeileminen.
Jatketaan idkkdiden ja yhdistystoimijoiden kuulemista

toiminnan ja tapahtumien jarjestdmisessa.

Suositukset

Uutta vertaisliikuntakaveria koulutettu yndessa Liedon kanssa.




Voimaa vanhuuteen Masku 2023-2026 vl'

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Voima- ja tasapainoryhmien madrd kasvoi

Yhteistyo Varhan kanssa tiivistyi: uusiin ryhmiin ohjautuu asiakkaita
Varhasta

Jarjestettiin vertaisliikuttajakoulutus: Masku-Myndmaki-Nousiainen
Yhdistykset aloittivat uutta toimintaa: Kavelyjalkapallo ja kkdmoto

Kahdesti vilkossa kokoontuvan voima-
tasapainoharjoitteluryhman kokeileminen.
Vastaaminen Varhan toiveeseen toimintakyvyltadn
heikentyneiden liikuntaryhmasta.



Voimaa vanhuuteen Mynamdaki 2023-2026 vl'

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Uutena toimintana kaynnistettiin vertaisohjattu liikunta. Ohjaaqjia
koulutettiin yhdessd naapurikuntien kanssa. Viikoittain viisi
vertaisohjattua rynmaad.

Yhteistyo yhdistysten ja seurakunnan kanssa tiivistyi: mm.
tapahtumia jarjestetddn yhdessa.

Kehitettyjen toimintojen jatkuvuuden ja ikdihmisten hyte-
resurssin varmistaminen.

Kahdesti vilkossa kokoontuvan voima-
tasapainoharjoitteluryhman kokeileminen.

18 Viikoittaista liikkuntaryhmaé ikaihmisille

400 idkdastd osallistuja vuoden 2025 liikunnallisissa tapahtumissa
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Voimaa vanhuuteen Naantali 2023-2026 v

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Lilkuntatarjonta monipuolistui, toimintaa myods saaristossa.
Kaynnistettiin VoiTas-tehoryhmat.

Keskustaan toinen ikaihmisille soveltuva kuntosaili.

Vertaisliikuttajia koulutettiin yhdessa Raision kanssa. He ohjaavat
tuolijumppaa sekd toimivat sisd- ja ulkokuntosaliohjaagjina.
Saannollisissa liikkuntaraadeissa kuultiin idkkdiden toiveita ja ideoita.
Uutena toimintana aloitettiin kkdmoto.

VoiTas-tehoryhmien vakiinnuttaminen.
Yhteistyon tiivistminen yhdistysten kanssa.
Toimijoiden koollekutsuminen toiminnan ja
tapahtumien suunnittelua varten.

13 Uutta vertaisliikuttajaa koulutettu yhdessa Raision kanssa.




Voimaa vanhuuteen Nousiainen 2023-2026

Onnistumiset

Suositukset

Yhteisty0ssd Masku-Myndamadki-Nousidinen jarjestetty
koulutus vertaisliikuttajille toi lisdd varmuutta ja vinkkejd
ryhmien ohjaamiseen.

Vastinparit ammattilaisille Ioydetty Varhan puolelta.

Lilkunnan vapaaehtoistoiminnan koordinoinnin

selkiyttdminen ja mukana olevien vapaaehtoisten
jaksamisesta huolehtiminen.

Toimintakyvyltddn heikentyvien ikdihmisten
huomioiminen liikuntatarjonnassa.

v.

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi




Voimaa vanhuuteen Oripada 2023-2026 vl'

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Lilkuntaneuvonta kaynnistyi.

lkdihmisten kuntosalivuoro ja muu likkuntatoiminta vakiintui.
Jarjestettiin senioreiden testipdiva yhdessd
lahihoitajaopiskelijoiden kanssa.

Lisattiin viestintad ikaihmisten liikkumismahdollisuuksista.

Vertaisliikuttajien ja ulkoiluystavien kouluttaminen
yhdessd naapurikuntien kanssa.
 Kehitettyjen toimintojen jatkuvuuden varmistaminen.

175 lGkdastd tavattiin jarjestovierailuilla




Voimaa vanhuuteen Paimio 2023-2026 vl'

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Ryhmdamuotoinen liikkuntaneuvonta kaynnistettiin.
VoiTas-rynmat kaynnistettiin ja toiminta vakiintui.
Vertaisliikuttajia koulutettiin Sauvon ja Kaarinan kanssa yhdessad.
Varhan tilojen hyodyntdminen rynmdatoiminnassa.

Kehitettyjen toimintojen jatkuvuuden varmistaminen.
VoiTas —ryhmien vaikutuksista viestiminen paattqgijille.

270 IGkdstd tavattiin jarjestovierailuilla ja VV-jarjestoilloissa.

73 %

VoiTas-tehorynmadn v. 2025-2026 osallistuneista paransi
liikkumiskykyaan.



Voimaa vanhuuteen Parainen 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Kaynnistettiin Voimaa vanhuuteen -ryhmad uudessa
liikuntahallissa.

Hyodynnettiin VV-ohjelman maksutonta koulutustarjontaa
iIdkkdiden voima- ja tasapainoharjoittelusta.

Onnistumiset

Vastaaminen Varhan toiveeseen toimintakyvyltadn
heikentyneiden liikuntaryhmastd - kahdesti viikossa
kokoontuva voima- ja tasapainoryhma.
Vertaisohjaajien kouluttaminen.
Lilkunnanohjauksen resurssien vahvistaminen.

Suositukset

30 osallistujaa joka viikko Voimaa vanhuuteen -ryhmdéssaé.




Voimaa vanhuuteen Poytya 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

VoiTas -tehoryhmat vakiintuivat.

Onnistumiset Kaynnistettiin liikuntaneuvonta. Lisdresurssi likuntaneuvontaan: uusi
tyéntekijéa 1 pv/ vko.

Vertaisohjagijia ja ulkoiluystavida kouluttettiin yhdessd Loimaan kanssa.
Yhdistysten vdalinen yhteistyo tiivistyi

Uutena toimintana tasapainorata palvelukeskuksessa, vertaisohjaaja
mukana.

Suositukset  Ryhmdamuotoisen liikuntaneuvonnan kokeileminen
uudelleen

« Uudet vertaisohjaajakoulutukset Loimaan kanssa.

33 Uutta koulutettua vertaisohjaajaa ja ulkoiluystévead.

242  |akastd tavattiin jarjestévierailuilla ja VV-jarjestéilloissa.




Voimaa vanhuuteen Raisio 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Vertaisohjatun toiminnan kasvu. Yhteiskoulutukset Naantalin kanssa.
Onnistumiset VoiTas-tehoryhmda@t vakiintuneet ja ohjautuminen Varhasta toimii.
Jarjestoyhteistyo tiivistynyt: toimintaa ja tapahtumia yhteistyossa.
Pilotoitu ryhmdamuotoista liikuntaneuvontaa.

Jarjestettiin ulkoiluystavakoulutus vapaaehtoisille.

Saanndlliset liikuntaraadit: idkkaiden kuuleminen suunnittelussa.
Uutena toimintana sisakdavelyt kauppakeskuksessa, Kotikulmilla-
ryhmat Kaanaassa ja Tikanmaalla.

Suositukset Kehitettyjen toimintojen jatkuvuuden varmistaminen

25 Koulutettua vertaisliikuttajaa tai ulkoiluystavaa.

65 % VoiTas-tehoryhmdadn osallistueista paransi liikkumiskyky&an.




Voimaa vanhuuteen Rusko 2023-2026 v-

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Voima- ja tasapainorynmat vakiintuivat ja niiden
osdallistujamaadrat kasvoivat.

Kaksi vertaisliikuttajaa kouluttautui Raision ja Naantalin
jarjestdmassa koulutuksessa.

Jarjestettiin testipdivd vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa.
Yhdistysvierailuilla tavoitettiin hyvin ikaihmisia.

Palvelukuvausten kirjaaminen palvelutietovarantoon
helpottaa ohjaamista ryhmiin ja liikuntaneuvontaan.
Kahdesti viikkossa kokoontuvan voima-
tasapainoharjoitteluryhman kokeileminen.

177 Ikaihmisté tavattiin jarjestdvierailuilla ja VV-jarjestaillassa.




Voimaa vanhuuteen Salo 2023-2026 v'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

VoiTas-tehoryhmien maadrad kasvoi ja toiminta vakiintui.
Tehoryhmien jatkoksi kaynnistettiin uusia jatkorynmia.
Uutena toimintana aloitettiin sisakavelyt Salohallissa.
Uusia vapaaehtoisia koulutettiin: kolme vertaisliikuttajaa ja
seitseman ulkoiluystavaa.

Onnistumiset

Yhdistystoimijoiden kutsuminen vahvemmin mukaan
toiminnan suunnitteluun.

lkdihmisten ryhmdmuotoisen liikuntaneuvonnan
kokeileminen.

Suositukset

18 Uutta liikkuntaryhmad ikadhmisille

77 %  VoiTas-rymiin 2024-2026 osallistuneista paransi liikkkumiskykyd&dn




Voimaa vanhuuteen Sauvo 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

« VoiTas-ryhmien kdynnistyminen ja vakiintuminen.

» Vertaisohjaajia koulutettiin yhdessd Paimion ja Kaarinan kanssa.

« Varhan tilojen hyodyntdminen ryhnmatoiminnassa: VoiTas-rynmat
ja vertaisohjatut rynmat.

Onnistumiset

» Kehitettyjen toimintojen jatkuvuuden varmistaminen.

« VoiTas-ryhmien vaikutuksista viestiminen paattqgjille.

« Sadnnodllinen yhteydenpito Varhan vastinparien kanssa
voisi vahvistaa ohjutumista.

Suositukset

40 Osallistujaa Varhan vanhusneuvostokierroksen tapahtumassa.

100 % VoiTas-ryhmiin 2024-2026 osallistuneista paransi liikkumiskyky&én.




Voimaa vanhuuteen Somero 2023-2026 vl'

Onnistumiset

Suositukset

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

VoiTas-tehorynmat vakiintuivat: rynmat syksylla ja kevadlla.
lakkdaiden liikkuntaraadin ideoita toteutetaan mahdollisuuksien
mukaan.

Jatkettiin vertaisohjaajien ja ulkoiluystavien koulutuksia
suunnitelmallisesti.

Yhtendisen osaamisen varmistamiseksi jokainen liikunnanohjaaja
kavi VoiTas- ja Ulkoiluystavadksi iakkadlle -kouluttajakoulutukset.
Yhdistysten valinen yhteistyo tiivistyi.

Kehitettyjen toimintojen jatkuvuuden varmistaminen.
Jatketaan idkkdiden ja yhdistystoimijoiden kuulemista
toiminnan ja tapahtumien jarjestdmisessa.

28 Vapaaehtoista koulutettiin vertaisohjaaijiksi tai ulkoiluystéaviksi.

80 % VoiTas-tehoryhmdadn osallistuneista paransi liikkumiskyky&an.




Voimaa vanhuuteen Taivassalo 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

kiliikkuja-resurssin myotd ohjattua toimintaa on pystyttiin
lisGdmaan ja jarjestdmadn myos kesalla.

Uutena toimintana aloitettiin tuolijumppoa.

Lilkkkuva mind -opintopiiri lisattiin kansalaisopiston kurssitarjontaan.
Yhdessa jarjestetyilla tapahtumilla tavoitettiin hyvin ikaihmisia.

Onnistumiset

nitettyjen toimintojen jatkuvuuden varmistaminen.
velukuvausten kirjaaminen palvelutietovarantoon
pottaa ohjaamista liikuntatoimintaan.

Suositukset




Voimaa vanhuuteen Turku 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Vastinparien I16ytyminen Varhasta.

Yhteistyo vahvistui: idkkdaiden liikkumisen palvelupolkuja
kehitettiin yhdessa kaupungin ja Varhan vastinparien kanssa.
Aloitettiin sddnnolliset yhteiset tapaamiset.

Onnistumiset

Sadanndlliset tapaamiset Varhan vastinparien kanssa.
Vuosia toimineiden VoiTas-ryhmien vaikutuksista
viestiminen valtakunnallisesti.

Suositukset




Voimaa vanhuuteen Uusikaupunki 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

Kaynnistettiin uusia voima- ja tasapainoharjoitteluryhmia.
Uutena toimintana aloitettiin ikdihmisten ryhmdmuotoinen
liikuntaneuvonta.

Kehitettiin liikkuntakalenteria.
Paikallisen VV-yhteistyoryhmdadn toiminta vakiintui: tapahtumia jo

toimintaa suunnitellaan yhdessa.

Onnistumiset

Saddnnolliset tapaamiset Varhan vastinparien kanssa

voisivat selkeyttdd ohjautumista.
Voima- ja tasapainoryhmien laadun kehittdminen

vastaamaan VoiTas-kriteereitd.

Suositukset

Ulkoiluystavaad koulutettiin liikuntapalveluiden ja Varhan yhteistyona.

Aktiivista vertaisohjaajaa




Voimaa vanhuuteen Vehmaa 2023-2026 vl'

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

. . Lilkuntatarjonta laajentui ja yhteistydo muiden toimijoiden kanssa
Onnistumiset tilvistyi vapaa-aikasihteerin resurssin myota.

Lisatty viestintad ikainmisten liikkkumisen merkityksesta ja
liikuntatarjonnasta.

Verkostoiduttiin ja jaettiin osaamista alueen toimijoiden kanssa.

Kehitettyjen toimintojen jatkuvuuden varmistaminen.
Hyvin alkanutta yhteistyotd paikallisten toimijoiden kesken
kannattaa jatkaa.

Palvelukuvausten kirjaaminen palvelutietovarantoon
helpottaa ohjaamista liikkuntatoimintaan.

Suositukset

Uutta ikdihmisille soveltuvaa liikuntaryhmada.
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