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Ohjelma klo 9-10.30

- Vaikuttavaa Voimaa vanhuuteen -tyota
johtava asiantuntija Saila Hénninen

- Voimaa vanhuuteen -tyd Satakunnan hyvinvointialueen nakékulmasta
vastuuyksikon pddallikké, Ikédntyneiden ennaltaehkdiseviit palvelut,
Henna-Riikka Seppdld ja hytetyon terveydenhoitaja Jenniina Valjanen

Voimaa vanhuuteen tyota tehdaan yhdessa
terveysliikunnan kehittdjd, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry,

Juha Koskelo

Voimaa vanhuuteen -ohjelman tuki alueelle
VV-ohjelman asiantuntija Ritva-Liisa Salonen

Yhteisporina pienryhmissa

Syksyn aikataulut
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Demografinen muutos haastaa yhteiskuntaamme

v . e e . . Vaestdennuste ikaryhmittain 2020-2065
* Taman paivan 65-vuotiaat elavat

ke5k|maar|n 0 20 40 60 80 100
naiset 87-vuotiaaksi, 2025 [T |
miehet 83,5-vuotiaiksi (1) 2030 [ —
. _ . 2035 [0 L e
80—-90 vuotiaiden osuuden kasvu s
suurinta. — A
2045 [ I
* Myohaiskeski-ika uusi ikavaihe, 2050 [ T
joka terve, tuottava ja 2055 [ T
toimintakykyinen ika. (2) 2060 [ ——
* |akkaat heterogeenisin vaestoryhma. 2065 [ —

mAlle 15v. (%) 1 15-64 v. (%) B65-79 V. (%) B 80+ V. (%)

Lahteet: 1) Tilastokeskus 2022; 2) Koskinen ym. 2022; Koivunen Kym. 2021.



Ikaystavallinen kotona asuminen

Omassa kodissaan ikaantyneista asuu noin yhdeksan
kymmenesta. (1)

Yksinasuminen yleistyy vanhetessa: yli 60 vuotiaista
kolmannes, yli 75 vuotiaista lahes puolet. (2)

Lahes puolet 70 vuotta tayttaneista kokee
asuinymparistossaan lilkkkumista haittaavia tekijoita (3)

Turvattomuuden kokemus kokemus on yleista (4). Vain
noin puolet (51 %) kokee paivittaisen elamansa erittain
tai hyvin turvalliseksi.

Yleisimmat lakkaiden turvattomuustekijat: yksinadisyys,
muistisairaudet, ulkopuolisen avun riittamattomyys,
fyysiset sairaudet ja tapaturmat. (5)

1) THL Sotkanet, 2) Suomen virallinen tilasto, 3) Vilkko ym. 2018, 4) THL 2025 ja Sotkanet
5) Kansalaisturvallisuuden tila 2016
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Liikunta kannattaa, laajat terveyshyodyt ennaltaehkaisyyn

ja hoitoon

Lilkunta vahentaa
toimintakyvyn
riskeja

Kaatumismurtuma
-50%

Arkitoimintovaikeudet
-61%

Gerasteniariski
-63%

Liikkumattomuus lisaa
hoivakotiriskia 19 %

Fyysinen toimintakyky heikkenee nopeimmalla vauhdilla ja
sosiaalista toimintakykya voidaan yllapitaa pidempaan

Physical function
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Innov Aging, Volume 7, Issue 5, 2023, igad040, https://doi.org/10.1093/geroni/igad040
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https://doi.org/10.1093/geroni/igad040

Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa on lisatty vaikuttavaa

lilkuntatoimintaa
/Voima-tasapainoharjoittelur\
vaikutukset litkkumiskykyyn

Kaatumiset viimeisen vuoden aikana (%) 2-3kk:n harjoittelujakson SPPb:n tulokset
60% Varsinais-Suomen kunnissa (n=544 )
50% 6 %

50%
40% 33% 33% 21 %
30% 26%
20%

10%

0%

yli 70 v. yli 80 v.
B ryhmaliikuntaan osallistujat VV-kunnissa ~ vaestdtasolla

Lahde: VV-ohjelman osallistujakyselyt 2015, 2019, 2023, n=3360 ® Tulos parani (n=398)
UKK-instituutti Salari ym. 2022 m Tulos pysyi ennallaan (n=115)
Ik@instituutti wé. m Tulos heikkeni (n=31)




Resurssit eivat kohdennu kustannustehokkaasti ja
saastopotentiaali jaa kayttamatta

Liikkumattomuuden sote-kustannusten jakautuminen Vuosittaiset
ikdryhmittain, mrd E/Vuosi kustannukset

Palveluasuminen

ja laitoshoito (75+)

Kotihoito
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % (+omaishoitotuki, 75+)

1,4 mrd €

alle 65-vuotiaat, mrd Eur m 65+-vuotiaat, mrd Eur

Lonkkamurtumat (65+)

Jos liikkumattomuuden aiheuttamiin sote-kustannuksiin halutaan =263 m'IJ 3
saastoja, tulee se tehda mahdollistamalla idakkaiden liikkuminen.




Ikdinstituutin valtakunnalliset iakkaiden liikuntaohjelmat

4 d v’. VOIMAA

IKILIIKKUJA

Kohderyhma: liian vahan liikkuvat ikaihmiset

Laajuus: 75 % Suomen kunnista ja kaikki
hyvinvointialueet mukana oppimisverkostoissa.

Tyotavat

Valtakunnallisen toimintakulttuurin, rakenteiden ja
ajattelun muuttamista liikunnallista elamantapaa
tukeviksi.

Kuntien ja valtakunnallisten jarjestojen Ikiliikkuja-
hankkeiden tukemista.

Viestinnallinen tyd, osaamisen vahvistamista eri
verkostoissa

Toimintamallien jakamista ja yhteistyon lisaamista
alueellisissa oppimisverkostoissa.

Osa liikkuvat -kokonaisuutta

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

VANHUUTEEN

Kohderyhma: kotona asuvat ikaihmiset, joilla
alkavia toimintakyvyn haasteita.

Laajuus: Varsinais-Suomen, Pohjois-Karjalan,
Kainuun hyvinvointialueet, niiden kunnat ja
jarjestot

Tyotavat

Kolmen vuoden ajan maksutonta mentorointia
hyvinvointialueen ja sen kuntien & jarjestojen
toimijoille.

Poikkisektorisen yhteistyon lisaamista,
liikuntapalveluketjun rakentamista.
Koulutuksia ammattilaisille ja vertaisille
Lilkunta- ja ulkoilumahdollisuuksien lisaamista

Rahoitus: 80 % sosiaali- ja terveysministerio ja
20 % opetus- ja kulttuuriministerio.




VOIMAA VANHUUTEEN - KUNNAT

Varsinais-Suomi | Pohjois-Karjala

2021 2022

38 18 12 18 10 13 26/27 13113 8/8 8/10 15/16

kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa

2010-2015

2025 2026 2026
Kainuu Lansi-uusimaa Satakunta

YHTEENSA L -\ )

179 Aloittaneet ennen vuotta 2023, Aloittaneet 2023 tai sen jalkeen,
109 kuntaa alueellinen malli, 70 kuntaa

kuntaa




Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteet

Kohderyhman ikaihmisten osallisuus, fyysinen
aktiivisuus ja liikunta lisaantyvat
=) ikdihmisten toiminta- ja liikkkumiskyvyn
sailyminen ja/tai paraneminen

o mahdollisuudet toimintakykyiseen vanhuuteen
vahvistuvat

Tavoitteena kehittaa yhteisia toimintatapoja,
lisata ikaihmisten liikkumismahdollisuuksia
seka tiivistaa kuntien, jarjestdjen seka
hyvinvointialueen yhdyspintatyota.
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Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhma

Kotona viela itsenadisesti parjaavat, mutta Muut toimijat mm.
toimintakyvyltaan heikentyneet ikdihmiset /4 /0 . Omaiset
Liikkumisvaikeuksia , ’ -  Ammattilaiset

Ikainstituutti wé

Alkavia muistiongelmia + Vapaaehtoiset

. NS

N : : T - Paattajat
Lievaa alakuloa, joka vaikeuttaa osallis J

'y

Yksinaisyyden kokemusta

Riskeja lisaava elamantilanne

Ohjelmaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio ja opetus- ja kulttuuriministerio.



Toimintakyky Palveluun ohjautuminen

Kohtaavatko palvelut ja

Heikko A ] ?
s, Ta;'w.t.ske: | asiakkaat:
alentunut, b .m"t ; ¢
S
kayttdja.
* Lilkuntatoiminta keskittyy usein
vihreaan kohderyhmaan
Hieman . os 53
heikentynyt Kaipaa palveluohjausta ° Ke Ita Iseen kOhde ryh Maan
Lievia liikkumis- Esim. terveysasemat, .
kyvyn ongelmia. kuntoutus, palveluohjaus, satsaaminen kannattaa
Apuviélinetarve seniorineuvola, yhdistykset e Ko h d e ryh man tavoittaminen
lisaantyy.
koetaan haastavana
Hyva
Aktiivinen, Hakeutuu palveluihin
itsendinen. itsendisesti

Mahdollisuus
monenlaiseen
litkuntaan.

Esim. mainokset, some/netti,

seniori-info, yhdistykset

Mista palvelut kullekin

kohderyhmalle?




Esimerkki Varsinais-Suomen alueellisesta Voimaa vanhuuteen -toimintamallista

Mukana Tavoitteena toimiva
A ® 754 asukkaita D6 000 ...

hteistyo
26/27 fyvinvo A w vuonna 2030 72 500 ...

hyvinvointialueella
kuntaa

Kuntien asettamia tavoitteita

2]5; Vertaisliikuttaja- tai ulkoiluystavakoulutukset . .
9

- Suuria vaikeuksia 500
19 Liikuntaneuvonta "'1/4 metrin kiavelemisessa.

KUNNASSA

15 voima- ja tasapainoharjoittelun tehoryhmat

ja kuntosaliharjoittelu ® ~1/3 Kaatuu vahintdan
kerran vuodessa.

15  Ulkoiluryhmit A

KUNNASSA Lahde: Sotkanet

) U
Varsinais-Suomen alueellista VVoimaa vanhuuteen -toimintamallia on rakentamassa 2023-2026 Ikdinstituutti yhteistyossé W

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja sen 26 kunnan seké Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kanssa.

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi



Varsinais-Suomen kuntien muutostavoitteiden toteutuminen

M Toteutuminen M Tavoite

Uudet ryhmat

Vertaisohjaajien kouluttaminen

Lilkuntaneuvonta

Voitas-tehoryhmat

Ulkoiluystavien kouluttaminen

0 5 10 15 20 25 30

Kuntien lukumaara 124 uutta liikuntaryhmaa,
joissa n. 1300 iakasta liikkujaa

Voimaa vanhuuteen -tyo
jatkuu kaikissa kunnissa
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Muutoksia yhdistysten liikuntatoiminnassa 2023-2026

Mukana yhteistydssa jarjestetyissa liikkuntatapahtumissa/-
tempauksissa

Lilkkunta-asioista viestimista

Liikunnallisia sisaltoja yhdistyksen muihin tilaisuuksiin
Uusia vertaisliikuttajia

Uusia liikkujia

Uusia lilkuntaryhmia

Muu

o

% 10 20 30 40 50 60 70

Voimaa vanhuuteen —ohjelman kysely yhdistyksille kevat 2026



Yhteistyo paikallistasolla tiivistynyt

Yhdistykset etta kunnat kokivat yhteistyon tiivistyneen VV-kauden aikana

* Kunnat tehneet 170 vierailua yhdistysten tapaamisiin

* Tapahtumia jarjestetaan aiempaa enemman yhteistyossa

* Toimintaa suunnitellaan paremmin yhdessa

* Yhdistykset jarjestavat yhdessa liikuntatoimintaa

* Yhteista viestintaa ja tiedottamista

* Kunnat antoivat yhdistysten kanssa tehtavalle yhteistyolle arvosanan 8,5 (4-10)

Yhdistysten kehittamisehdotuksia yhteistyohon:

— Suunnitellaan ja kehitetdaan toimintaa yhdessa, turvataan tilat ja resurssit
vhdistyksille, tiivistetaan yhteista viestintaa

Ikainstituutti wé



Voimaa vanhuuteen -ohjelman keskeisimmat tulokset
Varsinais-Suomessa

1) Toiminta on vakiintunut ja kasvanut Ammattilaisten
VoiTas-ryhmit ja lilkuntaneuvonta juurtuneet ymmarrys liikkumisen
* Ryhmatoiminta ja osallistujamaarat kasvaneet merkityksesta

* Vapaaehtoistoiminta on lisdaantynyt kasvanut

— =

2) Yhteistyo on uudistunut
 Kunta — hyvinvointialue — jarjestot tiiviimmassa yhteistyossa
* Yhteiset rakenteet, verkostot ja roolit selkeytyneet

3) Palvelupolku on rakennettu

 Tunnistaminen ja liikkkumisen puheeksiotto lisdantyneet

* Ohjaus liikuntapalveluihin mahdollistunut

 Toiminta kytkeytynyt kaatumisen ehkaisyyn ja HYTE-tyohon

Ikainstituutti wé



Alkuvaiheesta nykytilaan - mita Varsinais-Suomessa on muuttunut

Liikuntaneuvonta

Palvelupolut ja
ohjautuminen

Yhteistyo Varhan,
kuntien ja
jarjestojen valilla

Kohderyhman
tunnistaminen
ja ohjaus

Voima-
tasapainoharjoittelu

Rakenteet ja
verkostot

Tiedon saatavuus
ja nakyvyys

OHJELMAN ALUSSA 2023

Kaytannot epaselvia ja
vaihtelevia kunnittain.

Palvelupolut ja ohjautuminen
lilkuntapalveluihin nahtiin
merkittavana kehityskohteena.

Yhteistyo oli vaihtelevaa ja
osin epaselvaa.

Voimaa vanhuuteen kohderyhman
tavoittaminen ja palveluiden

kohdentaminen koettiin haastavaksi.

Voima-tasapainosisaltoisen (VoiTas)
harjoittelun tarjonnassa puutteita:

Useissa kunnissa kehittamistyo
oli yhden henkilén varassa.

Tiedon loydettavyydessa ja
PTV-kirjauksissa suuria puutteita.

+y $ 3 3 3 3 3

TILANNE OHJELMAKAUDEN LOPUSSA

Liikuntaneuvonta juurtunut osaksi toimintaa ja palvelupolkuja
Varhan ja kuntien yhteistyona. Kaytannot vakiintuneet eri kuntien arkeen.

Palvelupolut Varhasta kuntiin ja jarjestoihin vahvistuneet ja selkeytyneet.
Loppupaan (harrastusmahdollisuudet) kehittamista yhdessa
kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Yhteisty® tiivistynyt ja systematisoitunut. Selkeat roolit ja
rakenteet. Saanndlliset tapaamiset ja verkostot tukevat
yhteisty6ta Varhan, kuntien ja jarjestojen kesken.

Voimaa vanhuuteen -kohderyhman tunnistaminen ja ohjaus eteen pain
Varhassa parantunut. Tata edesauttanut koulutukset seka yhdessa
sovitut ja kirjatut toimintatavat.

Voitas-ryhmat lisdantyneet ja toiminta vakiintunut. Uusia ryhmia
perustettu useissa kunnissa. Toiminta integroitu
Varhan kaatumisen ehkaisyyn.

Verkostot, ohjausryhma, sotealuetapaamiset vakiintuneet.
Varhassa toimintaa koordinoi hyte-yksikko.

Nakyvyys ja tietoisuus parantunut. Hyvinvointiopastaja ja
PTV-kirjaukset tukevat tiedon saatavuutta ja palveluohjausta.



Onnistumisen stepit Voimaa vanhuuteen -kehittamistyossa

O

ON RONNON NG

Ikdinstituutti




Satakunnan hyvinvointialue

Henna-Riikka Seppala, vastuuyksikon paallikko,
lkdantyneiden ennaltaehkaisevat palvelut

Jenniina Valjanen, hytetydn terveydenhoitaja

Ikainstituutti wé



Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Juha Koskelo, terveysliikunnan kehittaja,
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Ikainstituutti wé



Voimaa vanhuuteen
-tyo kayntiin
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Voimaa ja tasapainoa kuntosalilta

olnaa |ja tasapainoa

K OSALILTA

https://www.youtube.com/watch?v= cbQw3-SPqU
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https://www.youtube.com/watch?v=_cbQw3-SPqU
https://www.youtube.com/watch?v=_cbQw3-SPqU
https://www.youtube.com/watch?v=_cbQw3-SPqU

Mukana olevat tahot

- Eura

- Eurajoki

- Harjavalta
« Huittinen

- Jamijarvi

- Kankaanpaa
- Karvia

- Kokemaki

- Merikarvia

Ikainstituutti wé

N a kkl | a Merikarvia

Kankaanpaa

Pomarkku

Jamijarvi

Pori
\\ Pomarkku ' [~
Rauma \ L

Sakyla
Ulvila

Satakunnan hyvinvointialue . Nakkila

> jHa;rlavalm:
Eurajoki 5 Kokemaki

Vanhus- ja vammaisneuvostoja

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu

Lukuisia jarjestoja ja yhdistyksia ' _ :

Kuva: Muokattu: https://www.landenkaiku.fi/suomen-maakunnat/satakunta/



Hyvinvointialueelta ja jarjestoista nimetyt henkilot

Hyvinvointialue

Henna-Riikka Seppala, vastuuyksikon paallikko, Ikaantyneiden ennaltaehkaisevat palvelut
- Jenniina Valjanen, hytetyon-terveydenhoitaja, HYTE-yhteyshenkilo

Minna Rajala, kuntoutuksen esihenkilo
- Tanja Hakulinen, geronomi

- Soile Ojala-Seppa, vanhusneuvoston pj

Alueelliset jarjestoedustajat
- Juha Koskelo, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

- Anu Oittinen, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Ikainstituutti wé



VOIMAA VANHUUTEEN VERKOSTO SATAKUNNAN KUNNISTA ja VANHUSNEUVOSTOISTA

Yhteys-
henkilot
Hyvinvointi-
koordinaattori

Liikunta-

palvelut

Kulttuuri-
palvelut

Vanhus-
neuvosto

Vammais-
neuvosto

Eura Eurajoki Harjavalta Huittinen Jamijarvi Kankaanpaa Karvia Kokemaki
Marko Kerola Elina Heinila Riikka Lammi | Anna Harmava [Joonas Halminen| Illari Koykka Sirpa Ala-Rami, Sanni
Kankaanpaa
. Vesa Hakala, | Anna Harmava, . . . Sirpa Ala-Rami, el
. . Jonna Halminen, e e Suvi Sallinen, Kari Karonen, . Kankaanpaa,
Pia Malja, .. . Vapaa- Hyvinvointipaal- | . . : . .. Hyvinvointi- .
. . . | Liikuntaneuvoja o . - Lilkkuntaneuvoja |Liikunnanohjaaja Tl vs. hyvinvointi-
Liikunta-sihteeri aikasihteeri likko paallikko P
paallikko
Terhi Puustelli, | Pirita Laivanen, | Vesa Hakala, | Anna Harmava, |Nina Mantsinen,| Marjut Tiisala, Sirpa .Ala-Ba_ml, Ane.tte H7ER
. o e s oo . . Hyvinvointi- Liuhala,
Kulttuuri- ja Hyvinvointipal- Vapaa- Hyvonvointipaal-| Rehtori-sivistys- | Kirjastotoimen- s e . .
. . . o . o . . . . paallikko Kirjasto- ja
viestintatuottaja| veluesihenkilo aikasihteeri likko johtaja johtaja e
kulttuuripaallikko
N . .. . . . .. T . Heli Kallio-
Rami Heino Jarmo Olli Riikka Lammi Jussi Pentti Pirjo Mdkela | Lauri Ahopelto Majamiiki Paavo Valtanen

Lauri Ahopelto




VOIMAA VANHUUTEEN VERKOSTO SATAKUNNAN KUNNISTA ja VANHUSNEUVOSTOISTA

Yhteys- . . . . S .
Y . Merikarvia Nakkila Pomarkku Pori Rauma Sakyla Ulvila
henkilot
Hyvinvointi- .. irkku Heila-
y : B Eetu Aaltonen Sari Ketola Mika Remes Kristiina Kuusio |Linnea Osterman Sirkku Heila
koordinaattori Aaltonen
=l Ketola/ Lees . . Riikka Markku Nevala,
.. Suksi, Mika Remes, Kimmo Kouru, e .. g
Liikunta- . L o , y Kuusiniemi, Vapa-aika ja
velut Enni Aaltonen, | Hyvinvointipaal- | Hyvinvointioh- | Anna Sevanen Liikunta- Vapaa-aikanail- | nuorisopalve-
palvell Liikkunnanohjaaja| likkod/liikunnan- jaaja koordinaattori P _— P . p -
. likkd luiden paallikko
ohjaaja
Sari Ketola Anu Rannikko, Kimmo Vepsa3,
Kulttuuri- Anu Kauraoja, .. | Antti Oikarinen, Liikuntatoimen- Merja Aéri, Sivistys- ja
. . . Hyvinvointi- .. . . . . .. .. . . . . s
palvelut Opistosihteeri 551likkd Sivistysjohtaja johtaja / Sivis- | Sivistysjohtaja | hyvinvointijoh-
P tystoimiala taja
Viestinta
Vanhus- - : . : . irkku Heila-
Tiina Tervo Jenika Lankinen | Leena Makela Alina Isoviita Ulla Antola |Linnea Osterman Sirkku Heila
neuvosto Aaltonen
Vammais-
neuvosto




VOIMAA VANHUUTEEN VERKOSTO, SATAKUNNAN PAIKALLISET YHDISTYKSET

Yhteys-

ot o Harjavalta Huittinen Jamijarvi Kankaanpaa Karvia Kokemaki
henkilot

Eurajoki

Anja Tunturi,

Helena Kurppa, | Hilkka Venno, Pirkko Seppala,

Yhdistys1 skelii
tai y Elakeliiton Euran Eurajoen Ezﬁ;‘lx: Marita Kujala, Kokemaden
al muu yhdistys ry, Elakkeensaajat .J . Elakeliiton pj. [ El3keliitto ry, pj.
.. vhdistys pj.
lilkkuntavastaava
Marjut
Kaarina Kiema, Terttu Aho, Saarenpaa, Anna-Maija Yli- Kirsti Kvl5-Setsl3
Yhdistys2 Euran Luvian Ikaalisten Kivisto, . ’
. o el s o . Kokemaen
tai muu Naisvoimistelijat Eldkelaisten kansalaisopisto, SPR Karvian ..
. . i een Seniorit ry
ry, sihteeri kerho Jamijarven osasto

osasto

VOIMAA VANHUUTEEN VERKOSTO, SATAKUNNAN ALUEELLISET JARJESTOT

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

larjestol - Juha Koskelo, Anu Oittinen

Jarjest62




VOIMAA VANHUUTEEN VERKOSTO, SATAKUNNAN PAIKALLISET YHDISTYKSET

Yhteys-

" Merikarvia Nakkila Pomarkku Pori Rauma Sakyla Ulvila
henkilot
Markku Nevala,
.. . . . Vapaa-aika ja
Yhdistys1 Rutt_a Na.5|, Sarl. Ket.ola., Leena Mikels . Ja.|.1r.|e Rfmtala, Jorma Berglgs, nuorisopal-
tai Merikarvian Hyvinvointi- . Annika From Jarjestdkoor- | Seurafoorumien veluiden
al muu Seniorit ry, paallikko dinaattori pj. IR
.. paallikkd
liikuntavastaava
.. . ar. . . Sirkku Heila-
Yhdistys2 Raija I..ehtlr.nakl, LLLE .Klm' Auli Kouru, Ma"tj!o Jas.pa, Aaltonen,
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VOIMAA VANHUUTEEN VERKOSTO, SATAKUNNAN ALUEELLISET JARJESTOT

Jarjestol

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
- Juha Koskelo, Anu Oittinen

Jarjest62




Voimaa vanhuuteen -postituslista
vhdistysten edustajille

* Liittymalla Voimaa vanhuuteen -postituslistalle saat tietoa Ikainstituutin ja
Voimaa vanhuuteen -ohjelman verkostotilaisuuksista, koulutuksista,
materiaaleista ja kampanjoista. Lisaksi saat ajantasaista tietoa siita, miten
Voimaa vanhuuteen -toiminta etenee alueellasi.

* Viesteja lahetetaan pari kertaa vuodessa.

* Linkkia voi jakaa ikaihmisia tavoittaville yhdistyksille.

Liity mukaan Voimaa vanhuuteen -postituslistalle

Ikainstituutti wé


https://www.lyyti.in/VVpostituslistaSatakunta
https://www.lyyti.in/VVpostituslistaSatakunta
https://www.lyyti.in/VVpostituslistaSatakunta

Voimaa vanhuuteen -ohjelman tuki yhdistyksille

* Koulutuksia ja webinaareja yhdistyksen Hyvﬁ ]iikkumiskyky
toimijoille ja niiden jasenistolle maksutta mahdollistaa itselle
* Tietoa, materiaalia, asiantuntija-apua, tarkelflen asioiden
kannustusta ja tukea tekemisen
* Uusia kumppaneita kdaytannén toimintaan | ﬁ
. . . . o ), kel Leala of
* Nakyvyytta yhdistykselle ja sen toiminnalle ‘&

* Rahanarvoisia etuja, kuten koulutukset

"
e : .o i
maksutta ja valineistohankinnat (Tevella -25%) ﬂl \

* Vinkkeja Voimaa vanhuuteen -toiminnan
kehittamiseen seka kohderyhman
tavoittamiseen ja tiedotukseen

Ikainstituutti wé



ALUEELLINEN VERKOSTO

e kunnat Yhteinen ideointi ja tydskentely

hyvinvointialueen eri sektorit teemakohtaisissa tapaamisissa

* tyopajat lahitapaamisina

jarjestot ja paikalliset yhdistykset

muut toimijat * yvhteisporinat Teamsissa YhteiStycn ra kenne
Keinsttuut Voimaa vanhuuteen
VOIMAA VANHUUTEEN -TYONYRKKI Yhteisten suuntaviivojen sopiminen -ohjelmassa

* Hyvinvointialueen edustajat e VV-toiminnan eteneminen

Kuntaedustajat . viestints

Jarjestoedustus
Ikainstituutti

* verkostoyhteistyo
* seuranta ja arviointi

KUNTAKOHTAINEN YHTEISTYO Paikallisen toiminnan suunnittelu ja toteutus
e 0sana jotakin muuta tyoryhmaa tai * Liikuntatapahtumat, etakatsomot
oma VV-tyoryhma * jarjestoyhteistyo
* kunnan eri sektorit, yhdistykset, * paikallinen viestinta

seurakunta, kansalaisopistot, HVA * vapaaehtoisten kouluttaminen . .
Ik&instituutti wé




Voimaa vanhuuteen -kokonaisuus

Yhteistyo

hyvinvointialue + kunnat + yhdistykset
Palvelupolkujen ja toiminnan kehittaminen seka
jarjestoyhteistyo

Voimaa vanhuuteen
-kohderyhman tunnistaminen ja
tavoittaminen

Viestinta

Voima- ja .. Vertaisohjattu Kaatumisten
. . . Liikuntaneuvonta . .
tasapainoharjoittelu toiminta ehkaisy




Voimaa vanhuuteen -ohjelman toteutus

VV-verkostotilaisuudet
e Lahitapaamiset 2x vuodessa

* Yhteisporinat teamsissa eri teemoista 4-6x / v.
e Vastuu: Ikdinstituutti

VV-tyonyrkin tapaamiset
* noin 6x vuodessa tyonyrkkiin kuuluville
e Vastuu: Ikdinstituutti

Maksuttomat koulutukset ja webinaarit
 Ammattilaisille ja vapaaehtoisille
e Vastuu: Ikdinstituutti

Jarjestoyhteistyo

e Kysely toiminnasta, tarpeista ja toiveista
e Jarjestoiltapaivat

e Koulutukset ja tapahtumat

Vastuu: koko verkosto

Yhteiset materiaalit, kampanjat ja

tapahtumat

 Kampanjat: Vie vanhus ulos-kampanja,
Ikiliikkuja-viikko jne.

* Vastuu: koko verkosto

Viestinta

* Viestinta- ja tiedotusmateriaalit
e Paattajawebinaarit (Ikainstituutti)



Alkukartoitukset @/

Kunnille:

- Tavoitteena on selvittaa, millaiset liikuntapalvelut, viestinta ja resurssit kunnassa
tukevat Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhman liikkumista.

- Jokaisen kunnan kanssa sovitaan 60 min etapalaveriaika (Teams)
- Kysymykset toimitetaan ennakkoon
Jarjestoille: sahkdinen kysely alkusyksysta

Hyvinvointialueelle: yhteinen keskustelu elokuussa. Nimetyt henkilo6t.

Alkukartoitusten tietojen pohjalta luodaan muutostavoitteet ja tiedot auttavat
ohjelman tulosten arvioinnissa

Ikainstituutti wé



Yhteinen keskustelu pienryhmissa:

Mita haluatte, etta
kolmen vuoden paasta
alueellisessa Voimaa

vanhuuteen -tyossa on
saatu aikaiseksi?

Ikainstituutti wé




Yhteinen hankelause

»Satakunnan alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia
ovat rakentamassa lkainstituutti, Satakunnan hyvinvointialue,
kunnista Eura, Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Jamijarvi,
Kankaanpaa, Karvia, Kokemaki, Merikarvia, Nakkila,

Pomarkku, Pori, Rauma, Sakyla ja Ulvila seka alueen jarjestoja,
yhdistyksia ja muita toimijoita.”

#voimaavanhuuteen

Ikainstituutti wé



Yhdessa vaikuttavaa viestintaa

- Mediatiedote VV-tyon kaynnistymisesta
- Alueella oma logo
- Alueen oma verkkosivu:

https://www.ikiliikkuja.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-satakunnassa/

e Tulevat tapahtumat + koulutukset

* Menneiden verkostotilaisuuksien materiaali / \
« Materiaalit kdyttdon — salasanan takana! #VoimaaVanhuuteen

* Omalta verkkosivulta -> salasana VV100K

* Satakunnan VV —kuvapankki (Flickr) Facebook-ryhma:

Kuvia voi kayttaa VV-toiminnasta tiedottamisessa .
Voimaa vanhuuteen

vip

Ikainstituutti wé
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Koulutukset / Tulevat tapahtumat

Y4 1 {./ VOIMAA
e
IKILIIKKUJA \f/ v
Liikuntaneuvonta - Liikuntaharjoittelu ~ Ulkoilu ~ Ikiliikkuja ~

Etusivu / Voimaa vanhuuteen -ohjelma / Voimaa vanhuuteen Satakunnassa / Tulevat tapahtumat

Tulevat tapahtumat

Tyopaja -koko verkostolle
e xx. Ohjelma julkaistaan my&hemmin. Ilmoittautuminen 17.8. mennessa
Yhteisporinat VV-yhteyshenkiloille (Teams)

* {0 29.10.2026 klo 8.30-10.00 Teams. Teema tarkentuu mydhemmin
* ke 16.12.2026 klo 8.30-10.00 Teams. Teema tarkentuu mydhemmin

Etsi hakusanalla n L e

Voimaa vanhuuteen Ideapankki

Voimaa vanhuuteen Lansi- >

Uudellamaalla

Voimaa vanhuuteen > Tulevat tapahtumat

Satakunnassa
Menneet tapahtumat

Voimaa vanhuuteen Kainuussa >

Materiaalit kayttéon
Voimaa vanhuuteen Pohjois- >
Karjalassa

Voimaa vanhuuteen Varsinais- >

Suomessa Salasana: VV].OOK

Ohjelman tuloksia

Tilaisuudet Satakunnan yhdistyksille ja idkkdille

* Jirjestoiltapdivéa yhdistyksille, to 1.10. 13.00-15.00. Teams/kuntien etdkatsomot. Teema tarkentuu my&hemmin

¢ |kainstituutin materiaalit tutuksi yhdistyksille, pe 13./20.11 klo xx, Teams.

Maksuttomat koulutukset

Ik&instituutti tarjoaa laajan kattauksen maksuttomia koulutuksia alueen kuntien ja jarjestdjen edustajille seka

www.ikiliikkuja.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-satakunnassa/

Ikainstituutti wé
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Voimaa vanhuuteen syksy 2026

Ennen syksyn tyopajapaivaa:

* Kuntakohtaiset alkukartoitukset 60 min

» Keskustelu hyvinvointialueen kanssa

» Jarjestokysely ikaihmisia tavoittaville jarjestoille ja yhdistyksille syksylla

3.9. 1.10. lokakuu jouluk.uu
Yhteis-

Klo 9-15 klo 13-15 Vi _
porinat

/teams

TyOpajapaiva VV-jarjesto- porinat /

iltapaiva teams

Koko verkoston Kunnat/vanhusneuvostot Koko verkoston Ikainstituutin Koko verkoston
yvhteinen kutsuvat ikdaihmisia yhteinen teams, liikuntamateriaalit yhteinen teams,
tyOpajapaiva, tavoittavia yhdistyksia teema tarkentuu. tutuiksi -teams teema tarkentuu.
paikka avoin. etakatsomoon. Alustus yhdistysten

Ikainstituutista + yhteinen edustajille.

tyoskentely



Voimaa vanhuuteen
tyopaja 3.9.2026

VV-tyopaja 3.9.2026
Klo 9.00-15.00

Paikka avoin, missa voitaisi
kokoontua?

Suunnattu koko verkostolle

Ohjelma julkaistaan lahempana
ajankohtaa

liImoittaudu mukaan tasta

Ikainstituutti wé


https://www.lyyti.fi/reg/SatakuntaVVtyopaja

Kysymyksia?

Ikainstituutti wé



Ollaan yhteydessa

Ritva-Liisa “Ippa” Salonen
puh 040 505 2321
ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi

Heli Starck
puh. 040 596 8799
heli.starck@ikainstituutti.fi

Ohjelman omat sivut:
www.ikiliikkuja.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-satakunnassa/
Facebook-ryhma: Voimaa vanhuuteen VIP
#VoimaaVanhuuteen
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Kiitos ja
aurinkoisia kesdpdivia!
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