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Demografinen muutos haastaa yhteiskuntaamme

v . e e . . Vaestdennuste ikaryhmittain 2020-2065
* Taman paivan 65-vuotiaat elavat
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Lahteet: 1) Tilastokeskus 2022; 2) Koskinen ym. 2022; Koivunen Kym. 2021.



Ikaystavallinen kotona asuminen

Omassa kodissaan ikaantyneista asuu noin yhdeksan
kymmenesta. (1)

Yksinasuminen yleistyy vanhetessa: yli 60 vuotiaista
kolmannes, yli 75 vuotiaista lahes puolet. (2)

Lahes puolet 70 vuotta tayttaneista kokee
asuinymparistossaan lilkkkumista haittaavia tekijoita (3)

Turvattomuuden kokemus kokemus on yleista (4). Vain
noin puolet (51 %) kokee paivittaisen elamansa erittain
tai hyvin turvalliseksi.

Yleisimmat lakkaiden turvattomuustekijat: yksinaisyys,
muistisairaudet, ulkopuolisen avun riittamattomyys,
fyysiset sairaudet ja tapaturmat. (5)

1) THL Sotkanet, 2) Suomen virallinen tilasto, 3) Vilkko ym. 2018, 4) THL 2025 ja Sotkanet
5) Kansalaisturvallisuuden tila 2016

Ikainstituutti wé




Alueen 75 vuotta tayttaneiden terveysindikaattoreita (%)
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Terveysliikuntasuositusten tayttyminen ja
500 metrin kavelyvaikeudet 75 vuotta tayttaneilla (%)

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan
lilkkkuvien osuus (%)

500 metrin matkan kavelemisessa suuria
vaikeuksia, osuus (%)
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B Satakunnan hyvinvointialue B Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue =~ B Koko maa
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Lonkkamurtumien esiintyvyys 65 vuotta tayttaneilla kpl/(%)

2023 2024 2025
Koko maa 8726 (0,7%) | 8968(0,7%) | 8894 (0,7%)
Lansi-Uusimaa 686 (0,8%) 589 (0,6%) 580 (0,6%)
Satakunta 474 (0,8%) 462 (0,8%) 463 (0,8%)
4 )

Monipuolinen liikuntaharjoittelu (tasapaino-, toiminnallinen- ja
voimaharjoittelu) vahentaa kaatumisten maaraa 34 %.
-

\

-

J

Puolet iakkdaiden kaatumismurtumista on ehkaistavissa voima- ja

tasapainoharjoittelulla.
\_ J




Liikunta kannattaa, laajat terveyshyodyt ennaltaehkaisyyn

ja hoitoon

Lilkunta vahentaa
toimintakyvyn
riskeja

Kaatumismurtuma
-50%

Arkitoimintovaikeudet
-61%

Gerasteniariski
-63%

Liikkumattomuus lisaa
hoivakotiriskia 19 %

Fyysinen toimintakyky heikkenee nopeimmalla vauhdilla ja
sosiaalista toimintakykya voidaan yllapitaa pidempaan

Physical function
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https://doi.org/10.1093/geroni/igad040

Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa on lisatty vaikuttavaa

lilkuntatoimintaa

Kaatumiset viimeisen vuoden aikana (%)

60%
50%

50%

40% 33% 33%

30% 26%

20%

10%

0%
yli 70 v. yli 80 v.

B ryhmaliikuntaan osallistujat VV-kunnissa ~ vaestotasolla

Lahde: VV-ohjelman osallistujakyselyt 2015, 2019, 2023, n=3360
UKK-instituutti Salari ym. 2022
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/Voima-tasapainoharjoittelur\
vaikutukset liikkumiskykyyn

2-3kk:n harjoittelujakson SPPb:n tulokset
Varsinais-Suomen kunnissa (n=544 )

6 %

21 %

® Tulos parani (n=398)

m Tulos pysyi ennallaan (n=115)
m Tulos heikkeni (n=31)




Resurssit eivat kohdennu kustannustehokkaasti ja

saastopotentiaali jJaa kayttamatta

Liikkumattomuuden sote-kustannusten jakautuminen Vuosittaiset
ikaryhmittain, mrd E/Vuosi kustannukset

Palveluasuminen

ja laitoshoito (75+)

Kotihoito
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % (+omaishoitotuki, 75+)

1,4 mrd €

alle 65-vuotiaat, mrd Eur m 65+-vuotiaat, mrd Eur

Lonkkamurtumat (65+)

Jos liikkumattomuuden aiheuttamiin sote-kustannuksiin halutaan =263 m'IJ 3
saastoja, tulee se tehda mahdollistamalla iakkaiden liikkkuminen.




Ikdinstituutin valtakunnalliset iakkaiden liikuntaohjelmat

4 d v/. VOIMAA

IKILIIKKUJA

Kohderyhma: liian vahan liikkuvat ikaihmiset

Laajuus: 75 % Suomen kunnista ja kaikki
hyvinvointialueet mukana oppimisverkostoissa.

Tyotavat

Valtakunnallisen toimintakulttuurin, rakenteiden ja
ajattelun muuttamista liikunnallista elamantapaa
tukeviksi.

Kuntien ja valtakunnallisten jarjestojen Ikiliikkuja-
hankkeiden tukemista.

Viestinnallinen tyd, osaamisen vahvistamista eri
verkostoissa

Toimintamallien jakamista ja yhteistyon lisaamista
alueellisissa oppimisverkostoissa.

Osa liikkuvat -kokonaisuutta

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

VANHUUTEEN

Kohderyhma: kotona asuvat ikaihmiset, joilla
alkavia toimintakyvyn haasteita.

Laajuus: Pohjois-Karjalan, Kainuu, Lansi-
Uudenmaan ja Satakunnan hyvinvointialueet,
niiden kunnat ja jarjestot

Tyotavat

Kolmen vuoden ajan maksutonta mentorointia
hyvinvointialueen ja sen kuntien & jarjestdjen
toimijoille.

Poikkisektorisen yhteistyon lisaamista,
liikuntapalveluketjun rakentamista.
Koulutuksia ammattilaisille ja vertaisille
Lilkunta- ja ulkoilumahdollisuuksien lisaamista

Rahoitus: 80 % sosiaali- ja terveysministerio ja
20 % opetus- ja kulttuuriministerio.




VOIMAA VANHUUTEEN - KUNNAT

Varsinais-Suomi | Pohjois-Karjala

2021 2022

38 18 12 18 10 13 26/27 13113 8/8 8/10 15/16

kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa kuntaa

2010-2015

2025 2026 2026
Kainuu Lansi-uusimaa Satakunta

YHTEENSA L -\ )

179 Aloittaneet ennen vuotta 2023, Aloittaneet 2023 tai sen jalkeen,
109 kuntaa alueellinen malli, 70 kuntaa

kuntaa




Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteet

Kohderyhman ikaihmisten osallisuus, fyysinen
aktiivisuus ja liikunta lisaantyvat
=) ikdihmisten toiminta- ja liikkkumiskyvyn
sailyminen ja/tai paraneminen

o mahdollisuudet toimintakykyiseen vanhuuteen
vahvistuvat

Tavoitteena kehittaa yhteisia toimintatapoja,
lisata ikaihmisten liikkumismahdollisuuksia
seka tiivistaa kuntien, jarjestdjen seka
hyvinvointialueen yhdyspintatyota.
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Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhma

Kotona viela itsenaisesti parjaavat, mutta

g : et Muut toimijat mm.
toimintakyvyltaan heikentyneet ikaihmiset

« Omaiset
* Liikkumisvaikeuksia . Ammattilaiset
e Alkavia muistiongelmia - Vapaaehtoiset 0O

e Lievaa alakuloa, joka vaikeuttaa osallistumista * Paattajat
* Yksinadisyyden kokemusta

* Riskeja lisaava elamantilanne

Ikdinstituutti w®,  Ohjelmaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio ja opetus- ja kulttuuriministerié.



Toimintakyky Palveluun ohjautuminen

Kohtaavatko palvelut ja

Heikko : i ?
s, Ta;'w.t.ske: | asiakkaat:
alentunut, b .m"t ; ¢
S
kayttdja.
* Liikuntatoiminta keskittyy usein
vihreaan kohderyhmaan
Hieman . o
heikentynyt Kaipaa palveluohjausta y Kelta Iseen kOhderyhmaan
Lievia liikkumis- Esim. terveysasemat, .
kyvyn ongelmia. kuntoutus, palveluohjaus, satsaaminen kannattaa
Apuviélinetarve seniorineuvola, yhdistykset e Ko h d e ryh man tavoittaminen
lisaantyy.
CEIEENMEENEVERE
Hyva
Aktiivinen, Hakeutuu palveluihin
itsendinen. itsendisesti

Mahdollisuus
monenlaiseen
litkuntaan.

Esim. mainokset, some/netti,

seniori-info, yhdistykset

Mista palvelut kullekin

kohderyhmalle?




Esimerkki Varsinais-Suomen alueellisesta Voimaa vanhuuteen -toimintamallista

Mukana Tavoitteena toimiva
A ® 754 asukkaita D6 000 ...

hteistyo
26/27 fyvinvo A w vuonna 2030 72 500 ...

hyvinvointialueella
kuntaa

Kuntien asettamia tavoitteita

2]5; Vertaisliikuttaja- tai ulkoiluystavakoulutukset . .
_

- Suuria vaikeuksia 500
19 Liikuntaneuvonta ~1/4 metrin kdvelemisessa.

KUNNASSA

15 voima- ja tasapainoharjoittelun tehoryhmat

ja kuntosaliharjoittelu o ~1/3 Kaatuu vahintdan
kerran vuodessa.

15  Ulkoiluryhmit A

KUNNASSA Lahde: Sotkanet

) U
Varsinais-Suomen alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia on rakentamassa 2023-2026 Ikdinstituutti yhteistyossd W

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja sen 26 kunnan seké Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kanssa.

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi



Varsinais-Suomen kuntien muutostavoitteiden toteutumin

Uudet ryhmat

Vertaisohjaajien kouluttaminen
Lilkkuntaneuvonta
Voitas-tehoryhmat

Ulkoiluystavien kouluttaminen

Ikainstituutti wé

M Toteutuminen

0 5 10

Kuntien lukumaara

W Tavoite

15

20

25

30

124 uutta liikuntaryhmaa,
joissa n. 1300 iakasta liikkujaa

Voimaa vanhuuteen -tyo
jatkuu kaikissa kunnissa




Muutoksia yhdistysten liikuntatoiminnassa 2023-2026

Mukana yhteistydssa jarjestetyissa liikkuntatapahtumissa/-
tempauksissa

Lilkkunta-asioista viestimista

Liikunnallisia sisaltoja yhdistyksen muihin tilaisuuksiin
Uusia vertaisliikuttajia

Uusia liikkujia

Uusia liikuntaryhmia

Muu

o

%

Voimaa vanhuuteen —ohjelman kysely yhdistyksille kevat 2026

10

20

30

70

80



Yhteistyo paikallistasolla tiivistynyt

Yhdistykset etta kunnat kokivat yhteistyon tiivistyneen VV-kauden aikana

* Kunnat tehneet 170 vierailua yhdistysten tapaamisiin

* Tapahtumia jarjestetaan aiempaa enemman yhteistydssa
* Toimintaa suunnitellaan paremmin yhdessa

* Yhdistykset jarjestavat yhdessa liikuntatoimintaa

* Yhteista viestintaa ja tiedottamista
* Kunnat antoivat yhdistysten kanssa tehtavalle yhteistyolle arvosanan 8,5 (4-10)

Yhdistysten kehittamisehdotuksia yhteistyohon:

— Suunnitellaan ja kehitetdaan toimintaa yhdessa, turvataan tilat ja resurssit
vhdistyksille, tiivistetaan yhteista viestintaa

Ikainstituutti wé



Voimaa vanhuuteen Varhassa mentoroinnin paatyttya

* Varhassa oma Voimaa vanhuuteen -ohry
* Alueelliset sote -yhteistyoryhmat

* Hyte -yksikon edustaja kuntien rajattomasti liikuntaa
verkostossa

e Kaatumisen ehkaisyn toimintamallin tydoryhmat ja koulutukset
jatkuvat

* Varhan VoiTas-kouluttajakoulutuksen kaynyt fysioterapeutti
kouluttaa Varhan henkilokuntaa seka kuntien
liikuntapalveluiden ohjaajia

varh a



Voimaa vanhuuteen -ohjelman keskeisimmat tulokset
Varsinais-Suomessa

1) Toiminta on vakiintunut ja kasvanut Ammattilaisten
 VoiTas-ryhmit ja liilkuntaneuvonta juurtuneet ymmarrys liikkumisen
* Ryhmatoiminta ja osallistujamaarat kasvaneet merkityksesta

* Vapaaehtoistoiminta on lisdaantynyt kasvanut

— =

2) Yhteistyo on uudistunut
 Kunta — hyvinvointialue — jarjestot tiiviimmassa yhteistyossa
* Yhteiset rakenteet, verkostot ja roolit selkeytyneet

3) Palvelupolku on rakennettu

 Tunnistaminen ja liikkkumisen puheeksiotto lisdantyneet

* Ohjaus liikuntapalveluihin mahdollistunut

 Toiminta kytkeytynyt kaatumisen ehkaisyyn ja HYTE-tyohon

Ikainstituutti wé



Alkuvaiheesta nykytilaan - mita Varsinais-Suomessa on muuttunut

Liikuntaneuvonta

Palvelupolut ja
ohjautuminen

Yhteistyo Varhan,
kuntien ja
jarjestojen valilla

Kohderyhman
tunnistaminen
ja ohjaus

Voima-
tasapainoharjoittelu

Rakenteet ja
verkostot

Tiedon saatavuus
ja nakyvyys

OHJELMAN ALUSSA 2023

Kaytannot epaselvia ja
vaihtelevia kunnittain.

Palvelupolut ja ohjautuminen
lilkuntapalveluihin nahtiin
merkittavana kehityskohteena.

Yhteistyo oli vaihtelevaa ja
osin epaselvaa.

Voimaa vanhuuteen kohderyhman
tavoittaminen ja palveluiden

kohdentaminen koettiin haastavaksi.

Voima-tasapainosisaltoisen (VoiTas)
harjoittelun tarjonnassa puutteita:

Useissa kunnissa kehittamistyo
oli yhden henkilén varassa.

Tiedon loydettavyydessa ja
PTV-kirjauksissa suuria puutteita.

+y $ 3 3 3 3 3

TILANNE OHJELMAKAUDEN LOPUSSA

Liikuntaneuvonta juurtunut osaksi toimintaa ja palvelupolkuja
Varhan ja kuntien yhteistyona. Kaytannot vakiintuneet eri kuntien arkeen.

Palvelupolut Varhasta kuntiin ja jarjestoihin vahvistuneet ja selkeytyneet.
Loppupaan (harrastusmahdollisuudet) kehittamista yhdessa
kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Yhteisty® tiivistynyt ja systematisoitunut. Selkeat roolit ja
rakenteet. Saanndlliset tapaamiset ja verkostot tukevat
yhteisty6ta Varhan, kuntien ja jarjestojen kesken.

Voimaa vanhuuteen -kohderyhman tunnistaminen ja ohjaus eteen pain
Varhassa parantunut. Tata edesauttanut koulutukset seka yhdessa
sovitut ja kirjatut toimintatavat.

Voitas-ryhmat lisdantyneet ja toiminta vakiintunut. Uusia ryhmia
perustettu useissa kunnissa. Toiminta integroitu
Varhan kaatumisen ehkaisyyn.

Verkostot, ohjausryhma, sotealuetapaamiset vakiintuneet.
Varhassa toimintaa koordinoi hyte-yksikko.

Nakyvyys ja tietoisuus parantunut. Hyvinvointiopastaja ja
PTV-kirjaukset tukevat tiedon saatavuutta ja palveluohjausta.



Onnistumisen stepit Voimaa vanhuuteen -kehittamistyossa

O

ON RONRON NG
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Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vélfardsomrade

Voimaa
vanhuuteen Lansi-
VU EINEEUE

Sanna Rosendahl
erityisasiantuntija
Ikaantyneiden palvelujen palvelualue
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Vaesto ikaantyy voimakkaasti seuraavina vuosina
Befolkningen aldras kraftigt i kommande aren

75 + vdestdn maaran kehitys Lansi-Uudenmaan alueella / Utvecklingen av antalet dldre i 8ldern 75+ i Vastra Nyland (vaestéennuste /

befolkningsprognos 2024)
24031
23581
2265 I
22332 22900 23561 23992

2037 2038 2039 2040

Tyypillisesti ikaantyneiden

palvelujen asukkaaksi tullaan W75-79 ©80-84 m85-
82 vuotiaana

I genomsnitt blir man kund
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Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véastra Nylands valfardsomrade 10.6.2026



Terveysliikuntasuositukseen nahden litkkkuminen Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Vastra Nylands vdlférdsomrdade

vahaisempaa, arkiliikkuminen kohentunut

Lahde: © THL, Tilasto- ja
indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025

Yli 75-vuotiaista 21% kokee 500

metrin matkan kivelemisessi § 68%
suuria vaikeuksia Yli 75-vuotiaista liikkuu
30 terveysliikuntasuosituksiin nahden lilan vahan
25 (2022 71 %)
20
15
10
3 Terveysliikunta-
2022 2024 suosituksen mukaan liian
vahan litkkkuvien osuus =
m Koko maa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 80 =
60 : -
o 40 Kaatumisiin ja putoamisiin
31 1,4 /o liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
Yli 75-vuotiaista kokee itsensa yksingiseksi 20 tayttaneilld / 10 000
(2022 11,7%) 0

vastaavan ikaista
Koko maa 65v Koko maa 75v  LUVN 65v LUVN 75v

500
m2022 2024 400
300
200
A
0
580 lonkkamurtumaa & OO O ¢ & O
; A= @QQQQ)(\(&\(S_'@@C‘){\Q,‘QQ\
Yli 65-vuotiailla vuonna 2025 O VIR Ve LNV S
(2022-2024 546-580) A \@@@L &
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Karkkila
Hégfors

Jotta lansi-uusimaalaiset
ikaantyneet voivat hyvin

<

Siuntio

Raseborg

Raasepori Kauniainen

Grankulla

Kirkkonummi
Kyrkslatt

Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomrade 10.6.2026 28



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomrade



Voimaa vanhuuteen
-tyo kayntiin

Ikainstituutti wé



Voimaa ja tasapainoa kuntosalilta

olnaa |ja tasapainoa

K OSALILTA

https://www.youtube.com/watch?v= cbQw3-SPqU
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https://www.youtube.com/watch?v=_cbQw3-SPqU
https://www.youtube.com/watch?v=_cbQw3-SPqU
https://www.youtube.com/watch?v=_cbQw3-SPqU

Hakuvaiheessa mukaan lahteneet tahot

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Karkkila
ESpoo Hégfors
Hanko Vihti
Vichtis ¢
Inkoo Kauniainen.
Carkkila 7 4 Grankulla
N Sjunded Espoo
Kauniainen Rasebor Ina& Esbo .
_ Raasepori Inkoo
Raasepori .
Siuntio
Hanko )
Vihti Wemigo

Vanhus- ja vammaisneuvostoja

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Uudenmaan Muistiluotsi

Elakeliitto, Karkkila
Finlands Rdda Kors, Inga
Grani Lahiapu ry
Inga Seniorer
Karjaan ja Pohjan Ikaihmisten tuki ry
Karkkilan Elakkeensaajat
Lansi-Uudenmaan Hengitysyhdistys ry
Vihdin Reumayhdistys ry
Ikéinstituutti Wl

Kuva: Muokattu: https://hyte.fi/jarjestojen-ja-julkisen-yhteistyo-lansi-uudenmaan-hyvinvointialueella/



Voimaa vanhuuteen -postituslista
vhdistysten edustajille

* Liittymalla Voimaa vanhuuteen -postituslistalle saat tietoa Ikainstituutin ja
Voimaa vanhuuteen -ohjelman verkostotilaisuuksista, koulutuksista,
materiaaleista ja kampanjoista. Lisaksi saat ajantasaista tietoa siita, miten
Voimaa vanhuuteen -toiminta etenee alueellasi.

* Viesteja lahetetaan pari kertaa vuodessa.

* Linkkia voi jakaa ikaihmisia tavoittaville yhdistyksille.

Liity mukaan Voimaa vanhuuteen -postituslistalle
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https://www.lyyti.fi/reg/VVpostituslistaLansiUusimaa
https://www.lyyti.fi/reg/VVpostituslistaLansiUusimaa
https://www.lyyti.fi/reg/VVpostituslistaLansiUusimaa

Voimaa vanhuuteen -ohjelman tuki yhdistyksille

* Koulutuksia ja webinaareja yhdistyksen Hyvﬁ ]iikkumiskyky
toimijoille ja niiden jasenistolle maksutta mahdollistaa itselle
* Tietoa, materiaalia, asiantuntija-apua, tarkelflen asioiden
kannustusta ja tukea tekemisen
* Uusia kumppaneita kaytannon toimintaan | ﬁ
. . : : o ), kel Leala ol
* Nakyvyytta yhdistykselle ja sen toiminnalle ‘&

* Rahanarvoisia etuja, kuten koulutukset

"
. : .o i
maksutta ja valineistohankinnat (Tevella -25%) ﬂl \

* Vinkkeja Voimaa vanhuuteen -toiminnan
kehittamiseen seka kohderyhman
tavoittamiseen ja tiedotukseen

Ikainstituutti wé



ALUEELLINEN VERKOSTO

e kunnat Yhteinen ideointi ja tydskentely

hyvinvointialueen eri sektorit teemakohtaisissa tapaamisissa

» tyopajat lahitapaamisina

jarjestot ja paikalliset yhdistykset

muut toimijat * vhteisporinat Teamsissa YhteiStVOn ra kenne
einstiuut Voimaa vanhuuteen
VOIMAA VANHUUTEEN -TYONYRKKI Yhteisten suuntaviivojen sopiminen -ohjelmassa

* Hyvinvointialueen edustajat e VV-toiminnan eteneminen

Kuntaedustajat . viestints

Jarjestoedustus
Ikainstituutti

* verkostoyhteistyo
* seuranta ja arviointi

KUNTAKOHTAINEN YHTEISTYO Paikallisen toiminnan suunnittelu ja toteutus
e 0sana jotakin muuta tyoryhmaa tai * Liikuntatapahtumat, etakatsomot
oma VV-tyoryhma * jarjestoyhteistyo
* kunnan eri sektorit, yhdistykset, * paikallinen viestinta

seurakunta, kansalaisopistot, HVA * vapaaehtoisten kouluttaminen . .
Ik&instituutti wé




Voimaa vanhuuteen -kokonaisuus

Yhteistyo

hyvinvointialue + kunnat + yhdistykset
Palvelupolkujen ja toiminnan kehittaminen seka
jarjestoyhteistyo

Voimaa vanhuuteen
-kohderyhman tunnistaminen ja
tavoittaminen

Viestinta

Voima- ja . Vertaisohjattu Kaatumisten
. . . Liikuntaneuvonta . .
tasapainoharjoittelu toiminta ehkaisy




Voimaa vanhuuteen -ohjelman toteutus

VV-verkostotilaisuudet

e Lahitapaamiset 2x vuodessa

* Yhteisporinat teamsissa eri teemoista 4-6x / v.
e Vastuu: Ikdinstituutti

VV-tyonyrkin tapaamiset
* noin 6x vuodessa tyonyrkkiin kuuluville
e Vastuu: Ikdinstituutti

Maksuttomat koulutukset ja webinaarit
 Ammattilaisille ja vapaaehtoisille
e Vastuu: Ikainstituutti

Jarjestoyhteistyo

e Kysely toiminnasta, tarpeista ja toiveista
e Jarjestoiltapaivat yhdistyksille ja kunnille
e Koulutukset ja tapahtumat

Vastuu: koko verkosto

Yhteiset materiaalit, kampanjat ja

tapahtumat

 Kampanjat: Kesakavelykampanja, Vie vanhus
ulos -kampanja, lkiliikkuja-viikko jne.

* Vastuu: koko verkosto

Viestinta
* Viestinta- ja tiedotusmateriaalit
e Paattajawebinaarit (Ikainstituutti)



Alkukartoitukset @/‘

Kunnille:

- Tavoitteena on selvittaa, millaiset liikuntapalvelut, viestinta ja resurssit kunnassa
tukevat Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhman liikkumista.

- Jokainen kunta varaa 90 min etapalaveriajan (Teams)
> merja.palkama@ikainstituutti.fi (viim. 10.7. tai 5.8.alkaen)

«  Kysymykset toimitetaan ennakkoon
Jarjestoille: sahkdinen kysely alkusyksysta

Hyvinvointialueelle: yhteinen keskustelu elokuussa. Nimetyt henkilot.

Alkukartoitusten tietojen pohjalta luodaan muutostavoitteet ja tiedot auttavat
ohjelman tulosten arvioinnissa

Ikainstituutti wé
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Yhteinen keskustelu pienryhmissa:

Mita haluatte, etta
kolmen vuoden paasta
alueellisessa Voimaa

vanhuuteen -tyossa on
saatu aikaiseksi?

Ikainstituutti wé




Yhteinen hankelause 6/2026

“Lainsi-Uudenmaan alueellista Voimaa vanhuuteen -
toimintamallia ovat rakentamassa lkdinstituutti, Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue, kunnista Espoo, Hanko,

Inkoo, Karkkila, Kauniainen, Raasepori, Siuntio ja Vihti
sekd alueen jdrjestojd, yhdistyksid ja muita toimijoita.”

#VoimaaVanhuuteen

Ikainstituutti wé



Yhdessa vaikuttavaa viestintaa

- Mediatiedote VV-tyon kaynnistymisesta + tarvittavat kieliversiot
- Alueella oma VV-logo + ohjeet sen kayttoon

- Alueen oma verkkosivu:
www.ikiliikkuja.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-lansi-uudellamaalla/

e Tulevat tapahtumat + koulutukset

* Menneiden tilaisuuksien materiaalit / \
* Materiaalit kayttoon — salasanan takana! Facebook-ryhma:
* Omalta verkkosivulta -> salasana: Voimaa vanhuuteen
Lansi-Uusimaa VV —kuvapankki (Flickr) VIP

Kuvia voi kayttaa VV-toiminnasta tiedottamisessa

#VoimaaVanhuuteen

Ikainstituutti wé
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Koulutukset / Tulevat tapahtumat

HY¢] H . / VOIMAA '
lKlL!!KKUJA v VANHUUTEEN Etsi hakusanalla a -|— ~

Liikuntaneuvonta ~ Liikuntaharjoittelu ~ Ulkoilu ~ Ikiliikkuja ~ Voimaa vanhuuteen v Ideapankki ~

Etusivu / Voimaa vanhuuteen -ohjelma / Voimaa vanhuuteen Lansi-Uudellamaalla / Tulevat tapahtumat Ve B T ek 4 _———e
Uudellamaalla
Menneet tapahtumat
Voimaa vanhuuteen >
Tulevat tapahtumat Satakunnassa Meteraait koo

Voimaa vanhuuteen Kainuussa >

Tyopaja -koko verkostolle Salasana jaetaa n

Voimaa vanhuuteen Pohjois- >

* t0 3.9.2026 klo 9-15, Espoon sairaala. Saapumisohjeet Espoon sairaalaan | HUS Karjalassa ver ko Sto N

Ohjelma julkaistaan myéhemmin. Ilmoittautuminen 17.8. mennesséa . .
Voimaa vanhuuteen Varsinais- >

- vhteyshenkildille

Ohjelman tuloksia

Yhteisporinat VV-yhteyshenkiléille (Teams)

* t029.10.2026 klo 8.30-10.00 Teams. Teema tarkentuu mychemmin

* ke 16.12.2026 klo 8.30-10.00 Teams. Teema tarkentuu mydhemmin

Tilaisuudet Liansi-Uudenmaan yhdistyksille ja idkkaille

* Jadrjestdiltapaiva yhdistyksille, to 1.10. 13.00-15.00. Teams/kuntien etdkatsomot. Teema tarkentuu mydhemmin
* |kainstituutin materiaalit tutuksi yhdistyksille, pe 13./20.11 klo xx, Teams.

Maksuttomat koulutukset
Ikainstituutti tarjoaa laajan kattauksen maksuttomia koulutuksia alueen kuntien ja jarjestdjen edustajille seka

www.ikiliikkuja.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-lansi-uudellamaalla/
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Voimaa vanhuuteen syksy 2026

Ennen syksyn tyOpajapaivaa:
* Kuntakohtaiset alkukartoitukset 90 min. Varaa aika merja.palkama@ikainstituutti.fi (toteutus viim. 10.7. tai 5.8. alkaen)

» Keskustelu hyvinvointialueen kanssa

» Jarjestokysely ikaihmisia tavoittaville jarjestoille ja yhdistyksille syksylla

3.9. 1.10. 29.10. 16.12.
Klo 9-15 klo 13-15 klo 8.30-10 klo 8.30-10
TyOpajapaiva VV-jarjesto- Yhteisporina Yhteisporina
Espoo iltapaiva / teams /teams
Koko verkoston Kunnat/vanhusneuvostot Koko verkoston Ikainstituutin Koko verkoston
yvhteinen kutsuvat ikdaihmisia yvhteinen teams, liikuntamateriaalit yhteinen teams,
tyOpajapaiva tavoittavia yhdistyksia teema tarkentuu. tutuiksi -teams teema tarkentuu.
Espoon sairaalalla. etakatsomoon. Alustus yhdistysten
Ikdinstituutista + yhteinen edustajille.

tyoskentely


mailto:merja.palkama@iakinstituutti.fi

VV-tyopaja 3.9.2026

Klo 9.00-15.00
Espoon sairaala,
Karvasmaentie 6.

Voimaa vanhuuteen
-tyopaja 3.9.2026

Suunnattu koko verkostolle

Ohjelma julkaistaan lahempana
ajankohtaa

lImoittautuminen 21.8.2026 mennessa

Ikainstituutti wé
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Kysymyksia?

Ikainstituutti wé




Ollaan yhteydessa

KAIKKI VOI

Eveliina ”Eve” Palvimo
puh. 040 6390 724
eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi

Merja Palkama,
puh. 040 6711 511
merja.palkama@ikainstituutti.fi

Ohjelman omat sivut:
www.ikiliikkuja.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-lansi-uudellamaalla/
Facebook-ryhma: Voimaa vanhuuteen VIP
#VoimaaVanhuuteen
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Kiitos ja
aurinkoisia kesdpdivia!




	Dia 2: Voimaa vanhuuteen -työ 2026-2029 käyntiin Länsi-Uudellamaalla
	Dia 3
	Dia 4: Demografinen muutos haastaa yhteiskuntaamme
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12: Ikäinstituutin valtakunnalliset iäkkäiden liikuntaohjelmat
	Dia 13
	Dia 14:  
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17: Esimerkki Varsinais-Suomen alueellisesta Voimaa vanhuuteen -toimintamallista
	Dia 18
	Dia 19: Muutoksia yhdistysten liikuntatoiminnassa 2023-2026
	Dia 20
	Dia 21: Voimaa vanhuuteen Varhassa mentoroinnin päätyttyä 
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24: Onnistumisen stepit Voimaa vanhuuteen -kehittämistyössä 
	Dia 25: Voimaa vanhuuteen Länsi-Uudellamaalla
	Dia 26:  Väestö ikääntyy voimakkaasti seuraavina vuosina Befolkningen åldras kraftigt i kommande åren   75 + väestön määrän kehitys Länsi-Uudenmaan alueella / Utvecklingen av antalet äldre i åldern 75+ i Västra Nyland (väestöennuste / befolkningsprognos 2
	Dia 27
	Dia 28: Jotta länsi-uusimaalaiset ikääntyneet voivat hyvin
	Dia 29: Jotta länsiuusimaalaiset voivat hyvin.
	Dia 30: Voimaa vanhuuteen -työ käyntiin
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43
	Dia 44: Voimaa vanhuuteen -työpaja 3.9.2026 
	Dia 45
	Dia 46: Ollaan yhteydessä 
	Dia 47

