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Kaatumisen ehkaisyn —
toimintamallin kytkeytyminen
kuntien liikuntaneuvontaan ja

VOITAS-ryhmiin

imaa vanhuuteen yhteisporinat

OHJOIS KARJALAN
SOTE alA



Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun sote
e Siun sote perustettiin kuntayhtymana vuonna
2017.
* Vuoden 2023 alussa muutuimme
kuntayhtymasta hyvinvointialueeksi.
e Toimimme 13 kunnan alueella.
e Palvelemme noin 162 500 asukasta
* 65 vuotta tayttaneita 48395 v-2026 POLVUIARVI
» 75 vuotta tayttaneitd 23573 v.2026 w
* "Noin 300 kilometria pitka ja 200 kilometria
leved”. @

e Jarjestamme julkiset sosiaali- ja

terveyspalvelut, ymparisto-terveydenhuollon
seka pelastustoimen Pohjois-Karjalassa. ’

9[ ULJ POHJOIS-KARJALAN
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Miten meilla menee kaatumisten ehkaisyssa?

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, %

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, %
. s e . N 2022 2023 2024 of see e e e gue .
vastaavan ikdisesta vaestosta (suluissa maara) vastaavan ikdisesta vaestosta on yksi

Koko maa 0,7 0,7 0,7 hy\{invointiglueiden HYTE-kertoimen 11
indikaattorista

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 0,6 (289) 0,7 (315) 0,7 (346) e 2024 luku 0,7 % , HYTE-kerroin Pohjois

) o, - -
Etela-Karjalan hyvinvointialue 0,8(290) 0,7 (252) 0,7 (258) Karjalan hva:lla v. 2025 13 (0-100)
Eteld-Savon hyvinvointialue 0,6 (259) 0,7 (304) 0,7 (306) * 0,1% muutos = n. 48 lonkkamurtumaa

. o (vaestdennuste 65 vuotta tayttaneet 2026

Kainuun hyvinvointialue 0,7 (149) 0,6(132) 0,5(114) (ennuste v 2024) 48395 henkilc’jé)
Pohjois-Savon hyvinvointialue 0,6 (375) 0,6 (406) 0,5(371) e v.20250.7 % 340 lonkkamurtumaa 65

vuotta tayttaneilla

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025
e 26.5.2026 159 lonkkamurtumaa

= Vuoden 2025 alustavien HYTE-kertoimen laskelmien mukaan
kolmanneksi heikoiten parjannyt hyvinvointialue.

S ARJALAN
ITIALUE siunsote.fi
© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025



Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli

Kaatumisen ehkaisyn 1sen ehiaisyn toirmir
toimintamalli sote-ammattilaisille , )
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Siun soten VOITAS‘—ryhméit
kevaalla 2026

e Kuntoutus kaynnistyy aina
toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen
arvioinnilla:

* Avofysioterapeutit terveysasemilla ja kotikuntoutuksen
fysio- ja toimintaterapeutit asiakkaiden kotona

* Arviointiin voi hakeutua asiakas itse tai ohjata sote
ammattilainen seka lahiomainen

*  Syksyn ryhmat muodostuvat asiakastarpeen mukaan

* Joensuun alueella useampia ryhmia

‘ Kuntien liikuntaneuvonta miunhyvinvointi.fi sivulla

QIUKJ POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE
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Kaatumisen ehkaisyn Kolme kysymysta asiakkaalle:

toimintamallin e Oletko kaatunut viimeisen vuoden aikana?
kytkeytyminen kuntien « Pelkastkd kaatumista?
liilkuntaneuvontaan ja * Oletko vahentényt liikkumista?

VOITAS-ryhmiin

Vahentynyt liikkuminen,
tasapainovaikeudet liikkuessa,

Anna tarvittaessa yleista ohjausta ja neuvontaa asiakas itse huolestunut

kaatumisvaaran vahentamiseen tai ohjaa hakemaan tietoa
/tukea. Q

Pysytaan pystyssa -opas
10 keinoa kaatumisen ehkaisyyn Haasteita arjessa ja kodin
Kavely kevyemmaksi -ohje ulkopuolella asiointi ei onnistu

Valmiit ohjelmat | Voitas.fi - kuntoutustarve

Elintapaohjauksen polku Q

Mlunhvvm\.lomtl fi Fysioterapia/kotikuntoutus
* Kuntien liikuntaneuvonta . . .
. . .. - Kaynnistyy aina toimintakyvyn
Kuntien VoiTas-ryhmait . L
ja kuntoutustarpeen arvioinnilla

QIUJJ POHJOIS-KARJALAN
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https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Pysyt%c3%a4%c3%a4n+pystyss%c3%a4+opas+-+Suomi.pdf/b8f812b8-4aa5-999c-4f9c-ff1c0fd8f0ac?t=1674474534871
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Pysyt%c3%a4%c3%a4n+pystyss%c3%a4+opas+-+Suomi.pdf/b8f812b8-4aa5-999c-4f9c-ff1c0fd8f0ac?t=1674474534871
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Pysyt%c3%a4%c3%a4n+pystyss%c3%a4+opas+-+Suomi.pdf/b8f812b8-4aa5-999c-4f9c-ff1c0fd8f0ac?t=1674474534871
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Pysyt%c3%a4%c3%a4n+pystyss%c3%a4+opas+-+Suomi.pdf/b8f812b8-4aa5-999c-4f9c-ff1c0fd8f0ac?t=1674474534871
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2020/10/10-keinoa-uudet-va%cc%88riasetukset.pdf
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2020/10/10-keinoa-uudet-va%cc%88riasetukset.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/KAVELY_KEVYEMMAKSI_Suomi-Saav.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/KAVELY_KEVYEMMAKSI_Suomi-Saav.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/KAVELY_KEVYEMMAKSI_Suomi-Saav.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/KAVELY_KEVYEMMAKSI_Suomi-Saav.pdf
https://voitas.fi/valmiit-ohjelmat?gad_source=1&gad_campaignid=20750646627&gclid=CjwKCAjwt7XQBhBkEiwAtStpp9OwXpGECklhW2Y4njEp05YXgJM1YxhgLVyTr_s7VKPQ1HGtH3FE1BoClQIQAvD_BwE
https://voitas.fi/valmiit-ohjelmat?gad_source=1&gad_campaignid=20750646627&gclid=CjwKCAjwt7XQBhBkEiwAtStpp9OwXpGECklhW2Y4njEp05YXgJM1YxhgLVyTr_s7VKPQ1HGtH3FE1BoClQIQAvD_BwE
https://palveluketjut.siunsote.fi/elintapaohjaus/
https://palveluketjut.siunsote.fi/elintapaohjaus/
https://www.miunhyvinvointi.fi/
https://www.miunhyvinvointi.fi/

Yhdessa tehden.
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