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Voimaa vanhuuteen -toiminta laajenee Lansi-Uudellemaalle ja Satakuntaan

Lansi-Uudenmaan ja Satakunnan alueilla panostetaan tulevina vuosina ikdihmisten toimintakykyisiin
vuosiin. Alueet on valittu Ikdinstituutin koordinoimaan kolmivuotiseen Voimaa vanhuuteen -
kehittamistyohon, jonka tavoitteena on lisdta kotona asuvien, toimintakyvyltaan heikentyneiden idkkaiden
mahdollisuuksia liikkua, osallistua ja selviytya arjessa mahdollisimman itsenaisesti.

Kehittamistydssa vahvistetaan idkkaille suunnattua lilkkuntaneuvontaa, voima- ja tasapainoharjoittelua,
ulkoilua seka vertaisohjattua toimintaa.

”Lansi-Uudellamaalla ikdantyneiden maara kasvaa vuoteen 2040 mennessa yli 40 prosenttia, joten
tarvitsemme yha enemman ennaltaehkdisevaa toimintaa, joka tukee toimintakykya ja mahdollistaa hyvan
arjen omassa kodissa”, toteaa erityisasiantuntija Sanna Rosendahl ikdantyneiden palveluista Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueelta.

”Satakunnassa tehddan jo paljon yhteistyota hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden
valilla. Meilla ei kuitenkaan viela ole sovittuja palveluketjuja, mutta nyt Idhdemme rakentamaan niita
yvhdessa”, Henna-Riikka Seppala Satakunnan hyvinvointialueelta sanoo. Seppala on vastuuyksikon paallikko
ikddantyneiden ennaltaehkaisevista palveluissa.

Voimaa vanhuuteen -toimintamalli perustuu tiiviiseen yhteistydhon. Kun hyvinvointialue, kunnat ja alueen
yhdistykset toimivat yhdessa, voidaan tavoittaa paremmin ne idkkaat, jotka hyotyvat eniten liikkkumisen
lisddmisesta, vertaisryhmista ja osallistumisen mahdollisuuksista. Ikdihmisten hyvan arjen tukeminen on
yhteinen tehtava.

”"Haluamme varmistaa, ettd myos ne ikdihmiset, joiden toimintakyky on jo hieman heikentynyt, |6ytdvat
itselleen sopivia tapoja liikkkua ja vahvistaa omaa hyvinvointiaan. Pienikin toimintakyvyn paraneminen voi
olla ratkaisevaa arjen sujumisen ja itsendisen kotona asumisen kannalta”, kertoo johtava asiantuntija Saila
Hanninen lkdinstituutista.

Kaatumiset ja toimintakyvyn heikkeneminen aiheuttavat merkittavia kustannuksia sosiaali- ja
terveyspalveluille. Sdanndlliselld voima- ja tasapainoharjoittelulla voidaan ehkaista kaatumisia seka tukea
iakkaiden turvallista kotona asumista.

Tavoitteellisen harjoittelun lisaksi on tarkeaa lisata liilkkumista osaksi tavallista arkea. Riittdava paivittdinen
aktiivisuus tukee pitkaaikaissairauksien ehkdisyd, hoitoa ja kuntoutusta seka vahvistaa mielen hyvinvointia.

Lansi-Uudenmaan alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia ovat rakentamassa lkdinstituutti, Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue, kunnista Espoo, Hanko, Inkoo, Karkkila, Kauniainen, Raasepori, Siuntio ja Vihti
seka alueen jarjest6ja, yhdistyksia ja muita toimijoita.”

Satakunnassa Voimaa vanhuuteen -tydssa ovat mukana alueen kunnista Eura, Eurajoki, Harjavalta,
Huittinen, Jamijarvi, Kankaanpaa, Karvia, Kokemaki, Merikarvia, Nakkila, Pomarkku, Pori, Rauma, Sakyla ja
Ulvila.

Talla hetkella Voimaa vanhuuteen -ohjelma toimii Kainuussa ja Pohjois-Karjalassa. Varsinais-Suomen

hyvinvointialueella ohjelma on juuri paattynyt, ja tulokset ovat erinomaiset.
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Tuloksellista ty6ta jo yli 20 vuotta

Ikdinstituutin vuodesta 2005 lahtien koordinoima Voimaa vanhuuteen -toiminta edistda kotona asuvien,
toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten liikkumiskykyd, osallisuutta ja itsendista selviytymista
terveysliikunnan avulla. Alueellinen kehittdmistyo saa tuekseen mentorointia, koulutuksia ja materiaaleja.
Toimintaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio jarjestoavustuksilla sekd opetus- ja kulttuuriministerio.
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Verksamheten Kraft i aren utvidgas till Vastra Nyland och Satakunta

| Vastra Nyland och Satakunta satsar man under de kommande aren pa funktionsdugliga ar for aldre.
Omradena har valts ut till det tredriga utvecklingsarbetet Kraft i &ren som koordineras av Aldreinstitutet
(Ikdinstituutti). Malet &r att 6ka maojligheterna for hemmaboende aldre med nedsatt funktionsformaga att
rora pa sig, delta och klara sig i vardagen sa sjalvstandigt som mojligt. | utvecklingsarbetet starks
motionsradgivning for dldre, styrke- och balanstraning, utevistelse samt ledd motionsverksamhet.

"] Vastra Nyland 6kar antalet dldre med 6ver 40 procent fram till ar 2040, vilket innebar att vi behoéver allt
mer forebyggande verksamhet som stoder funktionsférmagan och moijliggor ett gott liv i det egna hemmet”,
sager specialsakkunnig Sanna Rosendahl vid Vastra Nylands valfardsomrade.

"l Satakunta pagar redan ett omfattande samarbete mellan valfardsomradet, kommunerna och aktérer
inom den tredje sektorn. Vi har dock annu inga éverenskomna servicekedjor, men vi boérjar nu bygga upp
dem tillsammans", sdger Henna-Riikka Seppala vid Satakunta valfardsomrade. Seppéla ar ansvarig
enhetschef for forebyggande tjanster for aldre.

Verksamhetsmodellen Kraft i dren bygger pa ett ndra samarbete. Nar vélfardsomradet, kommunerna och
omradets féreningar arbetar tillsammans kan man battre na de dldre som har storst nytta av 6kad fysisk
aktivitet, motionsgrupper och mojligheter till delaktighet. Att stoda de dldres goda vardag ar en gemensam

uppgift.

"Vi vill sdkerstalla att dven de dldre vars funktionsférmaga redan &r nagot nedsatt hittar lampliga satt att
réra pa sig och stirka sitt eget vilbefinnande. Aven en liten férbéattring i funktionsférmagan kan vara
avgorande for att klara vardagen och bo sjalvstandigt hemma”, séger ledande sakkunnig Saila Hanninen fran
Aldreinstitutet.

Fallolyckor och nedsatt funktionsférmaga orsakar betydande kostnader for social- och halsovardstjansterna.
Regelbunden styrke- och balanstraning kan forebygga fall och stddja ett tryggt boende hemma for aldre.

Utdver malmedveten traning ar det viktigt att 6ka den fysiska aktiviteten som en del av vardagen. Tillracklig
daglig aktivitet stoder forebyggande, behandling och rehabilitering av langvariga sjukdomar samt starker det
psykiska valbefinnandet.

Den regionala verksamhetsmodellen Kraft i dren i Vistra Nyland utvecklas av Aldreinstitutet, Vistra Nylands
vélfardsomrade, kommunerna Esbo, Grankulla, Hango, Hogfors, Inga, Raseborg, Sjundea och Vichtis samt
organisationer, féreningar och andra aktorer i omradet.

Foljande kommuner i Satakunta deltar i Kraft i aren arbetet Bjorneborg, Eura, Euradaminne, Harjavalta,
Jamijarvi, Kankaanpaa, Karvia, Kumo, Nakkila, Pamark, Raumo, Sastmola, Sakyla, Ulvsby och Vittis

For ndrvarande pagar programmet Kraft i aren i Kajanaland och Norra Karelen. Inom Egentliga Finlands
valfardsomrade har programmet just avslutats, och resultaten ar utmarkta.

Bakgrund: Kraft i aren - Resultatrikt arbete i 6ver 20 ar

Verksamheten Kraft i &ren, som koordineras av Aldreinstitutet sedan 2005, frimjar rorelseférmaga,
delaktighet och sjalvstandigt liv for hemmaboende, dldre personer med nedsatt funktionsformaga genom
hélsoframjande motion. Det regionala utvecklingsarbetet far stéd i form av mentorskap, utbildningar och
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material. Verksamheten finansieras av social- och halsovardsministeriet genom statsunderstod ftill
organisationer samt av undervisnings- och kulturministeriet.
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