
Voimaa vanhuuteen Satakunnassa –
yhdessä kohti toimintakykyisempää arkea
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   Henna-Riikka Seppälä

  Vastuuyksikön päällikkö, Ikääntyneiden ennaltaehkäisevät palvelut

   Jenniina Valjanen

  HYTE-työn terveydenhoitaja, HYTE-tiimi 



Turvallinen arki syntyy monista asioista:

Esteetön koti ja  ympäristö

Lihasvoima

Tasapaino

Osallisuus

Yhteisöllisyys

Merkitykselliset 

kohtaamiset

Omannäköinen elämä 

pitkälle vanhuuteen!

Saavutettavat 

palvelut

Elämänlaatu



HYTE-kerroin
Yhden lonkkamurtuman hoitokustannukset 

ensimmäisenä vuonna ovat noin 30 000 euroa.



• Sote-ammattilaiset: tunnistavat 
toimintakyvyn haasteita ajoissa ja osaavat 
ohjata eteenpäin

• Kunnat: mahdollistavat puitteet ja 
ympäristön toimintakyvyn ylläpitämiseksi

• Järjestöt ja vapaaehtoiset: luovat 
kohtaamisia ja yhteisöllisyyttä, tavoittavat 
ikääntyneitä arjessa

• Ikääntyneet: ovat mukana suunnittelemassa 
toimintaa, joka vastaa tarpeita ja toiveita

→ Tavoitteena palveluketjut ja toimintamallit   
pitkäjänteiseen yhteistyöhön

12.6.2026

Yhteistyöllä onnistumme!
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12.6.2026

Rakennetaan yhdessä mahdollisuuksia
löytää voimaa vanhuuteen. Kiitos!
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