Yhdessa enemman liiket

— liikuntapalveluiden ja jarjestojen valine

Raision liikuntapalvelut, Saima Kokkonen
26.5.2026




Yhteistyotahot

e Elakeldisyhdistykset
* Raision Elakelaiset ry
* Raision Seudun Elakelaiset ry
* Raision Seniorit ry
* Elakeliitto Raision yhdistys ry
e (Raision Elakkeensaajat ry)
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* Raision Rinkka ry |||||l
e Raision Seudun Invalidit ry

Lisaksi Raision kaupungin
vapaaehtoistyon tyoryhma,
missa mukana laajalti paikallisia jarjestoja.
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JARJESTOYHTEISTYON ETENEMINEN

Lisaresurssi hankerahoitukselle (1 hlo)

Ikaihmisten liikuntasuunnittelijan vakanssin perustaminen

Elakeldisfestarit |

Y¥alS1o

Ikiliikkuja -viikko
* Yhteinen

kavelyhaaste

VV-jarjestotapaaminen 1x/v
* 7 yhdistysta

VV-tyoryhman perustaminen,

tapaamiset 2x/v

| Elakeldisfestarit

Liikuntavastaavien
nimeaminen ja

Vertaisliikuttaja

-koulutus

Penkkilenkki -tapahtuma
Ikiliikkuja-padiva
Elakeldisfestarit

Vertaisliikuttaja ja ulkoiluystava -koulutukset
* Ulkoilutusyhteistyon aloittaminen 2026 (yhdistykset, seurakunta, Varha, kaupunki)

Senioriliikuntakalenteri

Vierailut yhdistysten jasentapaamisissa ja Liikuntaraadit

Retkia yhteistydssa Rinkan Luontoluotsien kanssa
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Yhteistyon hyodyt

Liikuntapalvelut

Yhdistysten kuuleminen ja yhteinen ideointi
Laajempia tapahtumia yhteistyolla
Asukkaiden ohjaaminen yhdistysten toimintaan -

Senioriliikuntakalenteri

Viestinta liikuntapalveluiden toiminnasta

yhdistyksille

Vapaaehtoistoiminnan lisaaminen koulutusten
kautta

Y¥alsSlo

Yhdistykset

Hyvien kaytantojen jakaminen yhdistysten kesken

tyoryhmassa ja mahdollisuus yhdessa toimimiseen

Pienella vaivalla oma piste tapahtumiin

—> mahdollisesti uusia jasenia

Oman toiminnan nakyvyyden lisaaminen ja

uudet jasenet

Helposti tietoa liikuntapalveluiden toiminnoista ja

ohjautuminen kunnan ryhmiin

Uusia vapaaehtoisia yhdistyksen toimintaan

ja olemassa olevien kouluttaminen liikuntaan



Kiitos! ﬁy
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