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Voimaa vanhuuteen Varsinais-Suomessa

Varsinais-Suomi oli ensimmainen hyvinvointialue ohjelmassa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteena on loytaa terveytensa kannalta liian vahan
lilkkkuvat iakkaat ja lisata heille tarkoitettua voima- ja tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa,
liikkuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa.

On tarkeaa pitaa huolta terveellisista elintavoista, liikkumisesta ja tehda voima-
ja tasapainoharjoitteita, jotta ikaihmisen toimintakyky sailyy ja han parjaa kotona itsenaisesti
pidempaan

Voima- ja tasapainoharjoittelu on erittain tarkea myos kaatumisten
ehkaisyssa. Lisaksi liikuntaryhmissa tapaa uusia ihmisia ja ne voivat ehkaista myos
yksinaisyytta.

Onnistuneen Voimaa vanhuuteen -kehittamistyon edellytyksena Varhassa on ollut
poikkisektorinen yhteistyo. Mukana kuntien liikuntapalvelut, jarjestotoimijoita.
Igtnvointialueen puolelta keskeisia toimijoita ovat olleet hyvinvoinnin ja terveyden

edi érr@ palvelut, toimintakykya tukevat palvelut, avoterveydenhuolto ja ikdantyneiden

eri palvelut.
Val’ha



Yhteistyossa on voimaa

* Useita tapaamisia hankkeen aikana,
konkreettisia tekoja

* |kainstituutin vetamia tyopajoja

* Rajattomasti lilkkuntaa verkoston seka
ohjausryhman kanssa

* Varhan toimijoiden ja yhdyshenkilo verkoston
kanssa lahi- ja etatapaamisia

e |kainstituutin koulutuksiin osallistumisia
* Paattajille suunnatut webinaarit

* Vanhusneuvoston kokouksiinja kunnissa
oleviin tilaisuuksiin ja kuntakiertueelle
jalkautuminen

* Viestintaa niin Varhan viestinnan kautta, kuin
myos lkainstituutin viestinnan kautta.
Somejulkaisuja. Videoita
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Toimintamallin eteneminen

Kaatumisen ennaltaehkaisy eri palveluissa

Kuvattu ensin Varhan kaatumisten ennalta-

ehkaisyn toimintamalli (IMS) Laadittu henkilokunnalle koulutusmateriaalli

e . : Moodleen
* Toimintamalli on perusta palvelukohtaisten .
toimintamallien laatimiselle. * Duodecimin kaatumisen ehkaisyn
« Palvelukohtaisten toimintamallien laatimisen verkkokurssi
tukena on ollut tyopajoja ja asiantuntija-
luentoja

Otettu kayttoon toimenpidekoodit riskiarviointiin
ja neuvontaan/ohjaukseen

Valmiit toimintamallit hyvaksytty palvelualueiden . Seurantaraportointi

johtoryhmissa

Viety esihenkiloille ja vastuuhoitajille ja sielta

lahdetty jalkauttamaan eritavoin esim. tukihoitajien Vuosi 2026 on toimintamallin toimeenpanon
kautta, yksikkokokouksiin. VUuoSi

va I‘h a
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Varhan kaatumisten ennaltaehkaisyn

Vaestoviestintaan on luotu Varhan kaatumisen ehkaisyn
sivusto

https://www.varha.fi/fi/palvelut/hyvinvoinnin-ja-
terveyden-edistamisen-palvelut/kaatumisen-ehkaisy

Viestintamateriaalin tarjoaminen kunnille ja jarjestoille ja
Varhan omille toimijoille

Kampanjaviestinta esimerkiksi vanhusneuvostojen
jarjestamat tilaisuudet eri kunnissa

Laadittu esite vaestolle ”Miten voin itse ennaltaehkaista
kaatumisia”

Hyvinvointiopastaja avuksi niin asiakkaille kuin
henkilokunnalle

Voimaa vanhuuteen toimintamallin palvelupolut kytketaan
Varhan kaatumisen ehkaisyn malliin.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Vars inais-Suomen
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Ege ntliga Finlands h
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Miten voin itse
ennaltaehkaista kaatumisia?

toimintamallin vaestoviestinta

Lahde liikkeelle, tapaa ystavia ja tuttuja seka sailyta
harrastukset ja sosiaaliset suhteet

Liiku sdénnollisesti ja monipuolisesti

Kayta hyvia jalkineita ja liukuesteita liukkaalla
Ota apuvalineita kayttoon oikea-aikaisesti
Huolehdi kodin ja kotipihan esteettomyydesta
Syd ja juo monipuolisesti seka saannollisesti

Huomioithan, etta alkoholin kayttd voi vaikuttaa
tasapainoon

« Unilaakkeiden kayttd aiheuttaa kaatumisriskeja,

laakkeettomia hoitomuotoja on saatavissa

Huolehdi terveydentilastasi ja ladkityksen
ajantasaisuudesta, ota puheeksi ammattilaisen
kanssa, mikali jokin huolettaa

Saannollinen voima- ja tasapainoharjoittelu on ‘
tarkeaa kaatumisten ehkaisyssal

Kuntasi likuntatoimesta saat tietoa ja ohjausta
monipuoliseen liikkuntaan liittyen seké voima- ja
tasapainoryhmista.

Ideoita liikkumiseen yli 65-vuotiaille,
ammattilaisille ja ohjaajille Voitas.fi
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Voimaa vanhuuteen
Varhassa mentoroinnin

paatyttya
Varhan oma VV-ohry

Kuntien liikuntaneuvoja-verkosto

Rajattomasti lilkkuntaa
kuntakumppanuus- verkosto

Alueelliset sote-yhteistyoryhmat

muu Varhan ja kunnan yhteistyo,
viestinta, tapahtumat ym.

Kaatumisen ehkaisyn toimintamallin
tyoryhmat

varh a



Alueellisissa sote-yhteistyoryhmissa mukana

* Liikuntapalvelut

* Varhan toimintakykya tukevat palvelut,
topa paallikko/seka henkilokuntaa mm
kotikuntoutus, ikaneuvola,
asiantuntijapalvelut

* Avoterveydenhuolto

* |kaantyneiden palvelut, asiakas —ja
palveluohjaus, kuntouttava paivatoiminta

* Hyte —yksikko

* Jatkossa myo0s jarjestotoimijoita

Kokoontumiset alueilla 2 x vuodessa

Alueellinen tiedonvaihto ja kasvot tutuiksi,
miten yhteistyo ja palveluohjaus alueella
paranee

Tiedetaan ryhmista, missa on, miten tilaa,
markkinoidaan, keneen otetaan yhteytta

Alueelliset tilastot jatkossa, Varhan
tietojohdosta laajempaa raporttia
rakenteilla

Hyvinvointiopastajan markkinointi ja
yhteydenottolomake

val‘h a



Voimaa Vanhuuteen
toimintamallin jatko
hankkeen paatyttya

Varha + alueen kunnat, alueelliset
tapaamiset jatkuvat

Alue 1 tapaaminen 17.4. 26, uusi
kokous 20.11.26

Alueet 2-3 uusi kokous 13.5.26, uusi
kokous 30.10.26

Alue 4 tapaaminen oli 5.3.26, uusi
kokous 31.8.26

Alue 5 tapaaminen 14.4 .26, uusi
kokous 10.11.26

Alue 6 tapaaminen 4.5.26, uusi kokous
23.11.26

Alue 7-8 tapaaminenoli 23.2.26 uusi
kokous 24.8.26

varh a



Onnistumiset

* Eritoimijat ovat saaneet kasvot.

* Alueellisissa tapaamissa on suunniteltu
toimintaa seka yhteistyota

* Yhdessa luodut palvelupolut ovat
selkeytyneet ja alkaneet muotoutua Varhasta
kuntien lilkkuntapalveluihin.

* Ymmarrys Hyvinvointiopastajan kaytosta
* Yhdyshenkiloverkosto on muotoutunut

* Ymmarrys erilaisista palveluista ja
ryhmatoiminnoista Varhan, kuntien ja
jarjestojen puolella.

* Voimaa vanhuuteen toimintamallin
alkautuminen kirjattu
yvinvointisuunnitelmaan
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Koulutukset

* Varhan fysioterapeutti, joka on
suorittanut VoiTas-kouluttajakoulutuksen
tulee jatkossa kouluttamaan Varhan
henkilokuntaa seka kuntien
liikuntapalveluiden ohjaajia, jotka
tyossaan kohtaavatikaantyneitaja
vetavat voima- ja tasapainoryhmia

* Kaatumisen ehkaisyn toimintamallin
koulutukset jatkuvat

varh a



- - Sirkeld Sari
YHTEYDENOT TOPYYNNOT RAPORTOINTI YLLAFTO OMA PROFIILI @ Kirjaudu ulos

B e M ETUSVU  HAKU  ANNAPALAUTETTA £

HYVINVOINTIOPASTAJA
Suomeksi PAsvenska InEnglish

HYVINVOINTIA LAHELTASI

Hyvinvointiopastajasta loydat helposti Varsinais-Suomen alueen hyvinvointia edistavét palvelut. Palveluita tarjoavat jérjestét, seurakunnat, kunnat seké hyvinvointialue. Voit

hakea siséltdjé yhdella tai useammalla hakusanalla, teemalla tai kunnalla. Kunnan voi valita myds suoraan kartasta.

(0\ Etsisisallosta ) (ﬁ\lue VJ Qkéjéntyneet V> (25.[]2.2[]25- D)

_— Mahdollisuus yhteydenottopyyntdon D Pillotettu sisaltd [:] Wain maksuton sisaltd

Q Hae sisHltds ¥ Tyhjenna

LAHILUONNOSTA HYVAA OLOA OHJAUSTA, NEUVONTAA JA TUKEA RAVINNOSTA VIRTAA

HYVINVOINTIA LIKKUMISESTA HYVINVOIVA MIELI KULTTUURISTA HYVINVOINTIA TUKEA RIPPUVUUKSIEN HALLINTAAN TURVALLISEMPAA ARKEA

YHDESSA OLEMME ENEMMAN

Ammattilaiset voivat tehda asiakkaalle

vhteydenottopyynnon suoraan oman
alueen kunnan tai jarjestojen palveluihin. A

A




Kaatumisten ehkaisy vaatii yhteistyota meilta kaikilta

B KAIKKI VOTTAA

,:;..{ HUNTTEJA, KUN
=4 SENIORI NOSTAA

PUNTTEJA!

Varsinais-Suomessa toimitaan yhdessa:

-Asukas hyvinvointialueella ja kunnissa
on yhteinen, toimitaan yhdessa ja
ehkaistaan kaatumisia!

varh a



Varsmals Suomen
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Egentllga Finlands h
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Kiitos!

CE LR (4 CIEI@AEIGER]
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