Vertaisohjaajatoiminta

vahvistaa yhdessa tekemista

Loimaalla ja Poytyalla

Loimaan kaupunki ja Poytyan kunta jarjestavat yhdessa
neljan opintokerran Vertaisveturi — koulutuskokonaisuuden,
Jjoista kaksi koulutuspd@ivad Poytydlla ja kaksi Loimaalla.

VertaisVeturi-koulutus

« Poytya ti 19.8 ja to 21.8. klo 9-12
Elisenvaaran oppimiskeskus, Kyrontie 16, Kyro

« Loimaa ti 26.8. ja to 28.8. klo 13-16
Kaupungintalo, Ylistaronkatu 36, Loimaa

Voima- ja tasapainoharjoittelu tuo varmuutta liikkkumiseen ja ehkaisee kaatumisia.
Tule vertaisohjaajakoulutukseen oppimaan lisaa:

« saat tietoa ja taitoja iakkdiden voima- ja tasapainoharjoittelusta

» opit ohjaamaan idkkaiden likuntaa valmiiden ohjelmien avulla

Koulutus on maksuton ja tarkoitettu kaikilla ikaihmisten liikkunnasta ja

ohjaamisesta kiinnostuneille. Koulutus perustuu lkainstituutin iakkdiden

voima- ja tasapainoharjoittelu (VoiTas) koulutusohjelmaan.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset ma 4.8. alkaen:

Tarja Maki, 040 571 8620, tarja.maki@loimaa.fi
Markus Salo, 040 054 7583, markus.salo@poytya fi

Lisatietoja: loimaa.fi > agjankohtaista
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Vertaisohjattu kurssi
Hirvihovin kuntosalilla
Kurssin hinta 30 £,
seniorikortilla -50%.
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