Varsinais-Suomen
Voimaa vanhuuteen -ohjelman
juhlaseminaari

26.5.2026, Turku
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OHJELMA

Avaussanat
Saila Hdnninen, Ikdinstituutti

Voimaa vanhuuteen -toiminta osana alueellista hyvinvoinnin
ja terveyden edistamista
Karoliina Luukkainen, Varha

Rajattomasti liikuntaa -verkosto Voimaa vanhuuteen tyon
tukena
Anu Oittinen, Lounais-Suomen liikunta ja urheilu ry

Tuloksia Varsinais-Suomen Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa
Eveliina Palvimo, Ritva-Liisa Salonen, Heli Starck, Ikdinstituutti

TAUKOLIIKUNTA

Voitas-ryhmista varmuutta liikkumiseen
Virpi Lehto, Salo

Vertaisohjaajatoiminnan kehittaminen kuntien yhteistyona ja
vertaisen kokemus
Tarja Mdki ja Pekka Takala, Loimaa, Markus Salo, Poytyd

Ryhmamuotoinen liikuntaneuvonta kdaytanndossa ja
osallistujien kokemus

Matleena Koskinen, Sinikka Nordlund ja Sirkka Suominen,
Paimio

Yhdessa enemman liiketta - liikuntapalveluiden ja jarjestéjen
vdlinen yhteistyo
Saima Kokkonen, Raisio

Voimaa vanhuuteen -tyon jatkuminen Varhassa
Sari Sirkeld, Varha

Ikdantyneiden liikkumisen edistaminen, valtakunnallisia
linjauksia alueelliseen yhteistyohon
Tarja Tenkula, Hyvinvointialueyhtié Hyvil Oy

Paatossanat: Yhteistyolla kohti tulevaa
Tarja Mdki-Punto-Ristanen, Varhan aluevaltuutettu,
aluehallituksen jédsen

Etdyhteys paattyy klo 15.00, yhteistyokumppaneiden
kiittaminen paikan paalla




Voimaa vanhuuteen -ohjelman
tavoitteet

Kohderyhman ikaihmisten osallisuus, fyysinen

aktiivisuus ja liikkunta lisaantyvat

mp ikaihmisten toiminta- ja liikkumiskyvyn
sailyminen ja/tai paraneminen

= mahdollisuudet toimintakykyiseen
vanhuuteen vahvistuvat

Tyon keskiossa on rakentaa sujuva palvelupolku
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen
palveluihin seka yhtenaistaa liikuntatoimintaa
alueella

Ikainstituutti wé



lakkaiden liikunnan
edistaminen
alueellisessa
Voimaa vanhuuteen
-ohjelmassa

“Tyéryhmdéan on ldydetty avainhenkilot. Yhdessa on suunniteltu ja viety asioita

eteenpdin. lkdihmisten liikkkuminen on pystytty huomioimaan paremmin ja
toimintoja on lisétty. Laatuun on myos kiinnitetty huomiota.”

Tekninen toimi

VOIMAA VANHUUTEEN

Ikainstituutti wé




Varsinais-Suomen Voimaa vanhuuteen -toimintamalli

Mukana Tavoitteena toimiva
A ® 754 asukkaita D6 000 ...

hteistyo
26/27 fyvinvo A w vuonna 2030 72 500 ...

hyvinvointialueella
kuntaa

Kuntien asettamia tavoitteita

21  Vertaisliikuttaja- tai ulkoiluystivikoulutukset . .
9

KUNNASSA

- Suuria vaikeuksia 500
19 Liikuntaneuvonta "'1/4 metrin kiavelemisessa.

KUNNASSA

15 voima- ja tasapainoharjoittelun tehoryhmat

ja kuntosaliharjoittelu ® ~1/3 Kaatuu vahintdan
kerran vuodessa.

15  Ulkoiluryhmit A

KUNNASSA

Lahde: Sotkanet

Varsinais-Suomen alueellista VVoimaa vanhuuteen -toimintamallia on rakentamassa 2023-2026 Ikdinstituutti yhteistyossé

W
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja sen 26 kunnan seké Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kanssa. vommmﬁuumssu
Varsinais-Suomi




Toimintakyky

Heikko
Liikkumiskyky
alentunut,
apuvalineen

kayttaja.

Hieman
heikentynyt
Lievia liikkkumis-
kyvyn ongelmia.
Apuvilinetarve

lisaantyy.

Hyva
Aktiivinen,
itsenainen.

Mahdollisuus
monenlaiseen
lilkkuntaan.

Palveluun ohjautuminen

Tarvitsee
valmiiksi
jarjestetyt,
tuetut palvelut

Kaipaa palveluohjausta
Esim. terveysasemat,
kuntoutus, palveluohjaus,
seniorineuvola, yhdistykset

Hakeutuu palveluihin
itsendisesti

Esim. mainokset, some/netti,
seniori-info, yhdistykset

\_

Mista palvelut kullekin
kohderyhmalle?
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RAKE_NTEELLINEN TASO

Palvelurakenne, resurssit,

osaaminen
luovat edellytykset
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terveys, motivaatio »

® Arjen tavat,
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VAIKUTTAVUUS JA VAKIINTUMINEN SYNTYVAT, KUN:

e Yhteistyo on pysyvaa e Vastuut on kirjattu e Toiminta juurtuu rakenteisiin




VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi
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