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Kouluttajakoulutuksilla osaamista
ammattilaisille ja vapaaehtoisille

B VoiTas-kouluttajakoulutus

39 Varhasta
% 27 Kunnista

Vertaisliikuttajia koulutettu
20 kunnassa

200 henkiloa

) Ulkoiluystavaksi idkkaalle —
| kouluttajakoulutus

[ 12 Kunnista
/2 Varhasta

Ulkoiluystavia koulutettu
10 kunnassa

100 henkiloa
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Millaista vertaisohjattua toimintaa on syntynyt?

* Lilkunta- ja kuntosaliryhmia, tasapaino- ja
tuolijumppaa, kuntopiiria ja senioritanssia

* Asahia, keilailua, bocciaa ja frisbeegolfia

* Kavely-, ulkoilu- ja penkkilenkkiryhmia seka
sisahallikavelya talvikaudella

 Ulkokuntosalien ja luontokuntosalien
opastusta seka palvelukeskuksen
tasapainoratajumpan apuohjausta
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* Miesten liikunta- ja vertaistoimintaryhmia
seka yhdistettyja kerho-/liikuntaryhmia

N

Wertaisliikuttajien ohjaama tasapainoryhma
Kuva: Kaarinan liikuntapalvelut, Facebook
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Osaamisen vahvistamista

301 Henkiloa osallistui Ikainstituutin jarjestamiin
maksuttomiin koulutuksiin

59 800 € Maksuttomien koulutusten arvo

ANORINSI0 3|  Varhan hyty maksuttomista koulutuksista
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Kuntien muutostavoitteiden toteutuminen

M Tavoite

B Toteutuminen

Uudet ryhmat

Vertaisohjaajien kouluttaminen

Lilkuntaneuvonta

Voitas-tehoryhmat

Ulkoiluystavien kouluttaminen

Kuntien lukumaara

124 uutta liikuntaryhmas,

joissa n. 1300 iakasta liikkujaa




Uutta ja innostavaa toimintaa kunnissa

* Luovaa ja innostavaa arkiaktiivisuutta kirjasto- ja
museojumppien, kulttuurikavelyiden seka
porrastelun muodossa

* Senioreille suunnattua liikuntaneuvontaa ja tukea
myos kotikaynneilla

* Yhteisollisia kylatreffeja, joissa kohdataan asukkaita
ja kerataan uusia kehittamisideoita.

* lloisia tapahtumia ja tempauksia, kuten Rolloralli
seka ylisukupolviset ulkoilu- ja rastitapahtumat
kahvihetkineen.

* Seura- ja yhdistysyhteistyota esimerkiksi Ikamoto-
toiminnassa seka kavelyjalkapallossa.

Kirjastojumppaa
Kuva: Liedon liikuntapalvelut, Facebook
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Varsinais-Suomen kuntien VoiTas-ryhmien SPPB-tuloksia 2024-2026 (n=544)

6 %

* Ryhma on tarkoitettu heille, joilla on alkavia
lilkkkumiskyvyn heikkenemisen merkkeja.

* Voima- ja tasapainoharjoittelu kahdesti viikossa 2- 21 %
3 kk. Nousujohteinen harjoittelu yksil6llisen
ohjelman mukaan kuntosalilla.

 Ammattilaisen ohjaaman jakson jalkeen harjoittelu
jatkuu muissa ryhmissa tai omatoimisesti.

* Ohjautumisen helpottamiseksi ryhmilla sama nimi:
VoiTas-ryhma (voima- ja tasapainoharjoittelu)

* 17 kunnassa jarjestetty ryhmia m Tulos parani (n=398)

m Tulos pysyi ennallaan (n=115)

m Tulos heikkeni (n=31)
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Yhdistykset mukaan yhteistyohon

* Tarpeiden ja toiveiden kartoitus kyselylla kevaalla 2023.

* Materiaali-infoilla rohkaisua liikkeen lisaamiseksi ja valmiilla materiaaleilla ideoita
lilkuntahetkiin. Materiaalipaketit 30 yhdistykselle.

* Voimaa vanhuuteen -jarjestoillat paikallisen yhteistyon tukena 10 kunnassa.

* Jarjestetty yhdistysten vapaaehtoisille soveltuvia koulutuksia:

* Voimaa ja tasapainoa -koulutus vertaisohjaajille
* Senioritanssi- ja istumajooga -koulutukset

* Liike terastaa muistia -yhteisporinat

* Liikkuva mina -opintopiirit

Ikainstituutti wé



Muutoksia yhdistysten liikuntatoiminnassa
2023-2026

Mukana yhteisty0ssa jarjestetyissa liikuntatapahtumissa/-
tempauksissa

Lilkkunta-asioista viestimista

Lilkkunnallisia sisaltdja yhdistyksen muihin tilaisuuksiin
Uusia vertaisliikuttajia

Uusia liikkujia

Uusia lilkuntaryhmia

Muu

o
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Voimaa vanhuuteen —ohjelman kysely yhdistyksille kevat 2026



Yhteistyo paikallistasolla tiivistynyt

Seka yhdistykset etta kunnat kokivat yhteistyon tiivistyneen VV-kauden aikana

* Kunnat tehneet 170 vierailua yhdistysten tapaamisiin

* Tapahtumia jarjestetaan aiempaa enemman yhteistyossa
* Toimintaa suunnitellaan paremmin yhdessa

* Yhdistykset jarjestavat yhdessa liikuntatoimintaa

* Yhteista viestintaa ja tiedottamista
* Kunnat antoivat yhdistysten kanssa tehtavalle yhteistyolle arvosanan 8,5 (4-10)

Yhdistysten kehittamisehdotuksia yhteistyohon:

— Suunnitellaan ja kehitetdaan toimintaa yhdessa, turvataan tilat ja resurssit
vhdistyksille, tiivistetaan yhteista viestintaa
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Varhan vanhusneuvostokierros kunnissa — kysely iakkaille

Mika saisi osallistumaan Mistd saatte tietoa liikuntatarjonnasta/liikkumiseen liittyvista asioista?

ryhmaliikuntaan? . . . . . . .
lehdesta

- Ystavat ja laheiset houkuttelevat o _
ystavalta/tuttavalta/sukulaiselta

- Osaava ohjaaja verkkosivuilta

- Sopiva etdisyys ryhmaan esitteasts

sosiaalisesta mediasta esim....
Ideoita ulkoiluympariston

e . ) kunnan tyontekijalta
kehittamiseksi

jostain muualta, mista?

- Auraus, hiekoitus, valaistus Varhan tydntekijalts

* Penkkeja, kaiteita s 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

- lakkaille sopivia luontopolkuja ja
ulkokuntoilupaikkoja
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Voimaa vanhuuteen -ohjelman keskeisimmat tulokset
Varsinais-Suomessa

Ammattilaisten
1) Toiminta on vakiintunut ja kasvanut ymmarrys liilkkumisen
 VoiTas-ryhmat ja liikuntaneuvonta juurtuneet merkityksesta
* Ryhmatoiminta ja osallistujamaarat kasvaneet kasvanut

* Vapaaehtoistoiminta on lisdantynyt 7

2) Yhteistyo on uudistunut
 Kunta — hyvinvointialue — jarjestot tiivimmassa yhteistyossa
* Yhteiset rakenteet, verkostot ja roolit selkeytyneet

3) Palvelupolku on rakennettu
 Tunnistaminen ja liikkkumisen puheeksiotto lisaantyneet
* Ohjaus liikuntapalveluihin mahdollistunut

 Toiminta kytkeytynyt kaatumisen ehkaisyyn ja HYTE-tyohon
Ikd@instituutti wé.



Voimaa vanhuuteen -toiminnan haasteet

Resurssi- ja aikapula
 Pienissa kunnissa ikaihmisten liikunta 1-2 henkilon varassa

 Kuntatalouden tiukentuminen
Hyvinvointialueen yhteistyon kitkat

* Epaselvyytta rooleissa ja vastinpareissa

e Katkokset aiemmin toimineisiin ohjausvayliin
Vapaaehtoisten rekrytointi ja sitouttaminen

e Uusia vapaaehtoisia hankala loytaa joillakin paikkakunnilla
Voimaa vanhuuteen -kohderyhman tavoittaminen vie aikaa

* Tarvitaan henkilokohtaiset houkuttelua ja kohtaamisia
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VV-toiminta jatkuu Varsinais-Suomessa

* Voimaa vanhuuteen -tyo jatkuu kaikissa kunnissa

* Voimaa vanhuuteen -ohjelma mainittiin 13 kunnan
hyvinvointisuunnitelmassa tai -kertomuksessa

Kehittamiskohteet jatkossa
* Matalan kynnyksen toiminnan lisaaminen — saavutettavuus tasa-arvoiseksi
e Jarjesto- ja seurayhteistyon syventaminen ja palveluihin ohjautuminen

* Tiedon hyddyntaminen ja tiedolla johtaminen
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Kiitos
™ yhteistyosta!
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Voimaa vanhuuteen -tyo jatkuu
Kainuussa

Pohjois-Karjalassa ] &
Lansi-Uudellamaalla ja
Satakunnassa
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