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Ikaantynellle kevaalla 2026

*Ohjattuja lnkuntaryhmia 86
* Kuntosalikursseja 28

* Voitas kursseja 10

* Voitas jatkokursseja 2

* Voitas tehokursseja 4




Voitas tehoryhmat salo¥

- Hyvinvointiopastajassa nakyvilla Voitas tehokurssi ja mahdollisuus
|lahettaa yhteydenottopyynto

- Yhteydenotto liikunnanohjaajaan puhelimitse

- Oma ilmoittautuminen Hellewin kautta
- Tehostetaan yhteydenottoa itse ilmoittautuneisiin

Fysioterapeutti kay ryhmassa kerran kurssin aikana
Ohjaaja kay henkilokohtaisen keskustelun jokaisen kanssa jatkosta

YhteistyO ja tiedotus



Kevaan 2026 tehokurssien osallistujat &?ow




Palautekyselyn tuloksia b

Kurssin jarjestelyt ja toteutus erinomainen (4) hyva (3) tyydyttava (2) heikko (1) Keskiarvo
Yleisarvio kurssista 7 0 0 0 4

Kurssin ajankohta 2 5 0 0 3.29
Kurssin sisalto 5 2 0 0 3.71
Ohjaajan ammattitaito 7 0 0 0 4



Sanallisia palautteita Voitas tehokurssista  sa09

(kehittamisehdotuksia, anna palautetta)

- Jatkoa toivon, oli mukava ryhmahenki.

- Kurssi on sellainen joka soveltuu minulle erinomaisesti ja minusta
sellainen, jota olen kaivannut.

- Tasapainon yllapitaminen ja kuntosali on erityisen tarkeaa
toimintakyvyn sailyttamiseksi!

- Oli hyva kurssi, kiitos!
- Hyva tallaisena
- Olisi mukava, jos kiinteistossa olisi pieni kahvila.



Tulokset ajalta syksy 2024 ja kevit 2026 sat?

Salon VoiTas-rynmien SPPB-tulokset 2024-2026

6 %
17 % .‘

m Parani (n=49) = Pysyiennallaan(n=11) = Heikkeni (n=4)

77 %



Ohjaajan kommentit @

Paranevat asiat:

- Jalkojen lihasvoimassa

- Uskallus laittaa vastusta, kun ohjaaja on paikalla

- On kokeiltu myds maksimipainoa

- Saanndllisyys auttaa ja lisaa myos kotona tehtavaa harjoittelua

- Kuulee asiakkailta, miten joku arjen askare helpottuu

Syita heikkenemiseen:

- Osallistujalle tulee jotain rajoitetta kurssin aikana tai sita on ollut jo kurssin alussa
- Rajottaa esim. vastuksen nostoa
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