
RAJATTOMASTI LIIKUNTAA- verkosto 
Voimaa vanhuuteen työn tukena

Varsinais-Suomen Voimaa vanhuuteen –ohjelman juhlaseminaari
26.5.2026, Tyks



Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkostot 
PÄÄTEHTÄVÄNÄ AUTTAA KUNTIA:

• Liikunnan aseman vahvistamisessa
• Liikuntapalveluiden kehittämisessä

➢ verkostoimalla ja kouluttamisella
➢ tuomalla käsittelyyn liikunnan ajankohtaisia asioita
➢ tuottamalla tietoa toiminnan ja johtamisen tueksi
➢ viestimällä liikunnasta

Kuntien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti

Satakunnan RL –kumppanuusverkosto (15 kuntaa)
Varsinais-Suomen RL –kumppanuusverkosto (25 kuntaa)

LIIKUNTANEUVONTA: kaikki 
kohderyhmät, yhteistyö Varha ym.

TIEDOLLA JOHTAMISEN TYÖKALUT

ESTEETTÖMYYS JA 
ESTEETTÖMYYSTIETO

LIIKUNTAPAIKKOJEN HOITO: 
koulutukset ja foorumit

SOVELTAVA LIIKUNTA

VIESTINTÄ

IKÄIHMISTEN TOIMINTAKYKYÄ 
YLLÄPITÄVÄ LIIKUNTA

VERKOSTOT
Kohtaamiset ja vuorovaikutus

Toisilta oppiminen, kokemusasiantuntijuus
Yhdyspinnan toimiminen

Ihmiset tärkeimpiä

RAKENTEET
Yhteiset toimintamallit ja –tavat

Yhteiset työkalut
Riippumattomuus yksittäisistä ihmisistä



Kiitos!
Anu Oittinen
040 9000849
anu.oittinen@liiku.fi
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
Humalistonkatu 6, Turku
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