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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimijakentta -
uudistukset muuttavat edelleen toimijoiden rooleja ja tehtavia

L
%
LVV-Aluchattinte- 0
virastet 2
o ¢ %
Maakuntien liitot ja Ely—keskukset OO’- %
muut kuntayh"ty_mé’g,nl.(uten Valtio « Uutena mm. KUVI /\98‘ /%)//
koulutuksen jarjestijat Kela % /O/)
%
TE- uudistus
o
Tyollisyysalueet n 4
- 4 Hyvinvointi-
Kunnat R alueetn
- (3
Asukkaat a2 .c
] \ s
2 : . HYVIL

Rahoitusuudistukset



Lainsaadannallinen tausta hyvinvoinnille ja terveyden
edistamiselle, Hyte-tyolle

Kunnilla ja hyvinvointialueilla on lakisaateinen velvoite
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
« Kuntalaki (410/2015)1 §ja37 §
- Laki sosiaali- ja terveydenhuollonjarjestamisesta (612/2021) %
6§ja7§
« Hyvinvointialuelaki (611/2021)1 §ja41 §

Kunnan ja hyvinvointialueen tulee myds tehda yhteisty6ta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa keskenaan,
kunnassa/alueella toimivien jarjestojen, seurakuntien ja
yritysten sekd muiden julkisen hallinnon toimijoiden kanssa

Kunnat ja hyvinvointialueet luovat ensisijaisesti puitteet
asukkaiden hyvinvoinnille, asukkaalla on myds oma vastuunsa
hyvinvoinnin edellytysten hyddyntamisessa
HYVIL



Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen vahentaa soten korjaavaa tyota

I Arjen tuki I




THL:n nostamat yhteiskunnalliset haasteet
Keskeisia terveysongelmia

SRR

Péihteet Lihavuus ja Sosioekonomiset Mielenterveys
ylipaino ja alueelliset erot
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Ohjelmat

 Petteri Orpon hallitusohjelman kirjattu: Suomi Liikkeelle-ohjelma
* Ministeriryhma seuraa (STM Liira, OKM liikkuvat kokonaisuus)

- Terveydeksi ohjelma: Tavoitteena vahentaa kansansairauksien kuormaa vuoteen
2028

* Yksinaisyys tunnustettu uudeksi kansansairaudeksi

- Kansallinen ikdaohjelma vuoteen 2030 : Tavoitteena ikdkyvykas Suomi

- Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027
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Terveydeksi ohjelmaan liittyva:
Terveyden edistamisen maararaha haku 11.5.-12.6.2026

» Terveyden edistamisen maararahan vuoden 2027 kayttosuunnitelman valmistelun alustava
maararahakehys on 13 700 000 euroa

* Alustava kehys jakautuu seuraavasti eri painopisteiden valille:
* Painopisteet 1-3: 1 700 000 euroa.
* Painopiste 4: 200 000 euroa.
* Painopisteet 5a-b: 2 500 000 euroa.
- Painopisteet 6a-f: 9 300 000 euroa.

« Maararahaa myonnetaan 1-3 vuotta kestaville hankkeille
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STM Terveyden edistamisen maararaha
haun teemat ika-ihmisten osalta

« 6a: Otetaan kayttoon Kansallinen muistipalvelupolku -toimintamalli (Thl)

* 6b: Tuetaan iakkaiden hyvinvointia ja terveytta lisaamalla ja uudistamalla toimintakykya
tukevaa ryhmamuotoista toimintaa (yksinaisyys)

« 6c: Otetaan kayttoon Hyvinvointia kulttuurista ikdaihmisille -ohjelmassa kehitettyja
kulttuurisisaltoja (Kuvi; tulevaisuustietoa ikaantymisesta kulttuuri-hyte)

« 6d: Tuetaan iakkaiden henkildiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallisuuteen,
aktiiviseen kansalaisuuteen ja elinikdiseen oppimiseen (kansalaisopistot)

- be: Edistetaan omaishoitajan terveytta, vahvistetaan voimavaroja ja jaksamista

- 6f: Tukimalli omaishoidon erilaisiin kuormittaviin tilanteisiin
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Liikkuntaneuvonta osana elintapaohjausta

2023

Sosiaali- ja
terveyspalvelut
Hyvinvointialue

Liikuntatoimi
Ennaltaehkaiseva
hyvinvointipalvelu
Kunta

9 | 27.5.2026

Lilkuntaneuvonta on osa elintapaohjausta.
Palvelu sisaltaa ohjausta liikunnalliseen
elamantapaan ja liikkumisen lisaamiseen seka
muiden terveellisten elintapojen pariin.

Tavoitteena lilkunnallinen elamantapa.

Pitkaaikaisena tavoitteena parempi terveys ja
elamanlaatu.
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Ikapalveluiden liikkumisen edistaminen,
valtakunnallisia linjauksia alueelliseen yhteistyohon

Yhdyspintatyo (hyvinvointialueet, kunnat, jarjestot, liikuntaseurat) tekevat yhteistyota
* Laki velvoittaa yhteistyohon

« Kansallisella tasolla yhdyspintatyota seurataan sen edistymista. Tahan liittyy vahvasti
ohjaus (raha)

 Kuntaliitolla ja Hyvililla oli 4 vuotta (2021-2025) STM:n rahoituksella Kunta-
hyvinvointialueiden tunnistamia yhdyspintojen sparraus- ryhmat

 Jarjestoyhteistyo on todella tarkeaa seka kunnille, etta hyvinvointialueille.
"Jarjestoyhteistyo on liima, mika liimaa hyvinvointiyhteiskuntamme yhteen”

- Voimaa vanhuuteen on loistava esimerkki juuri monen keskeisesta yhteistyosta,
missa kaikilla on selkea rooli, tavoitteet ovat pilkottu roolien mukaan. Valtava
koulutus-panostus. Toimintamalli on tutkitusti vaikuttava, mihin on toimijoiden

o helppo hypété! HYVIL



Tarja Tenkula
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen erityisasiantuntija

www.hyvil.fi



https://www.hyvil.fi/tietoa-meista/
https://www.hyvil.fi/
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