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YLLI-HANKE (vyhdenvertainen liikunnallinen Iahio)
YLLI-tutkimushanke (2020-2023)

« Tutkittiin 1&hididen asukkaiden liikkumista ja likkumisen saavutettavuutta
 HY maantiede & JYU liikunnan yhteiskuntatieteet

« Kaupunkiyhteistyossa Jyvaskyla & Helsinki

YLLI 2.0 -kehittamishanke (2023-2026)
« OKM:n rahoittama

« YLLI-hankkeen tuotosten jalkauttaminen ja vakiinnuttaminen
valtakunnallisesti

« Liikkkumisen edistdminen, tiedeneuvonta, yhteiskehittdminen kuntien kanssa

« Tahan mennessa jarjestetty noin 40 kuntatilaisuutta ympéari Suomen
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LIIVI-HANKE

« LIIVI - liikuntapaikoilla olevan viestinnan kielitietoisuuden edistamisen
tyokalu ja ohjeistus

« Hankekausi 1.9.2025 - 31.5.2027

« Hankkeen toteuttaa Helsingin yliopisto (Geotieteiden ja maantieteen
0sasto)

« Hanketta rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministerio
liikuntapaikkarakentamisen tutkimus- ja kehittamisavustuksista

 Pilottikaupungit (2 kpl): Espoo, Lahti
« Kohderyhmana erityisesti maahanmuuttajat seka ikaantyneet
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HANKKEEN TAUSTAT

- Tiedon saavutettavuus koetaan haasteena kunnissa (YLLI 2.0
kuntatyopajojen havainnot)

* Miten saataisiin eri kohderyhmille tieto likkumismahdollisuuksista? Miten
tavoitetaan erityisesti vahan lilkkkuvat?

« |kaantyneet:

* THL (2023): 75-vuotta tayttaneiden ryhmassa miehista kolmannes ja naisista
neljannes saavuttivat suosituksen.

* THL (2024): Kokenut huolta sdhkdisten palvelujen kaytossa: 65+ 90%, 75+ 93%

« Kainiemi ym. (2023): Digitaalisten palvelujen kaytto ikaantyneilla yhteydessa
sosioekonomiseen asemaan
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YLLI-HANKKEEN TULOKSIA
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Liikkumista estavat tai vahentavat tekijat (Huhtasuo ja Kontula 6/21)

Apea mieliala tai yleinen vasymys
Ajan puute

Oma sairaus tai vamma

Ei ole ystavia, joiden kanssa
lahtisi likkumaan

Muu liilkkumisen este
Liikunnanohjauksen tai ohjatun
likunnan puute

Tiedon puute
liikkumismahdollisuuksista

Muiden ihmisten aiheuttama
turvattomuus liikuntapaikoilla

Rahan puute

Sopivien liikuntapaikkojen
etaisyys tai huono

Tunne siita, ettei likuntapaikkoja
ole sopivaa kayttaa

Laheisten tai ystavien kielteinen
suhtautuminen liikuntaan

0% 25% 50% 75% 100%

L . . N . L. Lahde: Muukkonen ym. (2022)
I estaa lilkkumista [ vahentad litkkumista | el vaikutusta



KOETUT LIIKKUMISEN ESTEET

* Yksilodn liittyvat esteet:

» Taitojen puute
» Terveyshaasteet @ @
* Apeus/vasymys

* Liikuntapaikan ei koeta olevan
tarkoitettu itsensa kaltaisille ihmisille

Yksiloon liittyvia esteita kokivat erityisesti:

« elakelaiset, pienituloiset, muu kuin
suomi/ruotsi aidinkielena, fyysisesti
passiiviset
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* Ymparistoon liittyvat esteet:

Liikuntapaikkojen kunto
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Turvallisuus Tt
'y L] Q
Laheisten asenteet

Tiedon saatavuus (mm. Kieli, viestinta,
tietotekniset taidot)

Ymparistoon liittyvia esteita kokivat
erityisesti:

tyossakayvat, opiskelijat, muu kuin
suomi/ruotsi aidinkielena, fyysisesti
aktiiviset



Liikkumisen koetut esteet: ikaantyneet vs. muut

Motwagion puute

Laheisten kiekeinen suhtautuminen®
Paikkojen puute®*

Rahan puute®

Tiedon puute**

Muut kayttajat

Paikat ewat ole tarkoitettuja minulasileni
Turvattomuus - muut kayttdjat

Ajan puute***

%-osuus vastaajista

Tatojen puute

Ohjauk=enfohjat un likunnan puute
Kaverein puute®

Apeus vasymys®

Saraus tai vamma*
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Lahde: Muukkonen (2021) o . . I . . . ) L
Kuva 4. Ikaantwvien (65+ v 1z muun ik3isten (12-34 v raportoimat iikkumisen koetut esteat 13 raioittavat tekiiat.



65 + v.

0 2 4 6 8 10 12
m Ulkoliikuntapaikat m Sisaliikuntapaikat
W Koti tai oma piha W Rakentamattomat luontoymparistot

m Kevyen liikkenteen vaylat

Kuva 2. lkaantyvien (65+ v.) ja muun ikaisten (18-34 v.) viikoittaisten keskimaaraiset liikkkumiskerrat
liikkumisymparistoittain. Keskiarvot koostuvat kaikkien kolmen kyselyajankohtien aineistoista eli

sialtaa joulukuun 2020, helmikuun 2021 ja kesakuun 2021. Laihde: Muukkonen (2021)



SAAVUTETTAVUUDEN ULOTTUVUUDET
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FYYSINEN JA TEKNINEN

» Puitteet, yllapito, turvallisuus,esteettomyys

« Liikkumisrajoitteet, muut henk. koht.
tarpeet

MAANTIETEELLINEN

» Etdisyys, matka-aika
« Kaytettavissa olevat kulkumuodot, kévely-
nopeus

MENTAALINEN

» Motivaatio, arvostukset, jaksami-
nen, pelot

TAIDOLLINEN

» Vaadittavat taidot
» Kokemus riittavasta osaamisesta,

kyky oppia, tiedonetsintakyvyt

« Kielitaito

AJALLINEN

« Aukiolo/aikaikkuna
» Omat aikataulut

TIEDON

» Tiedotus, varausjarjestelmien help-
pokayttoisyys, mainonta, eri kieliversiot ,
selkokielisyys, digitaalinen saavutettavuus

TALOUDELLINEN

« Paasymaksut, valineiden hinta, lai-
nausmahdollisuus
» Harrastamiseen kaytossa oleva budjetti

LIIKKUMIS-
MAHDOLLISUUKSIEN

SAAVUTETTAVUUS
HALLINNOLLINEN

« Kiellot, rajoitukset: kuka saa kayttaa,
miten ja milloin

KULTTUURIS-ASENTEELLINEN

&@6 « IImapiiri

SOSIAALINEN

« Vuorovaikutus, yksindisyys, sosiaaliset pelot

Léhde: Muukkonen ym. (2022)



Esimerkkeja tiedon saavutettavuudesta:
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Esteettomyyskuvailut tiloista ja palveluista

Kohderyhmén osallistaminen

ryhmén nimeéimisessi TIEDON ; N
\ / SAAVUTETTAVUUS \»{ Viestiminen eri kielilli |
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" Virit, kontrastit, fontit, kuvien ja videoiden

tekstitykset
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ESIMERKKEJA KONKRETIASTA

Litkkuminen tai litkunta muun toiminnan ohessa

- |ahtokohtana ei suoranaisesti liikunnan harrastaminen tai kuntoilu

« Kulttuurikavelyt, "turistina kotikaupungissa”

« Tuolijumppa/pyoratuolijumppa seurakunnan tapahtumissa
« Luontoretki laavulle grillaamaan

«  Mummot ja papat paivakodin luontoretkelle mukaan

 Neulontakerhossa istutaan mahdollisuuksien mukaan lattialla - likkuvuuden,
toimintakyvyn kehittdminen

- Vain kokeilemalla I6ytyy hitteja ja huteja!
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YLLI 2.0 - HAVAINNOT
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YLLI 2.0 = HAVAINTOJA KUNTATYOPAJOISTA

Saavutettavuuden ulottuvuudet
Pienemmissa kunnissa korostuvat:
+ Taloudellinen:
« Usein ilmaiset tilat tai hyvin halvat seuroille ja asukkaille
+ Hallinnollinen
« Vahemman byrokratiaa, uusia ideoita voi olla helpompi toteuttaa
- Fyysinen jatekninen:
- Tilat voivat olla vanhoja, esteettomyytta niissa ei ole valttamatta huomioitu
- Uimahallia ei ole omassa kunnassa kaikkialla
- Maantieteellinen:
- Pitkat valimatkat haastavat
- Ajokortiton tai autoton ei paase helposti palvelujen piiriin
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YLLI 2.0 = HAVAINTOJA KUNTATYOPAJOISTA

Isommissa kunnissa korostuvat:
+ Ajallinen:
Lilkkkumismahdollisuuksia eri vuorokaudenaikoihin on enemman
+ Maantieteellinen:
Paikat lahempéana, kulkuyhteydet monipuolisemmat
+ Fyysinen ja tekninen:

Resursseja rakentamiseen enemman, tilat voivat olla monipuolisempia ja
esteettomampia (ei kuitenkaan automaattisesti)

- Taloudellinen:
Harrastaminen voi olla kallimpaa, esim. jos kuntosalit ovat paaasiassa yksityisia

-  Kulttuuris-asenteellinen:

Moninaisempi liikkujien joukko luo vaatimuksia palvelun tarjoajille, toisaalta voi myds
lisata suvaitsevaisuutta
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YLLI 2.0 = HAVAINTOJA KUNTATYOPAJOISTA

Kunnan koosta riippumatta haasteena: <\T

 Tiedollinen:

« Kuntalaiset eivat tieda palvelujen laajuudesta ja mahdollisuuksista esim.
taloudelliseen tukeen

« Digitaalinen saavutettavuus, viestintakanavien monipuolisuuden huomioiminen
« Sosiaalinen:

« Sosiaaliset pelot, (likunta)kaverin puute nakyvat eri ikaisilla, koronan jalkeen
erityisesti nuorilla sosiaalista ahdistusta, yksinaisyys erityisesti ikaantyneilla

 Mentaalinen:

« Mielenterveyden haasteet, yksinaisyys, motivaation puute
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YLLI 2.0 = HAVAINTOJA: IKAANTYNEET

« \altaosassa kuntia koetaan, etta ikdantyneille on paljon mahdollisuuksia
« Vertaisliikuttajat ja liikkuntakaverit tarkea motivaattori

« |kdantyneille sosiaalinen toiminta voi olla syy lahtea kotoa, liikkkuminen tulee
sivutuotteena

« Uimahalli on ik&antyneille tarkea lilkkuntapaikka

« Esimerkkeja kuntien ikaantyneiden liikkumista lisaavista palveluista
« Maksuttomat liikuntakortit
« Uimahallikyyditykset

« Monitoimikerho, jossa kasitoita, kulttuuria, likuntaa
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YLLI 2.0 — HAVAINTOJA: IKAANTYNEET

Poikkihallinnollinen ja monialainen yhteistyo
« Vanhus- ja vammaisneuvostoja kuullaan paatoksenteossa
« Elakelaisjarjestot viela vahvemmin mukaan liikkumisen edistamiseen
« Erityisesti ikdantyneiden kohdalla terveydenhuolto tavoittaa inmisia

- hva-kunta yhteistyon tarkeys korostuu
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YLLI 2.0 - HAVAINTOJA: IKAANTYNEET

Viestinta lilkkumisen paikoista ja palveluista

« LIIVI-hankkeen alkukartoituskysely 10/2025

Miten lilkkuntapaikkojen ja —palveluiden viestintaa voitaisiin kehittaa?

- "Lehdissé voisi Kkirjoittaa, ikdihmiset lukevat lehtia. Esimerkiksi infot kauden
alkuun alkuvuodesta ja syksylla.”

* "Litkuntapaikkojen esteettomyydesta olisi hyva lukea verkkosivuilla sekéa
liikuntapaikkainfoissa”

 "Aina kaikki on vaan netissa! Mina katson sanomalehdesta”

» "Sekéa netti etta paperinen info”
» "Esteettomyystekijat tietoon infoihin”
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‘YLU 2.0 — HAVAINTOJA: IKAANTYNEET

Viestinta litkkumisen paikoista ja palveluista

« Tiedottaminen siella, missa ihmiset kayvat arjessaan
(ruokakauppa, terveyskeskus, kirjasto, seurakuntatalo
jne.)

« Monikanavaisuus

« Kunnan tai terveydenhoidon ammattilainen tiedon
valittajana

—> vaatii tiedon valittymista myo6s sisaisesti
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LOPUKSI

* YLLI-kuntatyOpajoja jarjestetaan Yhteystiedot:
REREOp A kka Projektisuunnittelija Liisa Vanttinen
* YLLI-hankkeen loppuseminaari liisa.vanttinen@helsinki.fi
19.5.2026

Hankkeen johtaja Petteri Muukkonen
* YLLI-hankkeen materiaaleja: YLLI| 2.0 petteri.muukkonen@helsinki.fi
— Yhdenvertainen liikkunnallinen 1ahid

— Tutkimus- |a kehittamishanke ~
(helsinki.f) Linked ﬂﬂ

 LIIVI-hankkeen blogisivua paivitetaan
hankkeen edetessa
https://blogs.helsinki.fi/liivi-hanke/

KIITOS! ©
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LAHTEET

« Kainiemi E, Saukkonen P, Virtanen L, Vehko T, Kyytsbnen M, Aaltonen M, Heponiemi T. (2023). Perceived
benefits of digital health and social services among older adults: A population-based cross-sectional
survey. Digit Health. 2023 Jun 4;9:20552076231173559. https://doi.org/10.1177/20552076231173559

* Muukkonen, P. (2021). Ikdantyvien lahidasukkaiden liikkuminen ja sen edistaminen. Kirjoitettu 19.11.2021.
Viitattu 2.12.2025. Ikaantyvien lahidasukkaiden likkuminen ja sen edistaminen — YLL| 2.0 —
Yhdenvertainen liikunnallinen lahi®

* Muukkonen, P., Ehnstrom, E., Hasanen, E., Hintsanen, L., Laakso, T., Nurmi, M., Pyykonen, J., Salmi, L.,
Salmikangas, A-K., Simula, M., Virmasalo, I. & Vanttinen, L. (2022). Matkalla kohti liikunnan
yhdenvertaisuutta. Matkalla kohti likunnan yhdenvertaisuutta : tydkaluja monialaiseen
likuntasuunnitteluun (helsinki.fi).

* Pyykkonen, T. & Kokkonen, J. (2017). Maailman istuvin urheilukansa — ihmettelyja liikkuntapolitiikan
labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30.
impulssi_nro30_maailman_istuvin_kansa_2019.pdf

« THL. (2023). Fyysinen aktiivisuus ja istuminen. Julkaistu 26.10.2023. Viitattu 2.12.2025. Fyysinen
aktiivisuus ja istuminen

« THL. (2024). Terve Suomi —kyselyosuuden indikaattoritaulukot. Terve Suomi 2024 - kyselyosuuden
indikaattoritaulukot
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