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For Lifelong Strength

Uusi yhteistyomalli kaupungin ja
hyvinvointialueen valilla -
Viitasaaren alykuntosalikonsepti

Jaana Rossi, HUR
Sirkka Kilpua, Adnekosken terveyskeskus
Jonna Leppanen, Viitasaaren kaupunki




Viitasaaren Alykuntosalikonsepti

Tama esitys kasittelee innovatiivista yhteistydmallia, jossa Viitasaaren kaupunki ja Keski-Suomen

hyvinvointialue ovat yhdistaneet voimansa luodakseen modernin alykuntosalin.

Konsepti perustuu Aianekosken terveyskeskuksen kymmenen vuoden kokemukseen

alykuntosalista.
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Litkkunnallinen kuntoutus — Ll

Kuntohoitaja Sirkka Kilpua ei tunne
armoa: Tulos tai ulos
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Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille

Jatkuva tuki ja omatoiminen harjoittelu

Ammattilaiset seuraavat harjoittelun etenemista ja
tekevat tarvittaessa muutoksia ohjelmaan

Digitaalinen seuranta

Alykuntosali tallentaa automaattisesti
harjoittelutiedot ja mahdollistaa edistymisen

Yksilollinen ohjaus

Fysioterapeutit ja kuntohoitajat laativat jokaiselle
asiakkaalle henkilokohtaisen harjoitteluohjelman

seurannan



Digiloikka Adnekosken terveyskeskuksessa 1 1 =

Toimintamallin kehitys

e Liikunnallinen kuntoutus siirtyi fysioterapeuttien ja kuntohoitajien vastuulle

Isometrisen voiman ja tasapainon testaus otettiin kayttoon

Ohjattu aloitus varmisti turvallisen ja tehokkaan harjoittelun alun

ltsenainen harjoittelu alykuntosalilaitteilla mahdollisti joustavan aikataulun

Jatkuva seuranta ja raportit antoivat nayttoa harjoittelun vaikuttavuudesta

ltseharjoitteluoikeus 2017

Vuonna 2017 Adnekoskella otettiin kayttoon itseharjoitteluoikeus,

joka laajensi salin kayttomahdollisuuksia merkittavasti.

Alysali asiakkaiden kaytossa 7 paivaa viikossa:
arkisin klo 7.00-8.00 ja 16.00-20.00, viikonloppuisin klo 8.00-20.00.



Digiloikan laajeneminen Viitasaarelle
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"Viitasaaren vapaa-aikapalveluiden

_ . johtaja Jorma Rihto ja liikkuntaneuvoja
Artikkelit: https://motiivilehti.fi/lehti/artikkeli/alylaitteet-sinkauttivat-kuntosalin-kertaheitolla-tahan-paivaan-kuntohoitaja-sirkka-kilpua-ei-tunne- Jonna Leppénen ovat élysalista

armoa-tulos-tai-ulos/ https://aksa.fi/terveyskeskuksen-alykas-ja-moderni-kuntosali-kannustaa-tuloksiin/https://yle.fi/a/74-20147069 innoissaan."
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Viitasaaren alykuntosalin toimintamalli — L
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Kaupunki Hyvinvointialue

Tarjoaa tilan ja liikuntapalveluiden asiantuntemuksen Vastaa laitteista ja terveydenhuollon ammattilaisista

Moniammatillinen tiimi

yle Etusivu Vendjdn hydkkdys Pentulive Sanapyramidi

Samalla alysalilla toimivat yhdessa

Terveys

e Viitasaaren kaupungin liikuntaneuvoja - vastaa kaupungin asiakkaiden ohjauksesta ja

Viitasaarelle avattiin dlykuntosali -
liikkunnan edistamisesta

laitteet kertovat, mitd treenaajan

L . . —— . . . pitdad tehda
e Hyvinvointialueen fysioterapeutit (2 henkiloa) — hoitavat kuntoutusasiakkaat ja

varmistavat ldakinnallisen kuntoutuksen laadun Alykuntosalin laitteisiin tunnistaudutaan henkilékohtaisella
kortilla. Laite neuvoo, miten kdyttajan tulee treenata.

J Jatkumo

Asiakas voi jatkaa voimaharjoittelua kuntoutusjakson jalkeen (3 kk) samalla
alykuntosalilla kaupungin asiakkaana. Tama mahdollistaa saumattoman
siirtyman kuntoutuksesta ennaltaehkaisevaan liikuntaan.

Kuntosalissa on kymmenisen laitetta. Kuva: Viitasaaren kaupunki



Kaupunkilaisten yhteinen olohuone — Ll

Maaliskuu Syyskuu Voiman kasvu
Kaynteja kuukaudessa Kaynteja kuukaudessa Polven ojennusvoima

100 /700 35%

Kayttajien kokemuksia

Toimintakyvyn nakokulmasta parasta on se, kun lahdemme kotoa tapaamaan
ihmisia. Ja mika parasta vahvistamme siina samalla lihasvoimaamme ja myos
kognitiivista kapasiteettia kayttaen teknologiaa salilla.

Sali on otettu upeasti vastaan ja siitd on muodostunut monelle yksi arjen tukaipilari.

Mitattavia tuloksia

Lihasvoima on harjoittelijoilla lisaantynyt merkittavasti. Erityisesti polven ojennusvoiman vastustaso on noussut keskimaarin 35 prosenttia aloitukseen verrattuna.
Tama on konkreettinen mittari harjoittelun vaikuttavuudesta.

Muutoksia arjessa

* Liikkumisen apuvalineista on paasty eroon

. . P ) . P y . "On sykahdyttavaa nahda kuntosalilla harjoittelijoiden kohtaamisia kymmenienkin vuosien jalkeen.
Portaissa kulkeminen sujuu helpommin Monet tulevat salille kimppakyydein tai pariskuntina ja jatkavat matkaa harjoittelun jalkeen kahville

* Marjastaminen onnistuu paremmin

tai kaupoille!"
* Kasityot, kuten neulominen, sujuvat pidempaan ilman kasien puutumista



Alykasta voimaharjoittelua lapi elaman

Viitasaaren alykuntosalikonsepti osoittaa, etta kaupungin ja hyvinvointialueen yhteistyo voi tuottaa merkittavia tuloksia seka yksilon etta yhteison

hyvinvoinnille. Malli tarjoaa kustannustehokkaan ja vaikuttavan tavan tukea asukkaiden toimintakykya ja elamanlaatua.

Vaikuttavuus

Mitatut tulokset osoittavat merkittavan
lihaskuntovoimakkuuden parantumisen ja

arkitoimintojen helpottumisen

Yhteisollisyys

Alykuntosali toimii kohtaamispaikkana ja

tukee sosiaalista hyvinvointia

Jatkumo

Saumaton siirtyma kuntoutuksesta
omatoimiseen harjoitteluun varmistaa

pitkaaikaiset tulokset




Your Partner for Life Long Strength

KITOS

Lisatietoja: jaana.rossi@hur.fi
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