
Voimaa Vanhuuteen Kainuussa

30.10.2025 Juhlaseminaari 

Matias Ronkainen, terveysliikunnan ja työhyvinvoinnin asiantuntija Kainuun Liikunta ry

Helena Saari, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija Kainuun HVA



Taustaa 

• Kainuu on ollut mukana VV-ohjelman alusta alkaen

• Kärkihankkeessa 2017 lähes kaikki Kainuun kunnat 
mukana

• Paltamo mentorointiohjelmassa 2022-2024

• Voimaa vanhuuteen –Kainuussa 2025-2027



Taustaa

• Erilaiset tapahtumat 
ja koulutukset
• Kunnon kevätpäivä

• Vertaisohjaajakoulut
ukset

• Senioritanssi

• Oppilaitosyhteistyö

• Opinnäytetyöt



Kainuu lukuina





Voimaa Vanhuuteen 
ohjelmaan hakeminen
• Kainuu haki vuonna 2024 valtakunnalliseen 

ohjelmaan

• Kaikki Kainuun kunnat ja HVA innokkaasti mukana
• Yhdistykset ja järjestöt, vanhusneuvostot

• Kaikkien toimijoiden asenteellinen ja 
ymmärryksellinen muutos





Mitä saatu aikaiseksi, missä 
mennään
• Kunnat ja HVA ovat selkeästi panostaneet 

ikäihmisten liikunnan edistämiseen
• Resurssien lisääminen

• Kuntien tarjoamat liikuntamahdollisuudet
• Senioripassit

• Liikuntavuorot

• Alueellisten toimijoiden verkostoituminen
• Mukana 30 yhdistystä tai järjestöä, vanhusneuvostot, 

oppilaitokset

• Yhteiset kampanjat ja tempaukset

• Viestintä ja markkinointi

• Koulutukset



Kiitos!

Yhteystiedot

Matias Ronkainen

terveysliikunnan ja työhyvinvoinnin asiantuntija 

Kainuun Liikunta ry

matias.ronkainen@kainuunliikunta.fi

Helena Saari

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija 

Kainuun HVA

helena.saari@kainuu.fi
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