Voimaa vanhuuteen -ohjelma kayntiin

Taina Rantanen, Jyvaskylan yliopisto 2006
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Voitas-kouluttajakoulutus

Marja Koivula (
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Tuhansia koulutettuja vertaisohjaajia

Utajarvi 2019



Vertaisohjattua toimintaa

Tasapainoharjoittelua.

Kuva Kiuruvesilehti 2018
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Voimaa kuntosalilta

Joensuu. Kuva Marja Koivula
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Ensimmainen valtakunnallinen iakkaiden ulkoilupaiva 2007
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Julkilasuma ikdihmisten ulkoilun edistamiseksi
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Ulos ulkoilupulasta

Ulkoilukouluttaja Marjis Alander
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Ulkoiluystavaksi iakkaalle -kouIUttajakoqutus



Vie vanhus ulos -kampanja vuodesta 2011

Kampanja
huipentuu

iakkaiden
ulkoilupdivain

6.10.

Valtakunnallisen
idkkaiden
ulkoilupdivan
juhlatapahtuma
pidetddn Helsingissa
Espan puistossa.

Osallistu sindkin!
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Miﬁlsten Carl Halund Nurijéfven VVU-tapahtumassa 2015

Liikunta- ja nuorisoministeri Mika Poutala 2025



Partioaitan ymparistobonuksen avulla toteutetut
luontoretket 2019 ja 2024
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Liikuntaneuvonnalla liikkeelle
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Janakkalan ryhmamuotoista neuvontaa 2018
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Verkostopaivista virtaa
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Tasavallan presidentin tapaaminen 2015

Vertaisohjaaja
Helmi Leimu,
Voitas-ryhmaldinen
Saara Huotari seka
lkainstituutin
edustajat
keskustelivat Sauli
Niiniston kanssa
liikunnan
merkityksesta.
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Voimaa vanhuuteen tutuksi ja tavaksi
Hallituksen karkihanke 2017-2018

Poilfkisgktorisella yh.te.ig:cyéllé Iiséiéi
toimintakykyisia vuosia

kuntaa sitoutui
Voimaa vanhuuteen
-karkityohon
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103 kuntaan kouluttajat, {
hteensa 435 kouluttajaa.
kuntaa otti kayttoon yhteensd 435 kouluttajaa o
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vahintaan yhden uuden 677 uutta ver ?'50 JEEIEE]
14 maakunnallista
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Alueelliset oppimisverkostot kayntiin 2018




lakkaiden aani kuuluviin liikkuntaraadeissa
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Hanko 2013 Parikkala 2014 . Kuva Raine Hamalainen

V/

VOIMAA VANHUUTEEN



Monipuolista liikuntatoimintaa

Etdjumppaa Outokummussa 2022
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Tiimityolla se onnistuu!
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