Sattet att motas
har betydelse

® Visa att du ar intresserad. Lyssna och stall fler fragor.
® Lyft fram den aldres styrkor och resurser.

® Uppmarksamma mojligheter i stallet for problem.

e Uppmuntra till sma férandringar och konkreta forsok.

® Sok efter framgangar och framsteg.

Uppmuntra, stotta och ge positiv respons.
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PSYKISKT VALBEFINNANDE

TILL TALS

Satt att inleda samtal i moten med aldre

Ta till tals -modellen innehaller fragor som hjalper dig att prata med en aldre
person om psykiskt valbefinnande. Modellen bestar av fem huvudfragor samt
fortydligande foljdfragor.

Psykiskt vdlbefinnande ar grunden for ett gott liv. Det starker relationer,
uppmuntrar till hdlsosamma levnadsvanor och framjar bade halsa och
funktionsformaga. Samtalet kan hjdlpa den aldre att hitta satt att starka sitt eget
valbefinnande i vardagen.
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Upplevelse av livets
meningsfullhet.

Vilka saker i din vardag fungerar bra?

Mal: Att hjalpa till att uppmarksamma det som fungerar bra.
Att lyfta fram resurser och styrkor.

Vad ar viktigt for dig i livet?

Mal: Att hjalpa till att identifiera egna varderingar och sadant
som dr meningsfullt samt att gora val i vardagen som bygger
pa dessa.

Vad far du for gladje av andra
manniskor och vardagliga moten?
Mal: Att hjalpa till att identifiera viktiga relationer.

Att uppmarksamma betydelsen av sma méten i vardagen
och uppmuntra till att bygga kontakt med andra.

Vilka fardigheter har du fatt
genom din livserfarenhet?
Syfte: Att lyfta fram kunskap, fardigheter och kompetens

som har byggts upp under livet. Att starka upplevelsen av
att livserfarenhet ar en vardefull och viktig resurs dven i nuet.

Vad oskar du av framtiden?

Syfte: Att hjdlpa till att identifiera egna drommar och
onskemal infor framtiden. Att uppmarksamma att man
kan ta sma steg mot sina mal.

Tillfredstallelse

. En resurs som formas
med livet.

i vardagen och som
kan starkas.

Formaga att uppratthalla
sin mentala balans.

Foljdfragor:

® Vad ar du n6jd med?

e Vad fungerar bra i din vardag?
e Vad glader dig sarskilt mycket?

Foljdfragor:

® Hur syns det som ar viktigt for dig i din vardag?

® Huranvande du din tid for detta i gar? Och forra veckan?

® Hur skulle du kunna ge dessa saker mer tid och uppmarksamhet?

Foljdfragor:

® Med vem kdnner du att du kan vara dig sjalv?

e Vilka dr de ndrmaste personerna for dig? Hur haller du kontakt med dem?
o Vilka slags méten gor dig glad i vardagen?

Foljdfragor:

e Vilka av dina fardigheter glader dig sarskilt mycket?

® P3 vilket satt har du anvant dina fardigheter till nytta fér andra?
e Vilka fardigheter har burit dig genom svara stunder?

Foljdfragor:

o Vilka drommar eller 6nskningar har du?

® Vad skulle fora dig narmare denna drém?

® Vad skulle du kunna gora eller prova harnast?



