Turvallisuus luontotoiminnassa TIETOISKU
— huomioi nama!

1. Kasvien ja sienien myrkyllisyys
Monissa kasveissa ja sienissa on myrkyllisia yhdisteita mutta pienen maaran sydminen
aiheuttaa harvoin oireita.
Vaarallisesti myrkyllisia kasveja ja sienia on vahan. Opettele tuntemaan ne.
Luotettavan tiedon kasvien ja sienten myrkyllisyydesta 16ydat Myrkytystietokeskuksen
verkkosivuilta www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus
Valvo muistisairaita ja kehitysvammaisia henkil6itd, jotka voivat syoda kasveja.
Jos myrkyllista kasvia tai sienta on syoty, ota yhteys Myrkytystietokeskukseen puh. 0800 147 11
ja anna tarvittava ensiapu.

2. Allergiat ja yliherkkyydet

Huomioi allergiat yksilollisesti (siitepoly, kasvinesteet, homeet, eldinten hilse).

Kayta tarvittaessa suojakasineita kasvien kasittelyssa, erityisesti arsyttavaa maitiaisnestetta
sisaltdvien kasvien kanssa.

Valta voimakkaasti tuoksuvia kasveja tuoksuherkkien henkildiden kanssa.

3. Eldinten kanssa toimiminen

Eldinten tulee olla terveita, rokotettuja ja tottuneita ihmisiin.
Pida eldimet hallinnassa (kytkettyina tai valvottuina).
Vastuu turvallisuudesta on eldimen omistajalla.

4.Ymparisto- ja sadolosuhteet

Huomioi ikdantyneiden lammaonsaatelykyvyn heikkeneminen

ja suojaa helteelta seka kylmalta.

Valta liiallista altistumista auringolle ja tarkista laakkeiden
mahdolliset yhteisvaikutukset.

Varaudu punkkeihin ja hyonteisten pistoihin (rokotukset, ensiapu).
Huolehdi riittavasta nesteiden saannista.

5. Hygienia ja haavaturvallisuus

Jaykkakouristusrokotuksen tulee olla voimassa.
Pese kadet ja tyovalineet kasvien kasittelyn jalkeen.
Esta mullan ja kasvien syontia tarjoamalla muuta syotavaa.

6. Tyovalineiden turvallisuus
Arvioi terdvien valineiden (saksien, veitsien) kayttotilanne ja ohjaa tarvittaessa.

Turvallisuus on edellytys onnistuneelle luontotoiminnalle.
Ennakoimalla riskeja ja varmistamalla ohjeiden noudattaminen luontotoiminta
on turvallista ja hyvinvointia edistavaa kaikille osallistujille.
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Katso Turvallisuus luontoaltistuksissa -luentovideo

Ikdinstituutti wé.



