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Tervetuloa mukaan!

- Ohjeet tarjoavat ammattilaisille toimintamallin ja
vinkkeja ryhmatoiminnan aloittamiseen iakkaille
heidan kotiymparistonsa laheisyydessa.

- Ohjeet on tarkoitettu kuntien, hyvinvointialueiden,
jarjestdjen ja muiden tahojen toimijoille, jotka
haluavat toteuttaa Yhdessa kotikulmilla -toimintaa.

- Yhdessa kotikulmilla -toimintaa voidaan jarjestaa
kaupungeissa, lahidissa, taajamissa ja kylissa.

HUOM! Kaytamme Yhdessa kotikulmilla® -
toiminnasta myds nimitysta Kotikulmilla-toiminta.
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Kotikulmilla-toiminta lyhyesti

- Mita? Kotona asuville iakkaille suunnattua ryhmatoimintaa. Kotikulmilla-

toiminta kasittaa Kotikulmilla-ryhmat ja Hyvan mielen kavelyt.

- Miten? Toimintaa ohjaavat Tsempparit, jotka voivat olla vapaaehtoisia
tai ammattilaisia. Ryhman ohjaajia kutsumme TaloTsemppareiksi ja

kavelyiden ohjaajia KavelyTsemppareiksi.

- Missa? Toiminta tapahtuu lahella kotia esimerkiksi kerhohuoneella,

kylatalolla, koululla, pihalla, puistossa tai muualla ulkona.

- Kenelle? On tarkoitettu erityisesti iakkaille, joille osallistuminen kodin
ulkopuoliseen toimintaan on vaikeaa. Mukaan ovat kuitenkin

tervetulleita kaikki kiinnostuneet.

- Miksi? Lisaa iakkaiden yhdessaoloa, hyvinvointia ja liikkumista seka

lievittaa yksinadisyytta.
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* koordinoi ja tiedottaa
Paikallinen vastuutaho vallizlanslies Tsempparit
* kouluttaa ja tukee Tsemppareita ja
Tsemppari-kouluttajia
 tuottaa materiaalia

Kotikulmilla-toimintaa tekemassa ‘\
z
e

* ohjaavat ryhmia tai kavelyita
* hoitavat kaytannon jarjestelyja

* vastaa toiminnasta paikkakunnalla
* tiedottaa paikallisesti
* etsii ja tukee Tsemppareita

L L~
Yhteistydkumppanit
* tarjoavat tiloja toimintaan
* tukevat toimintaa
* voivat jarjestaa ohjelmaa ryhmille

Tsemppari-kouluttajat

* jarjestavat TaloTsemppari-
valmennuksia ja KavelyTsemppari-
perehdytyksia

Kotikulmilla-toimintaan * kouluttavat uusia Tsemppareita
osallistuvat iakkaat
asukkaat ja muut
kiinnostuneet



Vastuunjako

lkainstituutti

Kotikulmilla-tiimin tyontekijat vastaavat
Yhdessa kotikulmilla -toiminnasta.

Yllapitaa Kotikulmilla-verkostoa ja vastaa
valtakunnallisesta tiedotuksesta.

Tukee paikallisia vastuutahoja toiminnan
suunnittelussa, tiedottamisessa ja toteutuksessa.
Jarjestaa ammattilaisten Tsemppari-valmennuksia
ja Tsemppari-kouluttajakoulutuksia.

Kouluttaa Tsemppareita ja tarjoaa heille mm.
aloituspaketin, kuukausittaisia tekemisvinkkeja
seka vertaisryhmia etana.

Tuottaa materiaaleja toiminnan tueksi.

Paikallinen vastuutaho tai
vastuuhenkilot

Vastuutaho voi olla esimerkiksi kunta,
hyvinvointialue tai sote-jarjesto.
Vaihtoehtoisesti iakkaiden, hyvinvoinnin,
osallisuuden, liikunnan tai vastaavan parissa
tyoskentelevat toimivat vastuuhenkildina.

Kartoittaa yhteistyokumppanit.

Tiedottaa paikallisesti.

Etsii Tsemppareita ja Tsemppari-kouluttajia.
Tukee paikkakunnan Tsemppareita esimerkiksi
vierailemalla ryhmissa tai etsimalla vierailijoita
ryhmiin ja jarjestamalla vertais- ja
kiitostapaamisia Tsemppareille.



Esimerkkeja yhteistyokumppaneista

- Taloyhtiot: vuokra-, asumisoikeus- ja omistustaloyhtididen asukastoimikunta tai hallitus
—> mahdollistavat toiminnan, antavat tiloja seka voivat etsia vapaaehtoisia ja ryhmalaisia

- Kunnan tai kaupungin eri toimijat: kulttuurin, vuokra-asumisen, vanhusneuvoston,
vapaaehtoistoiminnan ja vastaavien toimijat
— tiedottavat toiminnasta ja voivat etsia vapaaehtoisia ja ryhmalaisia

- Eri jJarjestot: kaupunginosa- ja kylayhdistykset, elakelaisjarjestot, liikuntaseurat ym.
— tiedottavat toiminnasta ja voivat antaa tiloja, tukea vapaaehtoisia seka vierailla ryhmissa

- Oppilaitokset: kansalaisopistot, ammattikorkeakoulut ja ammattioppilaitokset
—> tarjoavat sisaltoja ryhmiin

- Seurakunnat: esim. diakoninen vanhustyo ja vapaaehtoistoiminta
— tiedottavat toiminnasta seka voivat etsia vapaaehtoisia ja ryhmalaisia

- Yritykset: esim. kaupat, apteekit seka hyvinvointi-, pankki- ja lakipalvelut
—> tarjoavat sisaltoja, materiaalia tai rahallista tukea ryhmille
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Nain voitte aloittaa

1. Kokoontukaa yhteistyokumppaneiden kanssa ja sopikaa, miten kukin
taho osallistuu Kotikulmilla-toimintaan eli mika yhteisoé on vastuutaho
tai ketka toimivat vastuuhenkiloina (mielellaan 2-4 henkil6d) seka mita
muiden tehtavat ovat.

2. llmoittakaa vastuutaho tai -henkilot Kotikulmilla-tiimille.

3. Tehkaa toimintaa tunnetuksi mainostamalla ja kertomalla siita eri
tiedotuskanavissa, tapahtumissa jne.

4. Innostakaa Tsemppari-koulutuksiin vapaaehtoisia ja ammattilaisia, jotka
aloittavat Kotikulmilla-ryhmia tai/ ja Hyvan mielen kavelyita.
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Ammattilaiset

<

Tsemppareina

Voivat olla iakkaiden, hyvinvoinnin,

osallisuuden, liikkunnan tai vastaavien alojen
ammattilaisia.

Kaykaa ammattilaisten Tsemppari-valmennus:

sopikaa siita Kotikulmilla-tiimin kanssa.
Tehkaa paatos, aloitetaanko Kotikulmilla-
ryhma vai Hyvan mielen kavelyt ja missa.
Miettikaa tapaamispaivat ja -paikka,
kellonaika, ohjelma tai kavelyreitti seka miten
ryhman kulut rahoitetaan.

Mainostakaa.

Jarjestakaa ryhma tai kavelyt 4 kertaa.
Sopikaa ryhmalaisten kanssa jatko ja siirtyyko
ryhman ohjaus vapaaehtoisille.

=

Tsemppari-kouluttajina

Voivat olla sosiaali- ja terveysalan, liikunnan
tai opetuksen ammattilaisia.

Kaykaa Tsemppari-kouluttajakoulutus:
sopikaa siita Kotikulmilla-tiimin kanssa.
Tehkaa paatos, missa ja milloin jarjestatte
TaloTsemppari-valmennuksen tai
KavelyTsemppari-perehdytyksen.
Mainostakaa.

Toteuttakaa koulutus.

lImoittakaa koulutukseen osallistuneiden
tiedot Kotikulmilla-tiimille.

Pitakaa halutessa osaamisenne pohjalta
lisakoulutusta Tsemppareille tai ryhmalaisille.



Esimerkkeja vastuuhenkiloista ja
-tahoista



Liilkunnan toimija vastuuhenkilona

Forssa
- Kaupungin liikuntapaallikko toimii vastuuhenkiléna. Mukana on muitakin tyontekijoita.

- Tyontekijat ovat koonneet kiinnostuneita tiloihinsa, joissa on osallistuttu Ikainstituutin etana
jarjestettaviin TaloTsemppari-valmennuksiin tai KavelyTsemppari-perehdytyksiin.

- Suunnittelevat vapaaehtoisten kanssa, missa ryhmia ja kavelyita jarjestetaan.
- Tyontekijat jarjestava kiitostapaamisia Tsemppareille.

Raisio
- Vastuuhenkiléna toimii kaupungin liikuntasuunnittelija.

- Tydntekija on innostanut kiinnostuneita vapaaehtoisiksi Tsemppareiksi, saanut tiloja
ryhmille, jarjestaa ohjelmaa ryhmille seka pitaa vapaaehtoisten kiitostilaisuuksia.

- Tsempparit saavat osallistua lloa-yhteistyoverkoston jarjestamiin koulutuksiin.
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Vastuuhenkilo kunnasta tai
hyvinvointialueelta

Paijat-Hameen hyvinvointialue ja kunnat

Hyvinvointialueen tyontekijat (2) toimivat vastuuhenkil6ina ja Tsemppari-kouluttajina
Lahdessa. Myds esim. tiedottavat ja hoitavat yhteistybkumppaneiden vierailuja ryhmiin.

- Asikkala: kunnan tyontekijat (3) toimivat vastuuhenkildina. He aloittivat myos
Tsemppareina Hyvan mielen kavelyt ja siirsivat myohemmin ohjauksen vapaaehtoisille.

Heinola: kunnan tydntekija toimii vastuuhenkilona ja Tsemppari-kouluttajana, joka etsii,
valmentaa ja tukee vapaaehtoisia.

Hollola: kunnan tyontekija toimii vastuuhenkilona ja Tsemppari-kouluttajana, joka etsii,
valmentaa ja tukee vapaaehtoisia muiden tyontekijoiden kanssa.

litti: kunnan tyontekija toimii vastuuhenkilona ja ohjaa Tsempparina Kotikulmilla-ryhmia.
Mukana on muitakin tyontekijoita. Kunnassa jarjestetaan myos Hyvan mielen kavelyita.

Kotikulmilla-tiimi kehittaa toimintaa hyvinvointialueen ja kuntien tyontekijoiden kanssa.
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Kaupunki vastuutahona tai
vhteistyokumppanina

Kotka
Ei vastuuhenkil6a, mutta Kotikulmilla-tiimi tehnyt yhteistydta mm. kaupungin
osallisuuskoordinaattorin ja alueen jarjestdjen kanssa.

- Kotikulmilla-tiimi on jarjestanyt TaloTsemppari-valmennuksia ja sopinut eri toimijoita
vierailemaan Kotikulmilla-ryhmissa.

- Tsempparit saavat osallistua kaupungin koordinoimaan kiitostilaisuuteen vapaaehtoisille.

Riihimaki
- Vastuutahona toimii Riihimaen kaupunki, aiemmin vastuu oli Kotokartanosaatiolla.

- On Tsemppari-kouluttaja, joka markkinoi, valmentaa Tsemppareita, vierailee ryhmissa seka
jarjestaa vapaaehtoisten virkistystapahtumia. Saa tukea Kotokartanosaation tyontekijalta.
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Kotikulmilla-toiminnan tueksi

- Kotikulmilla-toiminnan video: Kotikulmilla-toiminnan esittely

- Ulkoilua kotikulmilla -video: Kavelytoimintaa taloyhtitssa

- Kotikulmilla-nettisivut: Tietoa Kotikulmilla-toiminnasta ja materiaalit

- Tsempparin vinkkivihko: Vinkkeja Tsempparina toimiseen ja tehtaviin

- |kainstituutti: Ikainstituutin materiaalit ja koulutukset

- lkaopisto: Tietoa ja tehtavia mielen hyvinvoinnista

- Voitas-sivusto: Valmiita jumppaohjelmia ja -videoita
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https://youtu.be/cm2yqZuZ2_Q
https://youtu.be/cm2yqZuZ2_Q
https://youtu.be/cm2yqZuZ2_Q
https://youtu.be/cm2yqZuZ2_Q
https://youtu.be/juB2D0dfBjY
https://youtu.be/juB2D0dfBjY
https://youtu.be/juB2D0dfBjY
https://youtu.be/juB2D0dfBjY
https://www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla/
https://www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla/
https://www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla/
https://www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla/
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2025/08/Tsempparin-vinkkivihko.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2025/08/Tsempparin-vinkkivihko.pdf
http://www.ikainstituutti.fi/
http://www.ikainstituutti.fi/
https://ikaopisto.fi/
https://ikaopisto.fi/
http://www.voitas.fi/
http://www.voitas.fi/
http://www.voitas.fi/
http://www.voitas.fi/

Ota yhteytta

Kotikulmilla-tiimi

- asiantuntija Leena Laitala
puh. 040 630 3055

- asiantuntija Outi Mustonen
puh. 040 552 7793

- koordinaattori Jukka Murto
puh. 040 552 7100

« kotikulmilla@ikainstituutti.fi
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