Tarkistuslista: miten hoivakodin ympadaristoé tarjoaa
mahdollisuuksia luontokokemuksiin

Tamdaén tarkistuslistan avulla voit arvioida, millaisia mahdollisuuksia asukkailla on kokea
luontoa. Arvioi vaittéimid asteikolla toteutuu huonosti/kohtalaisesti/hyvin.

Luonnon léheisyys @ @ @

e Pihalla on luontoaq, kuten puita, pensaita, kukkaistuksia, eldimid,
lintuja, vettd, kasveja

e Luontoa voi kokea sisdtiloissa (esim. kasvit, luonnon aénet, nakymdt,
akvaariot)

e Hoivakodissa on omia el@imid tai niitd kay vierailuilla

e |kkunoista ndkee luontoa

Luonnon saavutettavuus ja liikkuminen
¢ Ulkoilu on kaikille mahdollista joko parvekkeellq, terassilla, pihalla tai
lGhiympdristéssa
e Asukkaat voivat ulkoilla itsendisesti
e Ulkoiluun saa tarvittaessa apua
e Kulkureitit ovat esteettdémid ja helposti hahmotettavissa

e Pihalla voi liikkua myés apuvdlineiden kanssa

e Pihalla on turvallista liikkkua (hyvd valaistus, ei liukastumisvaaraa)

Aistikokemusten monipuolisuus

e Luontoa voi aistia monipuolisesti: ndkemdlld, kuulemalla, haistamailla,
maistamalla ja koskettamalla
o On vehredd ja varikastd kasvillisuutta
o On syétdavid kasveja ja marjoja
o On tuoksuvia kasveja
o Kasveja ja luonnon materiaaleja voi koskea
o Puissa on linnunpénttéjé
o Asukkaan huoneen ikkunan voi aukaista

o On mahdollisuus kokea eri sadtiloja

e Vuodenaikojen vaihtelun havaitsee luonnosta sekd ulkona ettd sisalla
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Luontoon liittyvé toiminta @ @ @

Asukkaat voivat osallistua arkisiin askareisiin, kuten kasvien tai
eldinten hoitoon

Luontoon liittyvad toimintaan jarjestetdan sekd ulkona ettd sisalla

Asukkaiden omat mieltymykset ja toiveet huomioidaan
luontotoiminnassa

Toiminta on muokattavissa toimintakyvyn mukaan, jotta kaikki
asukkaat voivat osallistua

Henkil6sté kannustaa ja tukee luontoon liittyvadn toimintaan

Henkil6kunta voi kayttédd omia vahvuuksiaan luontoon liittyvassé
toiminnassa

Ympdriston viihtyisyys

Piha tai parveke on hyvin hoidettu ja siisti

Ulkona on riittévd@sti istuimia ja suojaisia lepopaikkoja sekd yhdessa-
ettd yksinoloon

Oleskeluglueet ovat miellyttévat (suojaa paahteeltq, tuulelta,
kylmalté)

Parvekkeelta tai pihalta avautuu ndkymié kauemmaksi ympdaristéén

“Luonnosta saa virkeyttd.”

“Luonnosta saa vahvuutta.”

“Luonto on tarked.”

“Rentouttava ja tuo hyvdn mielen.”

Sitaatit on kerdtty asukkailta
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