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Johdanto ja sisallysluettelo

Johdanto

Sosiaali- ja terveysministerio teki vuonna 2025 selvityksen ikaantyneiden
subjektiivisesta ulkoiluoikeudesta ja muista mahdollisuuksista ulkoilun
lisddmiseen. Selvityksessa havaittiin, etteivat ikdantyneiden
ulkoilumahdollisuudet vanhuspalveluissa ole yhdenvertaiset. Erot
hyvinvointialueiden ja yksikoiden valilla ovat huomattavia.

Selvityksen tueksi Ikdinstituutti kerasi ulkoilun hyvia kaytantoja kyselylla
suoraan vanhuspalveluyksikoilta. Vastauksia saatiin 18 hyvinvointialueelta
ja 240:sta eri yksikosta. Eniten vastauksia saatiin ymparivuorokautisesta
palveluasumisesta (68 %).

Tassa koosteessa esitelldaan vanhuspalvelujen arjessa toimivaksi havaittuja
ulkoilukdytantoja. Hyvat kdaytannot -kyselyn esimerkkeja on tadydennetty
Ikdinstituutin asiantuntijoiden tiedossa olleilla kdaytanngilla, joiden
katsottiin toimivan hyvina esimerkkeina myds muille. Esimerkkeja on
erilaisista yksikoista ja eri puolilta Suomea. Koosteeseen valituilla tahoilla
on ollut mahdollisuus taydentada ulkoilukuvauksiaan tammikuussa 2026.

Kooste ikdihmisten hyvistd ulkoilukéytdnndistéd on osa Hyvd vanhuus
yhdessd ulkoillen -hanketta (2025-2026). Hanketta rahoitetaan
hallitusohjelman Suomi liikkeelle -ohjelmasta, jonka tavoitteena on
kédntdd liikkuminen kasvuun jokaisessa ikéiryhmdssa.

Selvitys ikaantyneiden subjektiivisesta ulkoiluoikeudesta ja muista
mahdollisuuksista ulkoilun lisddmiseen

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8673-2
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Ympaérivuorokautinen

Attendo Hovinsaari 2 palveluasuminen

Kymenlaakson hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus
. Paivittain
. Ymparivuotisesti

Kenen kanssa ulkoillaan

Ulkoilun kuvaus

Hovinsaaressa asukkaille tarjotaan ulkoilua joka paiva. Geronomi tekee viikko-ohjelman ja
suunnittelee siihen ulkoilemista mahdollisimman paljon. Hoitajat jarjestavat paivittain ulkoilua.
Fysioterapeutin jarjestama ulkoilu on maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin. Geronomi on
ulkoilussa mukana viikoittain. Tydvuorosuunnitteluun merkitty hoitaja saapuu tydvuoroon
ulkoiluvalmiudessa ja vuorossa olevat toiset hoitajat valmistelevat halukkaat Iahtijat ulkoiluvalmiiksi,

tsendiseet tdma on yksi Attendon ulkoilua tukeva keino.
; Omaisten kanssa : : Y . . .
. Monien asukkaiden laheiset kayvat saannollisesti ja ulkoilevat heidan kanssaan. Kotkan kaupungin
. Henkiloston kanssa . . . .. I .
liikuntaneuvoja on antanut ohjausta tuoliliikuntaan kerran viikossa kesa-heinakuun. Kesaisin
: Kaupungin liikuntaneuvojan kanssa Hovinsaareen on palkattu kahdeksan kesanuorta, joiden tehtdvana on ulkoilla ja jarjestdd muuta
Suunnitelmallisuus viriketta asukkaille kuuden tunnin ajan paivittain. Etela-Kymenlaakson ammattiopiston ja Kaakkois-
) ] . ) Suomen Ammattikorkeakoulun opiskelijat ulkoilevat asukkaiden kanssa harjoittelujaksojensa ja

: Organisaation ohjeistus ulkoiluun erilaisten teematapahtumien yhteydess3, opettajat toimivat yhdyshenkildina.
. Viikko-ohjelma W AN . . ] . AN . A -

) J . Hoitajat, ja toisinaan myods geronomi, kirjaavat ulkoilut padivittdin Hilkka-asiakastietojarjestelmaan
: Tyvuorosuunnittelu Hoivakodin johtaja seuraa ulkoilun toteutumista Addsystemsin kautta.
Seuranta Attendolla ndhdaan ulkoilu tirkedna osana asukkaiden hyvaa eldmaa. Kaikki Attendo-kodit on
5 Asiakastietojarjestelma lahtokohtaisesti rakennettu hoivakodeiksi ja ulkotilojen suunnittelussa otettu huomioon, etta
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lilkkuminen ulos ja terasseille on mahdollisimman helppoa.

Hovinsaari koostuu kolmesta eri rakennuksesta, joilla on yhteinen piha-alue. Piha on aidattu ja portit
lukittu, joten asukkailla on turvallista liikkua ilman eksymisen vaaraa. Pihalla on asfaltoidut
kulkuvaylat, istuinryhmia, penkkeja ja keinu. Lisdksi runsaasti puita, pensaita, kukkaistutuksia ja
marjapensaita. Pergolassa jarjestetadan ympari vuoden joka toinen viikko ulkokahvit tai -kaakaot.
My®os erilaisia suurempia tapahtumia jarjestetdan. Hovinsaaressa on ollut alpakkavieraita,
laskiaisriehaa, vappu-, kevat-, juhannus-, meripaiva- ja syyskauden avajaisjuhlia. Juhliin ollaan saatu
esiintyjid, mm. sirkuskoululaisia, bandeja, hanuristi, laulukuoro.

Hovinsaari 2:ssa on 61 asiakaspaikkaa (Hovinsaari 1 ja 3 yhteensd 122 asiakaspaikkaa)



Hollolan Onnenkoto

Pdijat-Hdmeen hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus

. Paivittain

. Ymparivuotisesti
Kenen kanssa ulkoillaan
. Itsenaisesti

. Omaisten ja laheisten kanssa
. Henkiloston kanssa

. Opiskelijoiden kanssa

. Vapaaehtoisten kanssa
Suunnitelmallisuus

. Omavalvontasuunnitelma
. Tyovuorosuunnittelu

. Asukaskokoukset
Seuranta

. Asukaskirjaukset

. RAl-raportit
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Ympaérivuorokautinen

palveluasuminen

Ulkoilun kuvaus

Hollolan Onnenkodossa kaikille asukkaille tarjotaan mahdollisuus ulkoiluun ja koko henkil6sto
osallistuu sen mahdollistamiseen. Ulkoilu on osa arkea kaikkina vuodenaikoina. Ulkoilla voi mihin
aikaan paivasta tahansa ja hoivakodissa huolehditaan, etta kaikilla on ulkoiluun sopivat varusteet.

Piha on viihtyisa istutuksineen, puineen ja nurmialueineen. Ulkona voidaan pelata pihapeleja. Pihalla
toteutetaan erilaisia aktiviteetteja, kuten lettukesteja, pihatalkoita ja kesajuhlia. Asukkaiden kanssa
kaydaan kaupassa, kirjastossa, kahvilassa ja erilaisissa kuntakeskuksen tapahtumissa.
Ryhmakodeissa on myos tilavat parvekkeet, joissa saa myos ulkoilla ja nauttia raikkaasta ilmasta.

Yhdessa ryhmakodissa seurataan asukkaiden ulkoilua merkitsemalla asukkaan nimi seinalla olevaan
listaan. Talla pyritadan varmistamaan myos se, etta mahdollisuus ulkoiluun tarjotaan tasapuolisesti
kaikille. Toisessa ryhmakodissa taas on kaytanto, etta iltavuoroon tulija ei vaihda tyovaatteita
tyovuoron alussa, vaan lahtee asukkaiden kanssa ulkoilemaan tyovuoronsa alussa. Asukkaiden
ulkoilu kirjataan asukastietoihin (aspal-lehdelle). Josta ulkoilun kuten muidenkin aktiviteettien
toteutumista voidaan seurata.

Asukkaiden ulkoilemaan Iahteminen on my6s paljon kiinni sdasta ja kylmalla saalla asukkaat eivat
juuri halua lahtea ulos, toki poikkeuksiakin on. Jonkun kohdalla tarvitaan myds hoitajan kykya
houkutella ja tehda asiasta mukava. Kesalla kesatyonuorten tarkein tehtdva on asukkaiden kanssa
ulkoilu. Talviaikaan saamme apua vapaaehtoisilta. On nahtavissa myos, etta mitoituksen laskun
myota ulkoilu on vahentynyt jossakin maarin juuri talviaikaan.

Tarkeaa on se, ettd esihenkilo pitaa asiaa keskustelussa ja sairaanhoitajien tuella asia huomioidaan
my0s asukkaiden palvelusuunnitelmissa, joiden arvioinneissa ulkoilun toteutuminen arvioidaan.
Ulkoilun toteutumista voidaan seurata asukaskirjauksista ja RAl:n kautta raporteista. Organisaatiossa
ei ole mitaan erityista ohjeistusta asukkaiden ulkoiluun, ulkoilu on osa hyvaa ja yksilollista hoitoa,
joka sisaltyy omavalvontasuunnitelmaan. Edelleen omahoitajan aktiivisuus vaikuttaa siihen, kuinka
usein han tarjoaa asukkaalle mahdollisuutta ulkoiluun ja kysyy halukkuutta.

Hollolan Onnenkodossa on 60 asiakaspaikkaa.



Mehilainen Mainiokodit

Ulkoilumahdollisuus

Paivittain
Ymparivuotisesti

Kenen kanssa ulkoillaan

Omaisten kanssa
Hoitajien kanssa
Vapaaehtoisten

Suunnitelmallisuus

Organisaation ohjaus ulkoiluun - laatumittarit
Palvelu- ja kuntoutussuunnitelma
Tyovuorosuunnittelu

Viikko-ohjelma, omatuokiot
Tehtavienhallinta

Seuranta

Ik&ins

Asiakaskirjaukset

Laatumittari — kyselyt asiakkaille, ldheisille,
tyontekijoille

Laaturaportit: yksikko, alue ja valtakunnallinen seuranta

Seurataan viikoittain toteutumista yksikdissa, johto
seuraa kuukausittain

Omavalvontakaynnit
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Ympaérivuorokautinen

palveluasuminen

Ulkoilun kuvaus

Mainiokotien keskeinen tehtava on turvata jokaiselle asukkaalle omanndkdinen ja arvokas elama. Ulkoilu on
tarkea osa tata tehtavaa seka asukkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Jokaisen asukkaan yksil6lliset
toiveet ulkoilujen suhteen kirjataan asukkaan palvelu- ja kuntoutussuunnitelmaan (tulevaisuudessa
toteuttamissuunnitelmaan).

Ulkoilu toimii yhtena Mainiokotien kayttamista laatumittareista, joiden avulla seurataan hoivan ja
kuntoutuksen toteutumista. Ulkoilujen toteutumista seurataan yksikoissa viikoittain asiakastietojarjestelman
keraamien tietojen pohjalta. Tiedon avulla varmistetaan myds jokaisen asukkaan tasapuoliset
ulkoilumahdollisuudet.

Mainiokodeissa on monin eri tavoin varmistettu asukkaiden ulkoilumahdollisuudet:

Viikko-ohjelmat:
- Ulkoilut on nostettu mukaan hoivakotien viikko-ohjelmiin. Ndin voidaan varmistaa, etta ulkoiluun on
varattu aikaa jokaisena pdivana. Ulkoilut mahdollistetaan my6s viikko-ohjelmaan merkityn ajan ulkopuolella.

Tyovuorosuunnittelu:

- Asukaslahtoisella tyovuorosuunnittelulla mahdollistetaan ulkoilua tukevat henkilostoresurssit. Asukkaiden
ulkoilut toteutetaan usein vuoronvaihtojen yhteydessa, jolloin edellinen vuoro valmistelee asukkaan
ulkoiluun ja seuraava vuoro avustaa ulkoilussa.

Omatuokiot:

- Jokaiselle asukkaalle on Mainiokodissa nimetty omahoitaja, joka tutustuu asukkaan elamanhistoriaan,
tarpeisiin ja toiveisiin. Omahoitaja jarjestaa asukkaalle omatuokioita. Omatuokiot ovat omahoitajan ja
asukkaan valista kahdenkeskista aikaa, joka vietetaan asukkaan toivomalla ja hanelle merkityksel iseﬂlé

tavalla. Omatuokiot voidaan toteuttaa ulkona ja ulkoillen.

Tehtdvienhallinta:

- Mainiokodeissa asukastietojdrjestelman sisalla on kdytdssa tehtavienhallinta, jonne viedaan
asukaskohtaisia tydtehtavid. Tehtdvienhallinnan kautta asukkaalle voidaan suunnitella juuri hanen
toiveisiinsa vastaavaa ulkoilua.

Johdon sitoutuminen:
- Koko Mainiokotien organisaatio on sitoutunut asukkaiden ulkoilujen mahdollistamiseen. Ulkoilujen
toteutumista seurataan aluetasolla seka valtakunnallisella tasolla vahintaan kerran kuukaudessa.

Omavalvonta:

-Omavalvonnan kulttuuri on Mainiokodeilla tapa varmistaa, etta teemme arjessa asiat oikein; laadukkaasti ja
turvallisesti. Toteutamme jokaisessa Mainiokodissa 2 omavalvontakdyntia vuodessa. Omavalvontakaynnin
toteuttavat Mainiokotien omavalvontaohjaajat. Omavalvontakayntien painopisteet vaihtuvat vuosittain.
Vuonna 2026 perehdytdaan asukkaiden kohtaamiseen ja siihen, miten laadun mittarit, kuten asukkaiden
ulkoilu toteutuu arjessa.



Mainiokoti Raisiontori

Varsinais- Suomen hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus

. Paivittain

. Ymparivuotisesti

Kenen kanssa ulkoillaan

. Omaisten kanssa

. Hoitajien kanssa

. Vapaaehtoisten
Suunnitelmallisuus

. Organisaation ohjaus ulkoiluun
. Palvelu- ja kuntoutussuunnitelma
. Asukaskirjaukset

. TyOvuorosuunnittelu

. Asukaspalaverit

Seuranta

. Laatumittari

. Asukaskirjaukset
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Ympaérivuorokautinen

palveluasuminen

Ulkoilun kuvaus

Asukkaiden toiveita ulkoilun suhteen kartoitetaan asukaspalaverissa ja toiveet kirjataan
henkilokohtaiseen palvelu- ja kuntoutussuunnitelmaan. Asukkaiden toiveiden mukaisesti tarjotaan
ulkoilua.

Joka paiva yhdella iltavuoroon tulevalla hoitajalla on ulkoiluvuoro. Kyseisella hoitajalla ei
tyovuoronsa ensimmaisen tunnin aikana ole muuta tyotehtavaa kuin asukkaiden kanssa ulkoilu.

Opiskelijoita kannustetaan ulkoilemaan asukkaiden kanssa mahdollisimman paljon ja heita
perehdytetaan ulkoilun merkitykseen ikdantyneiden ihmisten hoitotydssa. Erilaiset
vapaaehtoistoimijat ovat aina tervetulleita ulkoilemaan asukkaiden kanssa.

Kesalla ulkoterassi on aktiivisessa kaytossa. Siellda juodaan padivakahvit aina saan salliessa seka
jarjestetaan mm. musiikkiesityksia.

Laatumittarilla seurataan asukkaiden toteutunutta ulkoilua seuraamalla (ulkoilujen kokonaismaaras,
ulkoiluja per asukas ja ulkoilleiden asukkaiden maaraa kokonaisasukasmaaraan nahden). Koko
henkilokunta seuraa paivittain ulkoilun toteutumista. Henkil6kunta on saanut Mainiokotien
laatupalkinnon kahdesti; ulkoilu oli yhtena palkitsemistekijana.

Mainiokoti Raisiontorissa on 52 asiakaspaikkaa.




Mukkulan palvelutalo

Pdijat-Hdmeen hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus

. Paivittain

. Ymparivuotisesti

Kenen kanssa ulkoillaan

. Omaisten kanssa
. Henkiloston kanssa

Suunnitelmallisuus

+  Tybvuorosuunnittelu

+  Asiakaskirjaukset
Seuranta

«  Asiakaskirjaukset

+  Kirjaukset

. Hoitosuunnitelmien paivitys
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Ympaérivuorokautinen

palveluasuminen

Ulkoilun kuvaus

Ulkoiluun osallistuu Mukkulan palvelutalossa hoitajien lisaksi fysioterapeutti seka
yhteisokoordinaattori. Kesalla avustetaan lahes kaikki asukkaat ulos paivittain. Usein ulkoillaan
ryhmissa, mutta asukkaat ulkoilevat myos kaksin omahoitajan kanssa.

Ulkoilussa huomioidaan myds erilaisia teemoja ja perinteita. Kesaisin jarjestetaan paljon
pihatapahtumia kuten musiikkiesityksia, grillausta, jumppaa, kahvilla kdyntia, satamassa kayntia ja
lenkkeilya. Seurakunta jarjestaa ehtoollisia ulkona.

Talvellakin ulkoillaan lahes paivittdin. Talvisin kdydaan myos lahikaupoissa ja ostoskeskuksessa
ostoksilla.

Suunnittelu tapahtuu paivittain tydvuorosuunnittelun avulla. Sairaanhoitajat merkitsevat
padivittdiseen suunnitteluun hoitajat, jotka osallistuvat ulkoiluun. Lisaksi hoitajat vievat omia
asukkaitaan ulkoilemaan omahoitaja tuokiossa.

Seuranta tapahtuu paivittaisen kirjaamisen avulla seka hoitosuunnitelmia lukemalla ja niita
paivittamalla. Omahoitajat huolehtivat ulkoilun toteutuksesta hoitosuunnitelman mukaisesti.

Mukkulassa on 44 asiakaspaikkaa.




Kontukodit Tampere

Pirkanmaan hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus

. Paivittain

. Ymparivuotisesti

Kenen kanssa ulkoillaan

. Omaisten ja laheisten kanssa

. Henkiloston kanssa

. Vapaaehtoisten kanssa

. Yksityisten palveluntuottajien kanssa
Suunnitelmallisuus

. Organisaation ohjeistus ulkoiluun
. Osana hoitosuunnitelmaa

. Tyovuorosuunnittelu

. Viikko-ohjelma

. Yhteisdkokous

Seuranta

. Asiakaskirjaukset
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Ympaérivuorokautinen

palveluasuminen

Ulkoilun kuvaus

Ulkoiluun kannustetaan monin tavoin. Ulkoilua pyritadn jarjestamaan spontaanisti ajatuksella
“on niin hyvé ilma, mité me tddlld sisélld homehdutaan”.

Ulkoilua tarjotaan myds suunnitelmallisesti, ja se mahdollistetaan halukkaille asukkaille jopa paivittain.
Ulkoilu on osana asukkaiden hoitosuunnitelmaa. Tyovuorosuunnittelussa on myos varattu ajatuksella aikaa
ulkoilulle.

Kontukodissa on huomattu, etta ulkoilun houkuttavuutta lisda, kun se yhdistetdaan johonkin
vetovoimaisempaan tekemiseen, kuten kaupassa tai torilla kdyntiin, pelailuun, jaateldlle, kahville tai oluelle
[ahtemiseen tai ihan vaan ihmisten ilmoille padasemiseen. Viikko-ohjelmassa voi olla myds kimppalenkkeja,
retkid, kalastusta, padel- ja jalkapallo-otteluita. Ulos ei mydskaan tarvitse jaada asumaan, silla pienikin
ulkoiluhetki tekee hyvaa.

Laheisia kannustetaan vieraillessaan lahtemaan asukkaan kanssa ulos huoneessa istumisen sijaan. Ohjaajat
voivat antaa vaikka piknikkorin mukaan tai vinkata ldhialueen tapahtumista. Hoivakotiemme sijainnit
mahdollistavat matalan kynnyksen viihtyisan ulkoilun seka keskustan halindssa etta luonnon aarella.

Yhteisokokouksessa asukkaat voivat tuoda esille toiveita ulkoiluun liittyen. Tarkeaa on, ettei ketdaan pakoteta
ulos, asukkaalla on myds mahdollisuus kieltaytya ulkoilusta. Kaikki eivat vaan nauti ulkoilusta.
Muistisairaiden kanssa on todettu, ettd kannattaa huomioida kaytettavat sanat ja ilmaisut ulkoilua tarjotessa
— esimerkiksi ”lahtisitkd ulos” sijaan suositaan ilmaisua “lahdetdan ulos”. Ulkoilu on meillda myés hoitotyon
keino, jolla rauhoittaa levotonta asukasta.

Kontukoteja on Tampereella kaikkiaan 4, ja niissé on yhteensd 177 asiakaspaikkaa. Ympdrivuorokautisen
palveluasumisen piirissd on 162 asukasta.
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Valkealan lltatdhti ry/ vanha puoli Yhteissllinen asuminen

Kymenlaakson hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus Ulkoilun kuvaus
- Useamman kerran viikossa Asukkaille on laadittu henkilékohtainen kuntoutussuunnitelma, joka siséltdd suunnitelman
. Ymparivuotisesti ulkoilusta. He paasevét halutessaan ulkoilemaan seké yksin ettd pienryhmissd, itsendisesti tai
Kenen kanssa ulkoillaan henkilokunnan kanssa. Fysioterapeuttien ohjaamat toimintakykyryhmat pidetdan myos usein
. ulkona raittiissa kesailmassa.

. Itsendisesti
o Omaisten ja ldheisten kanssa Organisaatio kannustaa asukkaita itsendiseen ulkoiluun ja tarjoaa systemaattisesti
. HenGlce mahdollisuuksia ulkoiluun hoitajan kanssa. Ulkoilu asukkaiden kanssa kuuluu hoitajien ja

. avustajien tyonkuvaan. Tyovuorosuunnittelu mahdollistaa ulkoilun muun hoitotyén lomassa.
. Vapaaehtoisten kanssa .. . . - T S o

Viikko-ohjelmaan suunnitellaan yhteista ulkoilua ja pienia retkia. Asukaskokouksia jarjestetaan

Suunnitelmallisuus neljannesvuosittain. Niissd kartoitetaan asukkaiden toiveita ja yhten4 niista toiveista on ulkoilu.
) Organisaation ohjeistus ulkoiluun Osa asukkaista ulkoilee paasaantsisesti omaisen kanssa. Seurakunnan kautta on saatu ulkoiluapua
. Kuntoutussuunnitelma sitd haluaville ja ulkoiluttajalla on saattanut olla myds koira mukana lenkilld. Kesitdihin palkataan
. Sisaltyy tehtavankuvaukseen saannollisesti nuoria, joiden tyonkuvaan kuuluu erityisesti asukkaiden kanssa ulkoileminen.
) Ty6vuorosuunnittelu Ulkoiluhetkiin liitetdan yleensa luonnon tarkkailua, ihastellaan yhdessa vuodenajan vaihteluja,
- Viikko-ohjelma kesaisin ulkoiluun liitetdan esim. hautausmaakaynti, jastelot kioskilla tai pienten kauppaostojen
. Asukaskokoukset teko seka kirpputorikdynnit. Asukkailla on mahdollisuus osallistua ulkoilun lomassa pieniin
Seuranta pihatoihin, kukkapenkkien suunnitteluun ja istutustalkoisiin yhteistydssa henkil6ston kanssa.
. Asiakaskirjaukset Jokaisesta ulkoilusta laaditaan asiakaskirjaus. RAl-laatumoduulin avulla seurataan yleisella tasolla
. RAI asukkaiden ulkoilua. Ulkoilulistan avulla seurataan ulkoilun toteutumista ja tasapuolisuutta.
. Ulkoilulistat Valkealan lltatdhden vanhalla puolella on 39 asiakaspaikkaa.

Ikdinstituutti wé.



Esperi Palvelukeskus Haanoja

Kymenlaakson hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus

. Useamman kerran viikossa

Kenen kanssa ulkoillaan

. Itsenaisesti

. Omaisten ja laheisten kanssa

. Henkiloston kanssa
Suunnitelmallisuus

. Henkilokohtaisen hoidon toteuttamissuunnitelma
. Viikko-ohjelma

Seuranta

. RAIl-arviointi

. Arvioinnit ja henkilokohtaisen hoidon

toteuttamissuunnitelma

V/

NN =

Ikdinstituutti wé.

Ulkoilun kuvaus

Palvelukeskus Haanoja on suuri, ikdantyneiden yhteisollisen asumisen palvelukeskus. Asukkaille
tehdaan RAl-arvioinnit ja henkilokohtaisen hoidon toteuttamissuunnitelma, jossa huomioidaan
asukkaan hyvinvointi, eldamantilanne ja toiveet.

Henkilokunnan ohjaamaa ja avustettua ulkoilua tarjolla saanndllisesti arkisin. Asukkaiden hoidon
tarve ja fyysinen toimintakyky huomioiden, he ulkoilevat joko itsendisesti, omaisen kanssa tai
hoitajan avustamana.

Yksikdssa on omat virikevastaavat seka myos ulkoiluvastaavat, he suunnittelevat ulkoiluja
yhteistyossa.

Asukkaat pitdvat liikkkumisesta yksikon alueella ja esim. lahipuistossa, pihapeleista ja ihan vain
yhteisesta ajanvietosta omalla pihamaalla. Aika ajoin jarjestetdaan isompia yhteisia
ulkoilutapahtumia henkilokunnan seka satunnaisesti myos vapaaehtoisten kanssa. Kuntosalihetket
vaihdetaan valilla yhteiseksi pelihetkiksi ulkona, aina saiden salliessa.

Yksikosta |6ytyy myds paivatoiminnan puoli jossa yhteistd, ohjattua ulkoilua aina paivittain.

Palvelukeskus Haanojassa on 98 asiakaspaikkaa.
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Kangasalan kotihoito, Maijalan ja Mattilan tiimit

Pirkanmaan hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus

. Paivittain

. Ymparivuotisesti

Kenen kanssa ulkoillaan

. Itsendisesti

. Omaisten kanssa

. Vapaaehtoisten kanssa
Suunnitelmallisuus

. Asiakkaan toteuttamissuunnitelmassa
. Tiimi- ja asiakaspalaverit

. Viikko-ohjelma

Seuranta

. Asiakaskirjaukset

. RAl-arviointijarjestelman laatutavoitteet
. Tiimipalaverit

Ikainstituutti wé.

Ulkoilun kuvaus

Asiakkaan toteuttamissuunnitelmassa huomioidaan toimintakyvyn tukeminen ja
maaritellaan yksilollisesti liikkumiseen liittyvat tavoitteet seka keinot niiden
saavuttamiseen. Asiakkaiden toimintakykya ja keinoja sen tukemiseen kasitellaan
moniammatillisessa TARMO-tiimissa (=toteutetaan arviointia moniammatillisesti) seka
tiimien asiakaspalavereissa

Suomen punaisen ristin paikallisyhdistyksen vapaaehtoiset kayvat ulkoiluapuna kerran
viikossa. Ulkoilijoita on yhdella kerralla noin 7-8. Mikali usealla asiakkaalla on apuvalineena
pyoratuoli, on vahemman ulkoilijoita kerralla. Ulkoilijat vaihtuvat viikoittain. SPR:n
vapaaehtoiset eivat kdy kesdaikaan.

Kotihoidon tyontekijat muistuttavat ulkoilupdivan aamukaynneilla asiakkaita sovittujen
kdytantojen mukaisesti. Tarvittaessa avustavat pukeutumisessa ja avustavat lahtopaikalle.

Useat kotihoidon asiakkaat kykenevat liikkumaan itsendisesti taloyhtididen katetuilla piha-
alueilla seka piha-alueiden ulkopuolella.
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Kotihoito

Eteld-Savon hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus

. Kerran viikossa

Kenen kanssa ulkoillaan

. Itsendisesti

. Omaisten ja ldheisten kanssa

. Hoitajien kanssa

. Vapaaehtoisten kanssa

. Yksityisten palveluntuottajien kanssa

Suunnitelmallisuus ja seuranta

. Palveluntarpeen arviointi

. Kotikdyntisopimus

. Palveluiden toteuttamissuunnitelma
Seuranta

. Asiakaskirjaukset

. RAIl seuranta

Ikainstituutti wé.

Ulkoilun kuvaus

Kaikkien asiakkaiden kanssa keskustellaan halukkuudesta ulkoilla. Kaikki asiakkaat eivat kuitenkaan
halua lahtea ulos varsinkaan talvella. Kun ilma lampenee, on ulkoilijoita enemman. Ulkoilu ja sen
mahdollistaminen kirjataan asiakkaan palveluiden toteuttamissuunnitelmaan. Suunnitelma
paivitetaan palvelutarpeen muuttuessa tai kolmen kuukauden valein. Esihenkild muistuttelee ja
ottaa asian esille.

Ulkoilun toteutus vaihtelee paikkakunnittain ja alueittain. Ulkoilu voi tapahtua itsenaisesti,
hoitajien tai perhetydntekijan kanssa tai laheisten, vapaaehtoisten tai omaisten kustantaman
yksityisen tahon kanssa.

Rantasalmella on kesaisiin rotareiden palkkaamia kesatyontekijoita. He ulkoilevat arkipdivisin
kaikkien halukkaiden kanssa. Savonlinnan idan alueen kotihoidossa ulkoilu on laitettu
paivakdaynnin yhteyteen. Ajallisesti tama onnistuu hyvin eika tule asiakkaalle kohtuuttoman
kalliiksikaan. Tama on toki vapaaehtoista ja kaikki eivat ulos halua. Ulkoilua on tarjottu asiakkaille,
joilla ei ole omaisia, perhehoitajaa, avustajaa tai ketddan muuta ihmista, joka voisi vieda ulos.

Ulkoillessa tehdaan pienia kavelyita, istutaan pihakeinussa tai parvekkeella, tehddan Kavely
kevyemmaksi kotivoimistelua. Ulkoilu motivoi myos tyontekijaa, kun on aikaa asiakkaalle. Se on
voimaannuttava hetki myos hoitajalle.
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Perhehoito, ikaihmiset

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus Ulkoilun kuvaus
’ Paivittain Esimerkkeja perhekotien ulkoilun toteutuksesta:
. Ympadrivuotisesti . ) . ) ) L . .
. . Paivittain ulkoillaan omalla isolla pihalla. Asukkaat voivat ulkoilla itsenaisestikin,
Kenen kanssa ulkoillaan mutta yleensa perhehoitaja on mukana. Ulkona istuskellaan, pelataan pihapeleja tai
. Itsendisesti jumpataan kevyesti “poimitaan marjoja ja kerdtddn omenia puusta”.
: Omaistenlﬁ k.ansrsa _ . _ . Perhekodin pihaa kiertaa 220 m pituinen rata, jota innokkaimmat asukkaat
. Perhehoitajan ja muiden perhekodissa asuvien kiertdvat 15-20 kertaa paivassa. Asukkaiden ryhmassa muodostuneet
kanssa liikkumiskaverit tsemppaavat toisiaan. Kierroksia lasketaan ja kehutaan toisiaan.
Suunnitelmallisuus Ulkoilu tukee yhteisollisyytta.
. Osa perhehoidon ideologiaa, kuuluu paivittdiseen . Kesaisin kahvitellaan usein ulkona. Kesaisin ulkoilua joka paiva klo 9-11, 13-15 ja 17-
elamaan 18.30
) Mahdollisuus ulkoiluun joka pdiva . Talvella potkukelkkaillaan ja rakennetaan lumiukkoja. Talvisin ulkoillaan klo 13-15.
. Suunnitellaan ja toteutetaan asiakkaan toiveiden,

Jokainen perhehoitaja/perhekoti toteuttaa ulkoilua yksil6llisesti asiakkaan ja perheen

tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Perhehoidon toteutusta ohjaavat ikdihmisten hyvan

Seuranta perhehoitoarjen suositukset, jotka ovat:

. Ulkoilusta raportoidaan asiakkaan
laheisille/verkostoille tarpeen mukaan ja sovitusti

tarpeiden ja voimavarojen mukaan yksilollisesti

1. Huolehdi siita, etta arkea eletdaan yhdessa ikaihmisen kanssa

(perhehoitajat eivit kirjaa 2. Kiinnita huomio siihen, miten tapasi puhua ja kohdata vaikuttaa ikdihmiseen
asiakastietojarjestelmaan) 3 Varmista, ettd ikdihminen saa tehda valintoja ja paatoksia arjessa
’ UII$0|.I.u J_a I||kkurt1|r'1en sek'a t0|m|ntal'<yvyn 4, Nae ja hydodynna ympariston mahdollisuudet
edistaminen/yllapito usein perhehoidon
tavoitteena (asiakassuunnitelma) 5. Rakenna perhettd ja yhteisyyttd yhdessa ikdihmisen kanssa
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Kuntouttava paivatoiminta, ikaantyneiden paivatoiminta

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Ulkoilumahdollisuus
Paivittain
Ymparivuotisesti

Kenen kanssa ulkoillaan

Henkiloston kanssa

Suunnitelmallisuus
Palvelukuvaus
Kuntoutumisen suunnitelma
Pienryhman paiva-ohjelma

Seuranta

Asiakaskirjaus

Kuntoutumisen suunnitelman paivitys

Ikainstituutti wé.

Ulkoilun kuvaus

Kuntouttava paivatoiminta on yksilollista ja tavoitteellista ryhmakuntoutusta, jonka tavoitteena on
tukea ikdantyneiden kotona asumista.

Yksikdssa ulkoillaan paivittain, yksittdiset asiakkaat 1-2 kertaa viikossa, ympari vuoden. Jokaisella
kayntikerralla ulkoillaan. Jokaisen tydntekijan tyotehtaviin kuuluu ulkoilu asiakkaiden kanssa.
Ulkoilu kuuluu jokaisen pienryhman toimintaan. Ulkoiluun kuuluu olennaisena osana myds
pukeutumisen ja riisuutumisen harjoittelu.

Ulkoiluryhmat muodostetaan asiakkaan yksilollisen kdavelymatkan mukaan. Tall6in jokainen paasee
kuntonsa mukaan mahdollisimman maksimaaliselle kavelylenkille.

Paivatoiminnan yksikossa on tarjolla lisdvaatetusta, paahineita ja kdsineita tarpeeseen. Myos
ulkoiluun mahdollisesti tarvittavia apuvalineita 10ytyy yksikostd, samoin saappaita, sadeviittoja ja
liukuesteita.

Yksikolla on turvalliset ulkoilualueet, pihaa ja metsaa. Ulkoiluun kuuluu kavelyn lisdksi myos
erilaisia pihatoita kuten haravointia, pienimuotoisia lumitoita, kukkien ja hyotykasvien hoitoa,
marjojen ja omenoiden keruuta. Pihalla on kasvihuone ja ldhimetsdssa luontopolku. Ulkoilu on osa
tasapainoharjoittelua. Tavoitteena kuntoutumisen lisdksi on saada luontokokemusten myo6ta
erilaisia aistidrsykkeita esim. kesédlld voidaan kdvella paljain jaloin ja talvella laskea pulkalla. Ulkoilu
on monella tapaa elamys; se myds mahdollistaa onnistumisen ja onnellisuuden kokemuksia.

Ulkoilu on kirjattu palvelukuvaukseen, asiakkaiden yksil6llisiin kuntoutumisen suunnitelmiin ja
jokaisen pienryhman paivittaiseen ohjelmaan. Asiakkaan kdvelymatkaa metreissa seurataan
potilastietojarjestelmadan tehtavissa paivittaiskirjauksissa. Lisdksi kirjataan apuvalineen tarve ja
osallistuminen muihin ulkopuuhiin. Kaikki kirjaaminen on arvioivaa. Asiakkaan kuntoutumisen
suunnitelma paivitetaan 6 kk valein. Talloin arvioidaan asiakkaan toimintakykya
kokonaisvaltaisesti, yksilollisten tavoitteiden toteutumista ja palvelun jatkotarvetta.

Muut yksikot

14



Kiuruveden kaupunki / liikuntapalvelut

Ulkoilumahdollisuus

. Harvemmin

. Kesaisin

Toimintaymparisto

. Ymparivuorokautinen palveluasuminen
. Yhteisollinen asuminen
Koordinoija

. Kaupungin erityisliikunnanohjaaja
Vapaaehtoiset

. YksityishenkilGita

. Jarjestojen edustajia

Ikainstituutti wé.

Ulkoilun kuvaus

Erityisliikunnanohjaaja kokoaa joka kevat kasaan vapaaehtoisten ulkoiluringin, joka toteuttaa
kesan aikana ryhmamuotoisia ulkoiluita seitsemassa eri palvelutalossa tai asumisyksikossa.
Jokaisessa kohteessa pyritdan kokoontumaan kesan aikana vahintaan kuusi kertaa.

Ulkoiluihin jaetaan yhteisessa tapaamisessa vastuuvuorot ja vastuuryhman lisaksi
erityisliikunnanohjaaja on ulkoiluissa mukana lahes kaikilla kerroilla. Vapaaehtoiset ovat
ikdantyneita yksityishenkil6ita seka Lions clubin, eldkeldisjarjestojen sekd sydanyhdistyksen
edustajia.

Huonolla sdalla kokoontumiset voivat olla sisatiloissakin. Silloin ohjelmassa on mm. laulamista,
tuolijumppaa, makkaroiden ja lettujen paistoa tai porukalla seurustelua.

Lisaksi SPR:Ila ja seurakunnalla on yhteinen ystavapalvelu, jonka kautta pystytaan jarjestamaan
tapaamisia myds yksin asuville ikdantyneille. Tama toiminta on hyvin pienimuotoista
vapaaehtoisten vahyydesta johtuen.

N
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Eteld-Savon hyvinvointialue / ikdantyneiden palvelut

Ulkoilumahdollisuus

. Harvemmin

. Ymparivuotisesti

Toimintaymparisto

. Ymparivuorokautinen palveluasuminen

. Yhteisollinen asuminen

. Kotihoito

Koordinoija

. Hyvinvointialueen vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
Vapaaehtoiset

. Jarjestojen edustajia

Ikainstituutti wé.

Ulkoilun kuvaus

Vapaaehtoisia [0ytyy laajan verkoston avulla mm. eldkeldisjarjestojen, muiden yhdistysten ja
seurakunnan kautta. Heille jarjestetaan Ulkoiluystavaksi iakkaalle -koulutus seka
Vapaaehtoistoiminnan peruskurssi. Vapaaehtoisia toimivat ulkoiluystavina seka yksin etta pienissa
ryhmissa. Asumisyksikossa kay aina sama vapaaehtoisryhma, jolloin kaikki tulevat tutuiksi
toisilleen ja valtetaan paallekkaisyyksia.

Tutustumiskaynnilla kdydaan kaikki kdytannonasiat lapi. Toivottavaa olisi, etta paikalla olisi asiakas,
omainen, vapaaehtoinen, koordinaattori sekd hoitohenkiloston edustaja.

Ulkoilun toteutuminen vaatii suunnitelmallisuutta. Yksikoissa on sovittu hoitohenkiloston rooli
ulkoiluun valmistautumisessa seka nimetty vapaaehtoistoiminnan vastuuhenkilot.

Kaikilla osapuolilla on tiedossa ulkoilun ajankohdat. Tieto on esim. asumisyksikon viikko-
ohjelmassa tai kotikalenterissa. Vapaaehtoisella on riittavat tiedot henkildsta, jonka kanssa han
ulkoilee seka tieto, keneen olla tarvittaessa yhteydessa. Vapaaehtoiselle tiedotetaan, jos sovittu
ulkoilukerta peruuntuu.
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Hangon kaupunki

Ulkoilumahdollisuus

. Viikoittain
. Ymparivuotisesti
Toimintaymparisto
. Ymparivuorokautinen palveluasuminen
. Yhteisollinen asuminen
. Kotihoito
Koordinoija
. Kaupungin liikuntapalveluvastaava ja
hyvinvointikoordinaattori

Vapaaehtoiset
. Yksityishenkiloita
. Jarjestojen edustajia

[ |

o 0|

] ————————————————

o (]

Ikainstituutti wé.

Ulkoilun kuvaus

Kaupunki kouluttaa vapaaehtoisia ulkoiluystavia, jotka ulkoilevat ryhmina hoivakotien ja
palvelutalojen asukkaiden kanssa. Ulkoilu tapahtuu kaksi kertaa kuukaudessa kolmessa eri
yksikossa, joissa on yhteensa 6 ryhmaa. (n. 5-10 vapaaehtoista)

Ulkoiluystavat ulkoilevat myos sellaisten kotona asuvien iakkaiden kanssa, jotka eivat muuten
paadse ulos. Nama ikdihmiset tavoitetaan kotihoidon tai palvelukeskuksen kautta. Usein myds idkas
itse tai hanen laheisensa ottavat yhteytta. Jokaisella ikdihmisella on oma ulkoiluystavansa ja
ulkoilu tapahtuu kerran viikossa.

Lisaksi kaytossa on kaksi lahjoitusvaroin hankittua riksapyoraa. Toinen on palvelutalojen kaytdssa
ja toinen yleisessa kaytdssa. Vapaaehtoiset pyorakapteenit kouluttavat uusia pyoraluotseja.

Yhdessa vanhusneuvoston kanssa jarjestetdaan perinteisia ulkoilupaivia nelja kertaa vuodessa eri
teemoilla: yhteiset kdvelyt ja jumpat, elavaa musiikkia ja tanssia, kahvitarjoilua ja
makkaranpaistoa. Tapahtumat ovat hyva vayla uusien ulkoiluystavien loytamiseen. Heita [oytyy
myos erilaisista yhdistyksista.

Kaupunki jarjestaa vapaaehtoisille yhteisia tapaamisia ja retkia.
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Suosituksia ulkoilun edistamiseksi

Suunnitelmallisuus ja seuranta

Ulkoilu kirjataan hoito- ja palvelusuunnitelmaan, suunnitelmassa
huomioidaan idkkdan omat toiveet ja tavoitteet ulkoilulle. Siina tulee olla
kirjattuna maaralliset tavoitteet, jotta seuranta on mahdollista.
Toteutunut ja tarjottu ulkoilu kirjattava, myds mikali asiakas kieltaytynyt
ulkoilusta.

Ulkoiluun varattu aika huomioidaan tyovuorosuunnittelussa.

Yksikoissa sovitaan toimintatavat ulkoilun toteuttamisesta ja kirjataan
viikko-ohjelmaan.

Kotihoidossa ulkoilun mahdollistamiseen tarvitaan myds muita kuin
hoitohenkilokuntaa.

Kotihoidon asiakasohjauksessa tulisi huomioida, kuinka ulkoilu voidaan
toteuttaa ja kuka voi olla ulkoiluapuna tarvittaessa.

Ikainstituutti wé.

Osaamisen vahvistaminen

. Henkilokunnan tietoja ulkoilun hyodyllisyydesta voidaan lisata
taydennyskoulutuksin ja lisadmalla terveys- ja sosiaalialan koulutusten
perusopintoihin asiaa ulkoilusta.

. Ulkoilulla on mydnteisia vaikutuksia my6s henkilokunnan
tydssdjaksamiseen ja hyvinvointiin.

Tietoa ja taitoa ulkoilusta omaisille ja laheisille

. Asiakkaille ja omaisille tietoa ulkoilun hyvinvointivaikutuksista ja sen
merkityksesta jokapaivaiseen elamaan arjessa. Ulkoilu ylldpitaa ja
parantaa myoOs muistisairaan toimintakykya ja aivoterveytta.
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Suosituksia ulkoilun edistamiseksi

Vapaaehtoistoiminnan kehittaminen

Hyvinvointialueet, kunnat, jarjestot, seurakunnat, kansalaisopistot

Vahvistetaan vapaaehtoistoiminnan koordinointia eri organisaatioissa. On
huomioitava paikalliset erityispiirteet.

Lisatadn vapaaehtoistoiminnan koulutusta ja huomioidaan
ulkoiluystavyys.

Asuin- ja ulkoymparistojen kehittaminen

Pihojen ja oleskeluymparistojen turvallisuus ja viihtyisyys
Turvalliset kulkureitit ja riittavasti levahdykseen sopivia penkkeja
Kartoitetaan hoivakotiymparistdissa esteettomia kulkureitteja

Esteettomyys asuinymparistoissa ja kodeissa, portaat, kaiteet,
lattiamateriaalit, ovien hankalat lukitukset (voidaan korvata sahkoisilla),
painavat ulko-ovet (sahkoistys), hissit, luiskat

Ikainstituutti wé.

Talvikunnossapito

Oven edustojen, kulkureittien ja pihojen talvikunnossapito, liukkauden
esto ja valaistus

Liikkumisen apuvilineet ja ulkoiluvarusteet

Huolehditaan etta iakkaalld on sopivat ja huolletut apuvalineet ja
liukuesteet kenkiin. Ulkoiluun sopiviin varusteisiin tulee kiinnittaa
huomiota, ian mukana tuomat vartalonmuutokset ja muut terveydelliset
haasteet aiheuttavat usein tarpeen erimallisille takeille, kengille, kuin
mita tyoikdisena on kayttanyt. Pyoratuolia kayttavilla tulisi olla lisaksi
[ampdpussit.
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Ideoita ulkoiluun ==
. Tarjoillaan lounas ulos . Suunnitellaan erilaisia aktiviteetteja ulos, huomioiden vuodenajat:
. Katetaan paivakahvit terassille . kuunnellaan lintujen laulua
. Grillataan makkaraa . soitetaan musiikkia
. Katsellaan maisemia . pelaillaan pihapeleja
. Keinutaan pihakeinussa . pelataan bingoa
. Katsellaan ja tunnistetaan lintuja, kasveja, puita . pallotellaan
. Istuskellaan pihalla huomioidaan ymparistda, jutellaan ja muistellaan. . pidetdan tuolijumppaa pihalla
. Maistellaan yrtteja, keratdadan marjoja omalta pihalta . rakennetaan lumilyhtyja
. Tehdaan pihatoita . heitellaan lumipalloja
. Jarjestetaan pihatapahtumia, teemapaivia, pyydetdaan omaisia ja . ajellaan potkukelkalla.

sidosryhmia mukaan jarjestelyihin. . Kaydaan kavelylenkeilld 1ahiympéristossa tai omalla pihalla

. Kaydaan jaatelolld, kioskilla, kaupassa, apteekissa

Ikainstituutti wé.



“Jokainen asukas pddsee
meilla ulos, vuodenajasta
riippumatta, aina kun
toivoo.”

Tama kooste on osa Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen -
hanketta. Sita rahoitetaan hallitusohjelman Suomi
lilkkeelle -ohjelmasta, jonka tavoitteena on kaantaa
lilkkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa.

Ikainstituutti wd. Lis@d vain Qiike.

suomiliikkeelle.fi




	Dia 1: Ulkoilun hyvät käytännöt
	Dia 2: Johdanto ja sisällysluettelo
	Dia 3: Attendo Hovinsaari 2  Kymenlaakson hyvinvointialue
	Dia 4: Hollolan  Onnenkoto Päijät-Hämeen hyvinvointialue 
	Dia 5: Mehiläinen Mainiokodit 
	Dia 6: Mainiokoti Raisiontori Varsinais- Suomen hyvinvointialue 
	Dia 7: Mukkulan palvelutalo  Päijät-Hämeen hyvinvointialue
	Dia 8: Kontukodit Tampere Pirkanmaan hyvinvointialue
	Dia 9: Valkealan Iltatähti ry/ vanha puoli Kymenlaakson hyvinvointialue 
	Dia 10: Esperi Palvelukeskus Haanoja Kymenlaakson hyvinvointialue
	Dia 11: Kangasalan kotihoito, Maijalan ja Mattilan tiimit Pirkanmaan hyvinvointialue
	Dia 12: Kotihoito Etelä-Savon hyvinvointialue
	Dia 13: Perhehoito, ikäihmiset Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
	Dia 14: Kuntouttava päivätoiminta, ikääntyneiden päivätoiminta Varsinais-Suomen hyvinvointialue
	Dia 15: Kiuruveden kaupunki / liikuntapalvelut
	Dia 16: Etelä-Savon hyvinvointialue / ikääntyneiden palvelut
	Dia 17: Hangon kaupunki
	Dia 18: Suosituksia ulkoilun edistämiseksi
	Dia 19: Suosituksia ulkoilun edistämiseksi
	Dia 20: Ideoita ulkoiluun
	Dia 21: ”Jokainen asukas pääsee meillä ulos, vuodenajasta riippumatta, aina kun toivoo.”

