Moni idkas kotihoidon asiakas kaipaa juttu- ja ulkoiluseuraa.
Haluaisitko sina olla avuksi ja tuoda iloa?

Yhdessa ulkoilu, raitis ilma ja juttuhetki voivat olla paivan kohokohta.
Ulkoiluhetki tuo liiketta ja hyvaa mielta myds omaan paivaan.

Tule kuulemaan, mita pitaa huomioida, kun lahdetaan ikaihmisen kanssa
ulos. Perehdytyksen jalkeen voit halutessasi lahtea mukaan toimintaan.
Paatat itse, minka verran haluat antaa aikaasi ulkoiluun. Sovitetaan
toiveesi yhteen kotihoidon aikataulujen kanssa.

Perehdytyksessa kaydaan lapi:

* Turvallisen ulkoilun periaatteita ja apuvalineiden kayttoa
* Muistisairaan kohtaamista

* Vapaaehtoistoiminnan pelisaantoja

* Yhteistyota kotihoidon kanssa

Osallistujille maksuttoman koulutuksen jarjestavat:
Ikainstituutti ja Siun sote/Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen -hanke,
Juuan kunta/Liikuntapalvelut ja Kohtaamispaikka Ellinkulma.

limoittautumiset 29.4. mennessa tarjoiluja varten
Paivi Keronen, paivi.keronen@ikainstituutti.fi, puh. 040 669 7509

e, Lisaa .
U s A g e, O oo on
QUNA  ELLINKULMAY  [ksinstituutti SOTE Qllhe.

LIKUNTAPALVELUT suomililkkeelle.fi

2%


mailto:paivi.keronen@ikainstituutti.fi

	Dia 1

