Miksi luonto kuuluu hoitoymparistoon?

Luonnon merkitys hyvinvoinnille kasvaa toimintakyvyn heiketessa
Luonto edistaa mielen hyvinvointia ja elamanhallinnan tunnetta
erityisesti silloin, kun toimintakyky on heikko.

Luonto tukee autonomiaa
Luonto on tuttu ja helposti hahmotettava ymparisto, joka tukee
itsenaisyytta kaikilla toimintakyvyn tasoilla.

Luonto aktivoi aisteja
Luonto tarjoaa miellyttavia virikkeita kaikille aisteille, mika parantaa
vireytta, vahentaa stressia ja herattaa muistoja.

Mahdollisuus merkitykselliseen toimintaan
Luonto ja puutarhatoiminta tarjoavat tuttuja, sopeutettavia tehtavia,
jotka lisaavat onnistumisen ja hyodyllisyyden kokemuksia.

Fyysiset ja psyykkiset hyodyt

Ulkoilu luonnossa yllapitaa lihasvoimaa, tasapainoa ja aivoterveytta,
parantaa unta ja mielialaa seka lievittaa kivun kokemusta ja
levottomuutta.

Erityisen tarkea muistisairaille
Luonto rauhoittaa, vahentaa ahdistusta ja pelokkuutta, tukee
toimintaa ja vuorovaikutusta seka voi vahentaa laakityksen tarvetta.

Sosiaalinen tuki
Luontoon liittyvat aktiviteetit lisdavat vuorovaikutusta, vahvistavat
paikkasuhdetta ja normalisoivat arkea hoivaymparistossa.

Hyvinvointia myos henkilokunnalle
Luonto vahentaa hoitajien uupumusta ja parantaa tyossa jaksamista.

Helppo toteuttaa pienilla teoilla
Luontoa voi tuoda sisalle kasvien, eldinten ja kuvien avulla tai
hyodyntaa parvekkeita ja pihoja.

Ikainstituutti wé SOTE



