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Vanhusnheuvostot

Lakisaateisia vaikuttamistoimielimia hyvinvointialueilla ja kunnissa (Laki
hyvinvointialueesta 32 §, Kuntalaki 27 §)

Hyvinvointialueiden ja kuntien on huolehdittava toimintaedellytyksista ja varattava
riittavat maararahat

Turvaavat ikaantyneiden mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa itseaan koskevaan
paatoksentekoon ja palveluiden suunnitteluun

Keskeinen rooli ikdaantyneen vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa:
Vanhusneuvostot on otettava mukaan laatimaan suunnitelmaa ikaantyneen
vaeston tukemiseksi seka kunnissa etta hyvinvointialueilla (Vanhuspalvelulaki 11 §)

Hyvinvointisuunnitelmat ja —kertomukset keskeinen valine.




Vanhusneuvostot hyvinvointialueilla ja kunnissa

Hyvinvointialueilla

« Aluehallitus asettaa

- Mahdollisuus vaikuttaa
hyvinvointialueen toiminnan
suunnitteluun, valmisteluun,
toteuttamiseen ja seurantaan asioissa,
joilla on tai joilla vanhusneuvosto
arvioi olevan merkitysta ikaantyneen
vaeston ja heidan tarvitsemiensa
palveluiden kannalta.

«  Otettava mukaan palveluiden
riittavyyden ja laadun arviointiin

- Jasenet vahintaan yksi kaikista alueen
kuntien vanhusneuvostoista, myos
mulita.

Kunnissa

Kunnanhallitus asettaa

Voi olla myds useamman kunnan
vhteinen

Mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri
toimialojen toiminnan suunnitteluun,
valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla
on merkitysta ikaantyneen vaeston
h?/vinvoinnin, terveyden, osallisuuden,
elinympariston, asumisen, liikkumisen tai
paivittaisista toiminnoista suoriutumisen
taikka heidan tarvitsemiensa palvelujen
kannalta.




Rooli paatoksenteossa

- Eivat ole hyvinvointialueiden ja kuntien toimielimia eivatka jasenet
luottamushenkil6ita — ei virkavastuuta ja toimivaltaa tehda hallintopaatoksia.

- Kasiteltavat asiat eivat ole rajattuja vaan voivat vaikuttaa kaikille toimialoille

- Kunnat ja hyvinvointialueet voivat antaa jasenille puhe- ja lasnaolo-oikeuden
omien toimielintensa kokouksiin

- Nostavat esiin asioita, tekevat aloitteita ja antavat lausuntoja.

Lahde: Kuntien ja hyvinvointialueiden vaikuttamistoimielimet — roolit ja yhteistyo, Kuntaliitto & Hyvil Oy




Yhteistyo

- Hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen toiminnassa keskeisia ovat sosiaali- ja
terveyspalvelut, niiden saatavuus, asumispalvelut ja kotona asumista tukevat
palvelut.

- Kuntien vanhusneuvostojen toiminta keskittyy asuinymparistéon ja sen
esteettomyyteen, liikkumiseen, osallistumis- ja harrastusmahdollisuuksiin ja
digitalisaation vaikutuksiin.

- Yhteisia aihealueita ovat esimerkiksi liikkumista ja asumista tukevat palvelut
seka turvallisuus, osallisuus ja vaikuttaminen seka jarjestojen tukeminen.

- Hyvinvointialueiden ja kuntien vanhusneuvostoille selkeat yhteistyorakenteet
- Vastuuhenkilot

« Tiedonkulku
« Vuorovaikutus

Lahde: Kuntien ja hyvinvointialueiden vaikuttamistoimielimet — roolit ja yhteistyo, Kuntaliitto & Hyvil Oy m




Vanhusneuvostokysely 2023
(o

Aldreinstitutet

- Verkkokysely vanhusneuvostojen
vaikuttamismahdollisuuksista ja tuen g :
. . . . L. . Aldrerad som paverkare
tarpeista kuntien ja hyvinvointialueiden - resultat av enkten till aldreraden 2023
paatoksenteossa

- Vastauksia saatiin 18 hyvinvointialueelta
ja 143 kunnasta

https://www.ikainstituutti.fi/tuote/vanhusneuvostot-
vaikuttajina-vanhusneuvostokyselyn-2023-tulokset/

https://www.ikainstituutti.fi/tuote/aldrerad-som-
paverkare-resultat-av-enkaten-till-aldreraden-2023/
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Vanhusneuvostojen kokoonpano

Hyvinvointialueiden vanhusneuvostoissa
edustettuina olevat tahot (n=18) %
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Jasenten ikaluokkien esiintyminen vanhusneuvostoissa
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Vanhusneuvostojen vaikuttamismahdollisuudet
hyvinvointialueilla

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston vaikuttamismahdollisuudet, % vastauksista, n=42

Vanhuspalvelulain edellyttama suunnitelma ikddntyneen vaeston tukemiseksi
Vanhuspalvelulain edellyttama sosiaalipalveluiden riittavyyden ja laadun arviointi
Sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittaminen

lakkdiden liikunnan ja ulkoilun tukeminen

Kunnan ikdihmisia koskettavat hankkeet ja projektit

Sahkoiset palvelut ja niiden kaytto

Asuin- ja elinympadriston kehittaminen

Harrastus- ja kulttuuritoiminnan kehittaminen

Mielen hyvinvoinnin edistiminen 2
Kuljetuspalveluiden ja julkisen liikenteen saatavuus 2
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B Taysin tai jokseenkin riittavasti % ® Jokseenkin tai taysin riittamattomasti % M Asia ei koske vanhusneuvostoa %




Vanhusneuvostojen vaikuttamismahdollisuudet
kunnissa

Kunnan vanhusneuvoston vaikuttamismahdollisuudet, % vastauksista, n=215

lakkdiden liikunnan ja ulkoilun tukeminen

Harrastus- ja kulttuuritoiminnan kehittdminen

Kunnan ikdihmisia koskettavat hankkeet ja projektit

Vanhuspalvelulain edellyttdma suunnitelma ikddntyneen vaeston tukemiseksi

Asuin- ja elinympariston kehittaminen

Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Vanhuspalvelulain edellyttama sosiaalipalveluiden riittdvyyden ja laadun arviointi

Sahkoiset palvelut ja niiden kaytto

Kuljetuspalveluiden ja julkisen liikenteen saatavuus
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Vanhusneuvoston osallistumis- ja puheoikeus

« Valtuusto
Osallistumisoikeus HVA 67 %, kunta 41 %
Puheoikeus HVA 61 %, kunta 31 %

« Lautakunnat
Osallistumisoikeus HVA 61 %, kunta 22 %
Puheoikeus HVA 56 %, kunta 20 %




Vanhusneuvostotydstd jad turhautunut tunne, kun ei yhtédn tiedd onko sen lausuntoja
otettu millédn tavalla huomioon.

Télla hetkelld vanhusneuvosto on hyvin erillGdn kaupungin pédatéksenteosta ja sen

valmistelusta.

Emme pysty kovin paljon vaikuttamaan, koska emme saa etukdteen tietoja kaupungin
suunnitelmista.

Virkamiesten térked apu vanhusneuvostolle on ollut kéytettdvissa.

Vanhusneuvostoa tiedotetaan meneillédn olevista toimenpiteistd ja neuvosto saa hyvin
perustellut ja selkedt selvitykset pddtoksen perustaksi.

Kaupungin eri toimialoilta ollaan automaattisesti ja ennakoivasti yhteydessé neuvostoihin
jo asioiden suunnitteluvaiheessa. Tama vaatii valillG asian muistuttelua ja aktiivista

jalkautumista.

Vi hdller drligen diskussionstillfdllen med de angrinsande kommunerna i var region. Var
egen aktivitet dr trots allt den viktigaste och att folja med vad som sker i kommunen och

valfdrdsomradet.




Roolin toteutuminen paatoksenteossa

- Mahdollisuudet vaikuttaa ikaantyneita koskeviin asioihin eivat ole riittavat
- Vaihtelu vanhusneuvostojen toimintaedellytyksissa suurta
- Varmistettava vanhimpien ikaluokkien seka monimuotoistuvan vaeston edustus

- Turvattava mahdollisuus paasta vaikuttamaan ikaantyneille tarkeiden
palveluiden riittavyyteen ja saavutettavuuteen

- Nakemyksissa tiivistyy paikallinen ymmarrys ja tieto siitda, miten erilaisissa
tilanteissa olevat ikaantyneet asukkaat voivat toimia arjessaan ja osallistua
paikallisyhteis6jen toimintaan.

- Keskeisia toimijoita ikaantyneiden perusoikeuksien toteutumisen edistamisessa.




Kiitos!

o

Ikainstituutti

ikainstituutti.fi

erja.rappe@ikainstituutti.fi
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@ikainstituutti



Kristina Tiainen

Ikaystavallisyyden

laatuindikaattorit Erikoistutkija
Suomessa:
suosituksia Eduskunnan IKA-
parempaan verkoston webinaari
hyvinvoinnin 9.3.2026
suunnitteluun Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos
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lkaystavallisyyden laatuindikaattorit
Suomessa : Kuntien ja hyvinvointialueiden
varautuminen vaeston ikaantymiseen

 VNTEAS 2025 7.pdf

o Policy Brief 8/2025: Ikdystavallisyys nakyvaksi
monipuolisilla indikaattoreilla

Tampereen yliopisto: Anu Siren, Outi Jolanki, Kristina
Tiainen

Ikainstituutti: Erja Rappe, Jere Rajaniemi

9.3.2026
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Ikaystavallisyys on tarkea osa hyvinvointia

= Asuinymparistd huomioi idkkaiden asukkaiden tarpeet ja
voimavarat seka tukee heidan aktiivisuuttaan,
osallisuuttaan, hyvinvointiaan ja turvallisuuttaan.

= Hyvinvointia turvaavia palveluja on riittavasti ja ne ovat
helposti saavutettavissa.

=  Asuinalueet ja -rakennukset on suunniteltu kaikille
sopiviksi, ja idkkaille soveltuvia asumisratkaisuja on
tarjolla. Asuinymparistd on helposti hahmotettava ja
esteeton. Kulkuvaylilld ja liikkenneratkaisuissa on otettu
huomioon toiminta- ja liikkumiskyvyltaan heikentyneet
asukkaat.

= Kaikilla on mahdollisuus osallistua oman
asuinymparistonsa ja sen palvelujen kehittamiseen.

9.3.2026
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Ikaystavallisyys tuo monia etuja
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Esimerkkeja iakkaita koskevista indikaattoreista

Vaeston ikaantyminen

« lakkaiden osuus vaestosta (65+/75+/85+),
e vaestdennuste (65+/75+),

*  kuolleisuus (65+),

*  keskimaarainen elakkeelle siirtymisika

Asuminen ja elinolot

* Kotona asuvat (75+),

* vyksin asuvat (75+),

* yhden hengen asuntokunnat (75 +),

* elakkeensaajien asumistukea saaneet (% asuntokunnista),
toimeentulotukea saaneet (65+)

Terveys ja toimintakyky

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien
osuus (65+/75+),

*  muistisairauteen sairastuneet (75+),

* muistinsa huonoksi kokevien osuus (75+),

¢ dementiaindeksi,

* itsestad huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien
osuus (75+),

* 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia
kokeneiden osuus (65+/75+)

Elamanlaatu

*  Koettu hyvinvointi/elaméalaatu (65+),

* itsensd yksindiseksi tuntevien osuus (65+/75+),

*  psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (65+/75+)

Tapaturmat

¢ Lonkkamurtumat (65+),

* vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut (65+),
* yli 65-vuotiaiden palokuolemat

Elintavat

* Alkoholia liilkaa kayttavien osuus (65+),

*  kehon painoindeksi (65 +),

* vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus (65+/75+),
« lilkunta-aktiivisuus (65+)

Osallisuus
«  Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuminen (65+, 75+)

Sosiaali- ja terveyspalvelujen saaminen

*  Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit (65+/1000
vastaavan ikaista),

» saanndllisen kotihoidon piirissa olevista asiakkaat (75+),
ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen asiakkaat (75+),
vanhainkodeissa tai pitkdaikaisessa laitoshoidossa
terveyskeskuksissa olevat asiakkaat (75+),

« kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot (65+),

* liilkuntaryhméat (75+)

Tuet ja avustukset

« Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden
aikana, eldkkeensaajien asumistukea saaneet (%
asuntokunnista), toimeentulotukea saaneet (65+),

« erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutetut (65 +, % vastaavan
ikdisestd vaestostd),

* Kansaneldkettid saaneiden osuus (65+), keskieléke

Muuta

« Toteutetut yksilolliset kaatumisen ehkaisyn toimenpiteet
suhteessa suuressa kaatumisvaarassa olevien asukkaiden
maaraan alueella (kunnan tilastot)



Indikaattorit keskittyvat
kapeasti terveyteen ja
sotepalveluihin

« Kaytossa olevat indikaattorit
Mittaavat paaasiassa iakkaiden

terveydentilaa ja palvelujen kayttoa.

Ne eivat kata riittavasti esimerkiksi
asuinympariston esteettomyytta,
osallistumisen mahdollisuuksia tai
koettua turvallisuutta
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Kehitysta vaativat osa-alueet ja mahdollisia indikaattoreita
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Ikdystavallisyyden arviointikdaytannét ovat
hajanaisia ja vertailtavuus puuttuu

« Kunnissa ja hyvinvointialueilla ei ole vakiintuneita tapoja arvioida
ikaystavallisyytta.

« Menetelmat vaihtelevat, eika yhteisten mallien puuttuessa ole
vertailukelpoista tietoa toimenpiteiden vaikutuksista ikaystavallisyyden
edistajina.

* Menetelmien kayttd ei ole johdonmukaista ja rooli kehittamisen ja
paatdksenteon tukena on heikko.
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Yhteistyo:

Indikaattoreista puuttuu idkkaiden nakokulma

» |Indikaattorit kuvaavat ensisijaisesti
palvelujarjestelman nakdkulmaa
eivatka iakkaiden kokemuksia tai
osallisuutta.

* VVanhusneuvostojen rooli
ikaystavallisyyden arvioinnissa ja
kehittamisessa on monin paikoin
nimellinen.
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Vanhusneuvostojen arviot vaikutusmahdollisuuksista olivat
kuntien ja hyvinvointialueiden arvioita selvasti alhaisemmat
lakkdiden mahdollisuus osallistua paatoksentekoon, %
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Yhteisty6:
Poikkihallinnollinen yhteisty6 on riittamatonta

o |kaystavallisyys ja hyvinvointi
vaatisi eri toimialojen
yhteistyota, mutta vastuut ovat
epaselvia ja yhteistydrakenteet

. L7 : i ) « Palvelujen kokonaisvaltainen
ohuita erityisesti kuntien ja YHTEISTYO- tarkastelu ja saavutettavuus

hyvinvointialueiden valilla. RYHMA - Hyvinvoinnin ja aktiivisen

arjen tukeminen

YHTEISTYORYHMAN TEHTAVAT

« lkdystavillisyyden
ja varautumisen kehittdminen

« Rakennetun ympadristén
esteettomyys ja turvallisuus

- Ennaltaehkaisy ja ennakointi

9.3.2026
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Indikaattorien laajentaminen edistaa ikaystavallisyytta

Uusien indikaattorien kehittaminen ja hyodyntaminen parantaisi ikaystavallisyyden seurantaa ja
vaeston ikaantymiseen varautumista.
* Uusia indikaattoreita arvioimaan myos

« fyysisen ja sosiaalisen ympariston, osallisuuden, esteettdmyyden, iakkaiden
turvallisuuden ja hyvinvointia tukevat palvelut ja olosuhteet (esim.
ulkoilumahdollisuudet, kulttuuripalveluiden saavutettavuus.)

Kuntatasolla téllaisia voisivat olla esimerkiksi Hyvinvointialuetasolla keskeisia indikaattoreita
e esteettdmien asuntojen maara voisivat olla
« kaveltavyys (Walkability Score) « kevyempien ja raskaampien palvelujen
« varautumistoimien sisallyttaminen asiakasmaarien suhde
hyvinvointisuunnitelmiin ja niiden « terveysasemien sijainti
seurantaan. o iakkaiden palveluliikenteen kattavuus.

%
N\

9.3.2026
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’\ = | aajennetaan indikaattorivalikoimaa monipuoliseksi

ja voimavaralahtoiseksi
= \Vahvistetaan iakkaiden nakokulmaa

Yhteenvetoa = Kehitetaan poikkihallinnollista yhteistyota ja

yhdyspintatyota
suosituksia parempaan - Hy@dymgtééh ja téyden.netéén olemassa olevia
hyvinvoinnin tietopohjia paikallisella tiedolla
suunnitteluun = | aaditaan kansallinen viitekehys ikaystavallisyyden
arviointiin

= Mahdollisuus vertailuun
= Asian tarkeys esiin
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Kiitos

Kristina Tiainen
Palvelut-yksikkd
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
kristina.tiainen@thl.fi
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