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Alli Uutela (vas.) on kay-
nyt ikdinstituutin Talo-
Tsemppari-valmennuk-
sen ja toimii Vieremassa
Hyvan mielen kerhon ve-
tajana. Helena Kumpulai
nen ja Tuula Salonen oli
vat mukana vuoden en-
simmaisessa tapaamises-
sa.

MITA?

Forssan kaupungin
toimintaa ikdihmisille

@ Hyvén mielen kerho Viereman
koululla torstaisin kello 18-20.

@ Hyvan mielen kerho Olonurkas-
sa Pekolankadulla13.1. alkaen
joka kolmas viikko tiistaisin kel-
lo14-16.

@ lkaantyneiden kohtaamiskerho
Hyvinvointitalolia tiistaisin kello
9-12.

@ Hyvin mielen kavely Korkeava-
hassa tiistaisin kello10, [ahtd
Vasikkahaan vanhan paivakodin
pihalta.

® Hyvin mielen kively Viksber-
gissa keskiviikkoisin kello 10,
laht6 urheilutalo Feeniksin
edustalta.

Kerholaiset saavat kaytdnnossa
itse suunnitella, mita tahtovat
kerhokerroilla tehda. Talvisin
kasity6t ja neulepiirin pitami-
nen ovat olleet suosittuja.

Vanhusten Hyvin mielen kerhot
kokoontuvat Forssassa

Vieremissa ja Pekolankadulla toimivat Hy-
van mielen kerhot ovat matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja vanhuksille.

Oona Tepponen

anhusten yksindisyys on

kasvava ongelma, ja yhi

useampi ikdihminen kai-

paa matalan kynnyksen
mahdollisuuksia tutustua uusiin
ihmisiin ja solmia uusia ihmis-
suhteita.

Tité tarvetta varten Forssassa
perustettiin viime vuonna Hyvin
mielen kerhoja. Vieremissi ker-
ho on kokoontunut koulun tiloissa
pian jo vuoden ajan, ja Pekolanka-
dulla Olonurkassa toiminta pol-
kaistiin kiiyntiin syksylla.

Kokemukset ovat kaikin puo-
lin positiivisia.

- Kerholaiset ovat tietysti ti-
min aiheen asiantuntijoita, mut-
ta kyseessé on kylld huikea malli.
Vieremissi on syntynyt kerhon
myoti jopa sellaista vanhan ajan
"autetaan naapuria” -henked. Tie-
detiin, etti on olemassa paljon
yksindisid ikdihmisid, joille sosi-
aaliset kontaktit ovat todella tér-
keitd, Forssan kaupungin lilkunta-

piillikkd Pauliina Jolanki kertoo.

Kerhot jarjestetdin osana
Ikiinstituutin Yhdessé Kotikulmil-
la -toimintaa. Toiminta jakautuu
kahteen osaan: ryhméakokoontu-
misiin sekd Hyvin mielen kivelyi-
hin. Toiminnan keskidssé on aja-
tus tarjota idkkiille tekemisti ja
sosiaalisia kontakteja oman kodin
laheisyydessi.

Yhdessi Kotikulmilla -toimin-
nan koordinoinnista vastaa Fors-
sassa kaupungin liikuntapalvelut
ja Forssa liikkeelle -hanke. Hyvin
mielen kerhoissa ei kuitenkaan pai-
noteta lilkuntaa, Jolanki selventa.

— Hyvéin mielen kerhot ovat
erittdin matalan kynnyksen toi-
mintaa, jota suunnitellaan yh-
dessi alueiden asukkaiden kans-
sa. Kerholaiset saavat kiytdnndssi
itse padttis, mitd haluavat yhdessi
tehdd, mutta on kiva, ettd tuoli-
jumppia ja kivelylenkkeji on tehty.

Kerhon tai kdvelyiden vetijille

Ikdinstituutti tarjoaa koulutuk-
sen. Vapaaehtoistydsti innostu-
neet voivat kiydd TaloTsemppa-
ri-valmennuksen tai KavelyTsemp-
pari-perehdytyksen.

— Mielellimme koulutamme li-
siadkin vapaaehtoisia, jos joku ko-
kee, ettd tillaisen toiminnan ve-
timinen voisi olla oma juttu, Jo-
lanki sanoo.

Vieremissi kerhonvetijini toi-
mivalle Alli Uutelalle pyyntd lih-
teA mukaan Hyvin mielen kerhoon
tuli "aivan pystymetsistd”. Hin on
kuitenkin ollut tyytyviinen, etti
kivi koulutuksen ja ryhtyi veté-
mééin kerhoa.

~ Vieremiissd Hyvin mielen ker-
ho kokoontuu péadsiintdisesti tor-
stai-iltaisin. Kisityot, askartelu ja
lautapelien pelaaminen ovat olleet
Vieremin koulun kerhotiloihin so-
pivia aktiviteetteja. Kesdisin ker-
holaiset ovat jirjestineet myos ki-
velyretkii, joiden aikana porukalla
on esimerkiksi siivottu lahiympé-
ristdd roskista.

Kerhossa syntyneet kontaktit
ovat kantaneet hedelmid, silld sen
jisenet ovat aktivoituneet olemaan
yhteydessi toisiinsa myds kerhon
ulkopuolella.

— Meilld on yhteinen puhelin-
rinki, jonka kautta soittelemme
toisillemme. Siind on noin nelji-

kymmenti henked, Uutela kertoo.
— Kaupungilla on paljon erilai-
sia toimintaryhmia. Mekin kéiym-
me kimppakyydeilld kuntosalil-
la kolme kertaa viikossa. Tai jos
lihtee vaikka kauppaan asioille tai
tarvitsee apua jossain, niin voi soit-
taa kaverille.
Uutelan mukaan moni kaipaa ker-
hoissa syntyvii yhteisollisyytta.
Kun oma tydura on jo takana ja
jilkikasvu maailmalla, voi seu-
raa l6ytiid naapureista ja muista

oman lihialueen asukkaista. Jut-
teleminen ja kuulumisten vaihto
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Vieremassa on
syntynyt ker-
hon my0ota van-
han ajan "aute-
taan naapuria”
-henkea.

Pauliina Jolanki

koetaan tirke#ind osana Hyvin
mielen kerhoa.

— Meistdkin moni asuu samas-
sa rivitalossa, niin on kiva tavata
ja vaikka pyytda naapurilta apua.
Thmiset ovat kuitenkin kamalan
arkoja tutustumaan. Kuinka moni
meistd ei tunne omaa naapuriaan?
Uutela piivittelee.

Vaikka Vieremain kerhon en-
simmdinen vuosi on sujunut hyvin,
mukaan mahtuisi enemmaénkin vi-
kei. Uutela arvelee, ettd ihmisid
on vaikea saada liikkeelle juuri
arkuuden takia.

- Olemme esimerkiksi puhu-
neet kerhossa karaoken laulami-
sesta. Moni kuitenkin sanoi, etta
ei halua itse laulaa, mutta voi tulla
kuuntelemaan. Joskus lihteminen
mukaan tillaiseen on kauhean vai-
keaa, Uutela kuvailee.

Kerho on jisenilleen tirkea vii-
koittainen kohtaamispaikka. Ke-
silld kerholaisten mééiri on ollut
selkedisti suurempi, mutta talvella
on ollut hiljaisempaa.

— Meilld on puhelinringissa 40
henkil64, mutta olemme tyytyvii-
sid, jos kerhoon tulee edes 20. Rei-
lut kymmenen meitd on yleensi
ollut. TAm3 on kuitenkin himé-
laisten kanssa aina tillaista, ettd
mukaan ei uskalleta heti lihted,
Uutela pohtii.



