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Ota tukevasti kiinni puun rungosta. Kyykisty rauhallisesti
niin alas kuin tuntuu hyvalta ja nouse ylos.
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Luontoelamyspolku - osa 2

Laita kapy paan paalle ja lahde kavelemaan.
Ald anna kavyn pudota.




Luontoelamyspolku - osa 2

Yrita pitaa keppi pystyssa kammenellasi.
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liikkeen avulla ja muu
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Pelaajat valitsevat itselleen puun. Yksi jaa ilman. Kun han huutaa
"vaihto”, kaikki siirtyvat uuden puun luokse. Kuka jaa ilman puuta?
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Ensimmainen jonossa tekee jotakin liiketta ja muut L
matkivat perassa. Vaihdetaan valilla johtajaa. 3
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Tampatkaa kuvio lumelle samaa polkua pitkin kavellen.
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Mita talvista liikuntaa olet tykannyt harrastaa?

Nayta muille, miten liiketta tehdaan.
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Tehkaa kyykkyliiketta polvia koukistaen. Keksikaa muita
liikkeita, jotka saavat kehon lampimaksi.
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Tarkkailkaa jalanjalkianne. Millaisia askeleet ovat?
Loytyyko ryhmastanne erilaisia jalanjalkia?
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Valitse sopiva keppi tai tikku. Mieti minka viestin
haluat jattaa. Kirjoita tai piirra terveisesi lumeen.
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13. Lumipallo korkeuksiin D rcinstituutti

Luontoelamyspolku - osa 2

Heita lumipallo yl6s ja yrita ottaa se kiinni.
Kuinka korkealle uskallat heittaa?
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VETREYS-
KORI

Valitse mieleisesi puu. Nojaa puuhun, sulje silmasi
ja hengita rauhallisesti. Rentouta keho ja mieli.
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15. H ‘ ) Ikainstituutti
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Nosta kadet ylos ja hengita suun kautta sisaan ja
nenan kautta ulos samalla, kun lasket kadet alas.




16. Hartiat rennoiksi ( D) Ikiinstituutti

Luontoelamyspolku - osa 2
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Ota hyva asento ja pyorayta hartioita ympari laajalla
liikkeella molempiin suuntiin. Jousta samalla polvilla.




17. Kumarra ja kurkista (D 1instituut

Luontoelamyspolku - osa 2

Laita jalat leveaan haara-asentoon. Kumarru alas
ja kurkista jalkojen valista. Mita nakyy?
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18. Kohti korkeuksia ( ) 1uiinstituutti
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VETREYS-

Nouse varpaille ja kurkota mahdollisimman korkealle L. KORI
ylos. Yllatko oksaan, saatko lumen varisemaan? 1A



19. Vartaloa kiertaen ( ) B hsticuutti
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Luontoelamyspolku osa 2

VETREYS-

Kierra vartaloa sivuille, anna kasien johtaa liiketta. KORI
Kuinka pitkalle taakse pystyt kurkistamaan?




20. Kirjaimia ilmaan ‘ ) Ikdinstituutti

Luontoelamyspolku - osa 2
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VETREYS-

Piirra oma etukirjaimesi tai nimesi laajalla liikkeella A KORI
ilmaan. Ota vartalo mukaan liikkeeseen.
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Katsele pilvia. Mita hahmoja tai asioita naet?
Minne pilvet ovat matkalla?
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Katsele ymparillesi. Mita vareja ja varisavyja naet?
Mista pidat erityisesti?
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Kerro, mika on mieleenpainuvin evasherkku, jonka olet luonnossa
nauttinut. Miksi luonnossa kaikki maistuu paljon paremmalta?
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O Ikiinstituutti
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Mita tuoksuja ymparillasi on? Kerro muille,
mista luonnon tuoksusta erityisesti pidat.
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Mene paikalle, jossa voit kuulla kaiun.
Huuda ja kuuntele, mita kaiku vastaa sinulle.




‘ ) Ikdinstituutti

Luontoelamyspolku osa 2

Kuuntele puron liplatusta tai roiskuttele vetta.
Mita veden aanet sinulle kertovat?
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Tunnustele paljain kasin talvea: lunta, jaapuikkoja,
kohmeisia luontokappaleita. Mita tunnet ja aistit?
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Tee kasista kiikarit ja laita ne silmillesi.
Katsele eri suuntiin. Mita kiikareilla nakyy?
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Luontoelamyspolku - osa 2

Ota rento asento. Milta talvinen luonto kuulostaa?
Kuuluuko muutakin kuin luonnon aania?
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Luontoelamyspolku - osa 2

Katsele ymparillesi. Loytyyko lumesta
eldinten jalkia? Tunnistatko jalkien jattajan?
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Naetko ymparillasi lintuja tai kuuletko niiden
aania? Tunnistatko havainnoimasi linnut?
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Puhalla saippuakuplia ilmaan ja seuraa
minne ne leijailevat.




33. Etsan peIOt ‘ ) Ikdinstituutti

Luontoelamyspolku 0sa 2

Oletko joskus pelastynyt tai pelannyt metsassa?
Kerro kokemuksestasi muille.




34. Veden IOiSke ‘ ) Ikiinstituutti

Luontoelamyspolku - osa 2
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Astu latakkoon niin, etta vesi roiskuu.
Millaisia latakkoleikkeja olet leikkinyt?




35. Aivopahkina luonnossa () 1ainstituutei

Luontoelamyspolku - osa 2

Sopikaa kirjain ja yrittakad keksia mahdollisimman | eV AN 0| KORI
monta silla alkavaa linnun tai elaimen nimea. A A [




Luontoelamyspolku - osa 2

36. Kiipeilypuu () 1instituut

Oletko kiipeillyt puissa? Muistatko,
millainen oli lempi kiipeilypuusi?




37. Luonnon taidetta () winstituuti

Luontoelamyspolku - osa 2
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Etsi luonnosta erilaisia materiaaleja ja tee niista oma

taideteoksesi. Muistatko viela lapsuutesi kapylehmat?




38. Yksityiskohtia luonnossa (D wiinstituutti

Luontoelamyspolku - osa 2

- P _ KOKEMUS- |
Valitse jokin yksityiskohta ympadriltasi. - y & /8 KORI
Mika siina puhuttelee? Kerro siita muille. ' - A .




39. Talvimuistot C) |

' - ' ' . )\ > g2 KOKEMUS-
Mika on mukavin talvimuistosi? v KORI

Mieti hetki itseksi. Kerro siita muille.




40. Talvisen luonnon parhautta (D wiinstituuti

Luontoelamyspolku - osa 2
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Mika on mielestasi parasta talvessa ja talvis
luonnossa? Keskustelkaa yhdessa ajatuksis



41. Puhuttelevat luontokappaleet () waiinstituui

Luontoelamyspolku - osa 2

2 KOKEMUS-
Mikd puu, kasvi, eldin tai muu luontokappale  FSSSSESSS S S - . - KORI
kuvaa sinua mielestasi parhaiten? Miksi? B a o e :




42. Talvitouhuja jaalla

‘ ) Ikdinstituutti

Luontoelamyspolku - osa 2

KOKEMUS-

Kavelkas jaan dareen. Muistele, mita olet | KORI
tehnyt talvisin jaalla eri elamanvaiheissa.
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