INBJUDAN

Mera kraft i aren — Ma bra evenemang

Tidpunkt: 13.10. 2025 kl. 13-15

Plats: Kulturcenter Merirasti (Merirasti kapell invid

Havsrastbole torg) Jaluspolku 3 H:fors

Valkommen till en trivsam tillstallning med trevligt umgange, korta inslag
om det psykiska och fysiska valbefinnandet, prova pa — stationer med tips

och material att ta med hem for fortsatt inspiration.

Evenemanget ordnas i samarbete med Aldreinstitutet och Merirasti
kulturcenter och tillstallningen ar oppen for alla intresserade.

Kaffebjudning ingar och det kostar ingenting att delta.

Valkommen med!
Mera information ger: Malin Gronros
Tfn. 044 788 5971

malin.gronros@folkhalsan.fi
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Evenemangets program

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00

Korta inslag
En god vardag innehaller sddant som &r viktigt f
Redan korta rorelsestunder i vardagen ar gynnsam

Vid forandringar i livet behovs ett Oppet sinne

Rorelse - och fragepaus mellan inslagen

Kom och prova pa
Vi ror pa oss tillsammans, bade stdende och sittande

Viuppmarksammar det som ger valbefinnande och
gladje

Vi provar pa nya rorelser och bekantar oss med redskap
som kan anvandas hemma

Vi bekantar oss med kraftkallor i vardagen

Tips och material att ta med sig hem

Tack till alla deltagare!
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