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Vanhuspalveluissa ulkoilu
el toteudu riittavasti

Vanhuspalveluiden asiakkaat eivat ulkoile terveytensa kannalta riittavasti etenkaan kotihoidossa. Ulkoi-
lu ja sen seuranta toteutuvat harvoin saanndllisesti ja systemaattisesti eika paikallisia ulkoilumahdolli-
suuksia hyddynneta. Hyvinvointialueiden ja yksikoiden valilla ulkoilun jarjestamisessa on suuria eroja.
Kun ulkoilu kuuluu toimintatapoihin ja siihen kannustetaan, se toteutuu osana hyvaa hoitoa.

Ikdinstituutti kartoitti ikddantyneiden
ulkoilua ja mahdollisuuksia ulkoilun
lisadmiseksi yhteistyossa sosiaali- ja
terveysministerion kanssa osana Suo-
mi liikkeelle -ohjelman toimenpidettd,
jossa selvitettiin mahdollisuutta taa-
ta ikddntyneille subjektiivinen ulkoi-
luoikeus. Hyvinvointialueiden ulkoi-
luun liittyvid ohjeita ja seurantamene-
telmid sekd ulkoilun toteutumista ko-
tihoidossa, yhteisollisessd asumisessa,
ympérivuorokautisessa palveluasumi-

sessa ja perhehoidossa selvitettiin idk-
kdiden palveluiden toimialajohdolle ja
vanhuspalveluiden yksikéihin tehdyil-
14 kyselyilla kesd-syyskuussa 2024. Vas-
tauksia saatiin 17 hyvinvointialueelta ja
240 yksikosta. Lisdksi ulkoilun toteutu-
mista tarkasteltiin terveyden ja hyvin-
voinninlaitokselta saatujen RAI-arvi-
ointien ja asiakastyytyviisyyskyselyn
sekd eduskunnan apulaisoikeusasia-
miehelle lahetetyn kyselyn perusteella.
P Tutustu raporttiin

Ulkoilun ohjaus ja seuranta
vanhuspalveluissa

Ulkoilun ohjauksessa ja seurannas-
sa oli suuria eroja hyvinvointialueiden
vililla. Ulkoilu oli mainittu alueelli-
sessa suunnitelmassa ikdantyneen va-
eston hyvinvoinnin tukemiseksi 47 %
ja hyvinvointikertomuksessa 18 % vas-
tanneista alueista. Useimmin ulkoilu
oli mainittu hyvinvointialueiden muis-
sa suunnitelmissa ja ohjelmissa (65 %),
kuten palvelukuvauksissa.
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/166047

Kotihoidossa asiakkaiden ulkoilua ei
tasmallisesti ohjeistettu ja yleinen na-
kemys oli, ettd ulkoilun tulisi toteu-
tua ldheisten tai vapaaehtoisten tuella.
Yhteisollisessd asumisessa suositukse-
na oli, etta ulkoilu tulisi olla mahdol-
lista asiakkaiden mieltymysten ja kun-
non mukaisesti. Sen sijaan ympérivuo-
rokautisessa palveluasumisessa ulkoi-
lu tai mahdollisuus ulkoiluun sisaltyi
useammin asiakkaiden palvelusuunni-
telmiin. Ulkoilua voitiin myds edellyt-
tad palveluntuottajalta. Perhehoitoon
hyvinvointialueilla ohjeistusta ulkoi-
luun oli harvoin.

Ulkoilun toteutumista hyvinvointialu-
eilla seurattiin yleisimmin RAI-arvi-
ointitietojen ja asiakaskirjauksien avul-
la. Seurannan toteutumisessa oli suuria
eroja ja seurannan systemaattisuuden
kehittdminen nahtiin tarkedksi.
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Ulkoilun toteutuminen
RAl-arvioinneissa

Ikadntyneiden ulkoilun toteutumis-
ta tarkasteltiin kotihoidossa ja ympa-
rivuorokautisessa palveluasumisessa
Terveyden ja hyvinvoinninlaitokselta
saatujen vuoden 2022 RAI-arviointi-
tulosten avulla.

Kotihoidon asiakkaiden ulkoilua vii-
meisen kolmen vuorokauden aika-
na arvioitiin 15 hyvinvointialueel-
la 24 069 asiakkaalta kerittyjen tie-
tojen perusteella. Puolet asiakkaista
oli kdynyt ulkona viimeisen kolmen
vuorokauden aikana. Joka pidivé oli
ulkoillut 25 % ja 1-2 pdivana ulkoil-
leita oli 26 % asiakkaista. Kun ulkoil-
leiksi laskettiin myos ne asiakkaat,
jotka eivit olleet kdyneet arviointiai-
kana ulkona mutta normaalisti kay-
vat kolmen péivan ajanjaksossa (7 %),
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M Asiakas on kdynyt ulkona tai tavallisesti kdy 3 vrk aikana
B Asiakas ei ole kdynyt ulkona viimeisen 3 vrk:n aikana

kotihoidon asiakkaista 58 % oli kay-
nyt ulkona (kuvio 1). Keskimdarin
kotihoidon asiakkaista 41 % ulkoi-
li useamman kerran viikossa mutta
reilu kolmannes (35 %) ei ollut pois-
tunut viikon aikana ollenkaan asun-
nostaan.

Ympérivuorokautisen palveluasu-
misen asiakkaista tietoja oli 21 hy-
vinvointialueelta 23 576 asiakkaasta.
Heista kolmen viimeisen vuorokau-
den aikana oli ulkoillut 25 %. Arvi-
ointijakson aikana asiakkaista 75 %
ei ollut kdynyt ulkona ollenkaan. Kun
ulkoilleiksi laskettiin myos ne asiak-
kaat, jotka eivit olleet kdyneet arvioin-
tiaikana ulkona mutta normaalis-
ti kdyvat kolmen péivin ajanjaksossa
(13 %), asiakkaista keskimaarin 38 %
oli ulkoillut véahintdan kerran kolmen
péivan aikana (kuvio 2).
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Kuvio 1. Prosenttiosuudet hyvinvointialueittain ja koko maassa kotihoidon asiakkaista, jotka olivat
kayneet tai tavallisesti kdyvit ulkona 3 vuorokauden aikana (InterRAI-HC ja InterRAI-LTCF iG6b).
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Ulkoilumahdollisuudet
yksikoissa

Mahdollisuudet ulkoiluun vaihte-
livat asuinympiériston, hyvinvoin-
tialueen ja yksikon mukaan (ku-
vio 3). Saannoéllinen ulkoilu onnis-
tui parhaiten luokkaan muu kuulu-
vissa yksikoissd (esim. perhehoito,
kuntoutus- tai pdivdtoimintayksik-
ko), joissa 54 % vastaajista ilmoitti,
ettd ikdihmiset padsevit halutessaan
ulos péivittdin. Heikoimmat ulkoi-
lumahdollisuudet ovat kotihoidossa,
jossa 57 % vastanneista ilmoitti, et-
td ulos padsee harvemmin kuin ker-
ran viikossa (kuvio 3). Kotihoidossa
ulkoilu toteutui useimmiten omais-
ten, laheisten ja vapaaehtoisten kans-
sa tai itsendisesti. Neljannes vastaa-
jista mainitsi ulkoilun olevan mah-
dollista kotihoidossa ammattilaisen
tukemana.

Ympérivuotinen ulkoilumahdolli-
suus toteutui parhaiten ympérivuo-
rokautisen palveluasumisen yksi-
koissd, joissa 90 % vastaajista kertoi
taiman onnistuvan. Téstd huolimat-
ta ulkoilu painottui kesdaikaan. Ko-
tihoidossa ainoastaan 48 % vastaa-
jista raportoi, ettd ulkoilu on mah-
dollista ympari vuoden.

“Kotihoidon asiakkaille
pyritddn jarjestamddn ulkoi-
lua asiakkaan toimintakyvyn
ja halukkuuden mukaan pdd-
asiassa kotihoidon lihihoita-
jien, hoiva—avustajien, oppiso-
pimusopiskelijoiden tai arki-
tyontekijoiden toteuttamana.”

Etela-Karjala n=332
Helsinki n=343
Lansi-Uusimaa n=1032
Vantaa+Kerava n=399
Keski-Uusimaa n=903
Pohjanmaa n=168

Kymenlaakso n=1875

Lappi n=858
Varsinais-Suomin=1184
Kanta-Hame n=483
Keski-Suomin=2518

Itd-Uusimaa n=460

Hyvinvointialue

Kainuu n=172

Etela-Savo n=513
Paijat-Hame n=1968
Pohjois-Pohjanmaa n=1766
Pirkanmaa n=4513
Satakunta n=757
Pohjois-Savo n=1308
Pohjois-Karjala n=1062

Eteld-Pohjanmaa n=962

Koko maa N=23576
B Asiakas on kaynyt ulkona tai yleensa kay ulkona vahintdan kerran kolmen paivan aikana
W Asiakas ei ole kdynyt ulkona viimeisen kolmen paivan aikana

Kuvio 2. Prosenttiosuudet hyvinvointialueittain ja koko maassa ympdrivuorokautisen palveluasumi-
sen asiakkaista, jotka olivat kiyneet tai tavallisesti kdyvit ulkona 3 vuorokauden aikana
(InterRAI-HC ja InterRAI-LTCEF).
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Kuvio 3. Asiakkaiden ulkoilun toteutumismahdollisuudet eri toimintaympdristoissd.
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Huomioi ja edista naita

Sisillytd ulkoilu asiakkaiden hoito- ja palvelusuunnitelmiin
sekd henkiloston tyonkuviin ja seuraa systemaattisesti ulkoilun
toteutumista.

Opasta omaisia ja vapaaehtoisia turvalliseen ulkoiluun ja apu-
vdlineiden kayttoon.

Kerro asiakkaille ja henkilokunnalle ulkoilun hy6dyista ja
kannusta ulkoiluun.

Suunnittele ja jarjestd tapahtumia yhdessi asiakkaiden kanssa
ulkona kaikkina vuodenaikoina.

Huolehdi ulkoiluympériston kunnossapidosta ymparivuotisesti.

Viihtyisd, esteeton ja turvallinen ymparisto rohkaisee
ulosldhtemiseen.

Lisatietoja ulkoiluselvityksesta
vanhempi tutkija Erja Rappe p. 040 533 7099

etunimi.sukunimi@ikainstituutti.fi
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