lkaantyneiden mielen hyvinvoinnin edistaminen

)3 Tietoa ja keinoja Mielen hyvinvoinnin
ﬁ'&ﬁ edistaminen arjessa
Tietoa mielen hyvinvoinnista ja sen edistamisen

keinoista ikaantyneille. lkaantyneen omat teot ja valinnat

Arjen ymparistot ja kohtaamiset
Materiaalia ja tukea yksil6llisten mielen Mielekis toiminta ja osallistuminen
hyvinvoinnin l[ahteiden tunnistamiseksi ja

huomioimiseksi arjessa. Mielen hyvinvoinnin edistimiseen tahtiava ohjattu
toiminta esim.

Tiedon levittaminen esim. = Taloyhtiot, kylayhdistykset

* Kuntien hyte-toiminta = Eldkelais- ja kansanterveysjarjestot

* Asukas- ja asiakastiedotteet = Kansalaisopistot

* |karyhmakohtaiset terveystarkastukset = Seurakunnat

e Ohjaus ja neuvonta ym. =  Palvelukeskukset
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