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Asuinympadristo vaikuttaa

yhteistoimintaan

Asukkaiden yhteistoiminta kerrostaloissa tukee itsenaista kotona asumista ja vahentaa yksindisyytta.
Ikdinstituutin Yhdessa Kotikulmilla -toiminnassa haastatellut ikaihmiset kertoivat ympariston merkityk-
sesta yhteisen toiminnan muodostumiselle. Keratty aineisto toi ndkyviin sen, miten kerrostalojen fyy-
sinen ja sosiaalinen ymparisto voivat seka edistaa etta ehkaista yhteista toimintaa.

Vertaishaastattelijat kerasivat
aineiston

Tutkimuksen aineisto keréttiin haas-
tattelemalla syksylld 2021 yhdeksén ta-
loyhtion asukkaita, jotka olivat mukana
Ikainstituutin Yhdessa Kotikulmilla -toi-
minnassa. Haastateltavia oli kaikkiaan
12, ja he olivat idltddn 69-87-vuotiaita.

Heité haastateltiin kaksi kertaa. Haastat-
telijjoina toimivat Ikéinstituutin valmen-
tamat 12 idkéstd vertaishaastattelijaa.
Kerdtty aineisto litteroitiin ja analy-
soitiin teemoitteluun perustuvalla laa-
dullisella sisdllonanalyysilld. Tarkaste-
lua ohjasi sosiospatiaalinen ndkokul-
ma, jossa asukkaiden yhteistoiminnan
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edellytyksia tarkasteltiin seka fyysisen
ja sosiaalisen ympariston ettd niiden
yhteen kietoutumisen kautta.

P> Lue lisaa tutkimuksesta

lkddntymiseen mukautuva yhteiso
Haastateltavat kertoivat talonsa asu-
kastoiminnasta, kerhotoiminnasta se-
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Kuva: Sakari Royskd


https://journal.fi/gerontologia/article/view/142680/94278

kd asukkaiden vapaamuotoisemmas-
ta yhteisestd toiminnasta. Niiden vali-
set erot eivat olleet selkeitd, vaan ne oli-
vat monin tavoin toisiinsa kytkoksissa.
Esimerkiksi taloyhtion vilkas asukas-
ja kerhotoiminta saattoi edesauttaa
my6s muun keskindisen vuorovaiku-
tuksen kehittymista.

Ja talotoimikunta on sitte tamd
meiddn tdmd niin sanotun talo-
yhtion tammonen vuokralaisdemo-
kratiaelin. Ja se jirjestid asumis-
viihtyvyyteen ja muuta asukkaiden
edun mukaista toimintaa.
Haastateltava 5

Mutta tin kerhon myétd oon tutus-

tunut oikeesti ndihin ihmisiin,

ettd se on ihan kiva tunne kylld.

Than mukavalta tuntuu.
Haastateltava 6

Kerrostalon sosiaalinen ympéristo -
kuten yhteisollisyys, ilmapiirin avoi-
muus, vuorovaikutuksen tavat ja tot-
tumukset, viralliset ja epéaviralliset
saannot sekd osallistumisen mahdol-
lisuudet - loivat lahtokohdat yhteisen
toiminnan kehittymiselle. My6s asu-
kasrakenne, kuten ikdrakenne ja kult-
tuuriset taustat, vaikutti sithen, millai-
seksi toiminnan mahdollisuudet muo-
toutuivat.

Nii, toi on aika vaikee kysymys, et-
ta milld sitd viked sais niinkun nuo-
rempaa ja vanhempaa, ettd ne olis
niinku yhteistoiminnassa.
Haastateltava 12

Asukkaille tarjolla olevilla toimin-
tarooleilla — kuten toiminnan vetdj,
avustaja ja osallistuja — oli myds mer-
kitystd. Etenkin taloyhtioissa, joissa on
paljon idkkaitd asukkaita, rooleja tulisi
voida vaihtaa toimintakyvyn muutos-
ten, jaksamisen ja elaméntilanteiden
mukaan. Etenkddn vapaaehtoisroolit
eivit saisi olla liian vaativia. Muutoin-
kin sellainen toiminta, joka ei ollut
liian juhlallista ja virallista, helpotti
usein osallistumista.

Mutta en md kuitenkaan haluais
niinku sitoutua. Md oon sen verran
idkds jo ja on parempia pdivid ja
huonompia pdivid.

Haastateltava 2
Toimivat tilat
Haastateltavien huomiot fyysises-
td ymparistostd kohdistuivat eten-
kin asuinrakennukseen, yhteistiloi-
hin, kuten kerhotiloihin, ja pihaan.
Esille tulivat sekd luonnon ympéris-
td (vuodenajat) ettd rakennettu ym-
paristo (pihakalusteet, kulkuvaylat ja
istutukset). Sisd- ja ulkotilat kalustei-
neen ja toimintavilineineen vaikutti-
vat sithen, miten tiloja hyédynnettiin.

Piha, ja sitten on kesdisin toi kiik-
ku tuolla. Meilli on tossa toi pieni
terassi. Siind istutaan ja jutellaan.
Meilld on tosi mukavaa.
Haastateltava 10

Kuva: Malin Gustafsson

Yhteistoimintaan vaikutti etenkin
kerhotilan ominaisuudet, kuten ko-
ko, kalusteet, toimintavilineet sekia
oliko sinne esteeton padsy. Myds yh-
teisten tilojen muunneltavuus erilai-
seen toimintaan oli tarkeaa.

Mutta oon monta kertaa aatel-
lu, ettd noi sais olla isommat, noi
kerhohuoneet. Ne on niin kapeita
ja pienid jotenkin, sais olla mielel-
lddn yks iso kerhohuone, ettd siind
vois kokoontua vihin mukavam-
min suurempi joukko.
Haastateltava 6

Merkitysta oli myos silld, ettd koh-
taamispaikat kuten pihakeinut ja
grillikatokset osattiin hyodyntéaa yh-
teiseen toimintaan. Myos pihan hoi-
to ja viihtyvyydestd huolehtiminen
loi luontevia yhteisen toiminnan
mahdollisuuksia, kuten vuodenaiko-
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jen mukaan vaihtelevia talkoita. Erityi-
sesti kesd houkutteli pihalle my6s vain
oleskelemaan.

Ja tuota ja sitten onhan meilld ollu

grillit kuumana kesdsin ja sitten on

kaikenndkostd tommosta.
Haastateltava 3

Fyysinen ympirist6 oli vahvasti sidok-
sissa my0s sosiaaliseen ympdristoon,
jonka sdadnnot toimintatapoineen vai-
kuttivat siihen, miten tiloja kéytettiin
tai voitiin kédyttda. Milld ja kenen sdédn-
noilla yhteistiloissa toimittiin? Kenel-
14 oli yhteistilojen avain hallussa? Mi-

FYYSINEN YMPARISTO

(edistavat/estavat tekijat)

hin tiloja sai kdyttaa? Miten sadnt6ja
tulkittiin? Miten yhteisen toiminnan
mahdollistavat puitteet huomattiin ja
otettiin kaytt6on?

Ettei siind sitte ainakaan tule sellai-
nen byrokratia vastaan, ettd jaha,
kaupunki on mddrdnny ettd ndihin
nurmikoihin, tdnne ei saa mitddn is-
tuttaa. Ja tdmmostd.

Haastateltava 5

Ympdristo vaikuttaa
kokonaisuutena

Kerrostalojen fyysinen ja sosiaalinen
ympadrist6 vaikuttivat suuresti siihen,

.

DY 4

millaista yhteistd toimintaa taloyh-
tiéihin syntyi. Toisaalta myds yhtei-
nen toiminta muokkasi toiminnan
ymparistojd. Kaytdnnossa ymparisto
muovautuu yhteisen toiminnan pai-
koiksi, vasta sitten kun yhteistoimin-
nan mahdollisuudet huomataan, tilat
otetaan yhteiseen kdyttoon ja ne ym-
marretddn yhteisollisyydelle merki-
tyksellisiksi.

Seuraavaan kuvaan on tiivistetty haas-
tattelujen kautta syntynyt kokonais-
kuva kerrostalojen idkkdiden asukkai-
den yhteisestd toiminnasta kerrostalo-
ymparistossa.

SOSIAALINEN YMPARISTO
(edistavat/estavat tekijat)

y

ASUKKAIDEN YHTEINEN TOIMINTA

Muodollisuus

Asukastoiminta

Kerhotoiminta

Muu yhteinen vuorovaikutus

Epdmuodollisuus

Kuva. Ympdriston yhteys idkkdiden asukkaiden yhteiseen toimintaan taloyhtioissd.
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Huomioi ja edista naita
o Huolehdi ympériston viihtyisyydestd, esteettomyydestd ja
turvallisuudesta.

«  Hy6dynni luontaiset kohtaamisen paikat, kuten pihakeinut
ja grillikatokset.

o Varmista, ettd kerhohuone on tilava ja muunneltava.

o Luo sosiaaliset puitteet avoimelle ja vastaanottavaiselle
ilmapiirille.

Lisdtietoja
Yhdessa kotikulmilla -tutkimuksesta:
tutkija Jere Rajaniemi p. 040 122 1613

etunimi.sukunimi@ikainstituutti.fi
www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla
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