
Rullaus



Rullaus ja nousu



Rullaus ja nousu tasapainoasentoon
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Tasaponnistus korokkeelle 
tuella
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Hyppy alas avustuksella



Pudottautuminen alas



Hyppy korokkeelta alas
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Käsinseisonta seinää vasten



Käsinseisonta seinää vasten 
avustuksella



Heilaus korokkeelta toiselle


