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lkaantyneiden mielen
hyvinvointi keskidssa
— nostoja Ikamieli-raportista

Elli Lukkarinen

Suunnittelija

Mielenterveystiimi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Ikamieli-raportti

hyvinvoinnin nykytila
Suomessa

Joulukuussa 2023 julkaistu THL:n ja Ikainstituutin
lkdantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa (Ikamieli) -raportti

Raportissa muun muassa kuvataan:

¢ mita mielen hyvinvointi on

« nakokulmia, joista ikaantyneita usein tarkastellaan

« keita taman paivan ikdantyneet ovat vaestdtutkimuksen silmin
 monialaista ikaantyneiden mielenterveyden edistamista
« suosituksia ikdantyneiden mielen hyvinvoinnin edistamiseksi.

Raportin toivotaan toimivan keskustelun avauksena.
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Tyoryhma

« Pia Solin, johtava asiantuntija, mielenterveystiimi, THL
 Sirkkaliisa Heimonen, johtaja, Ikainstituutti

* Minna-Liisa Luoma, horisontaalitoiminnan johtaja, THL

* Nina Tamminen, erityisasiantuntija, mielenterveystiimi, THL
* Satu Vierti®, erikoistutkija, mielenterveystiimi, THL

o Elli Lukkarinen, suunnittelija, mielenterveystiimi, THL
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Mita mielen hyvinvointi on?

Pia Solin, Sirkkaliisa Heimonen ja Elli Lukkarinen

Mielen hyvinvoinnin nahdaan olevan omakohtainen kokemus, vahvistettavissa oleva voimavara.

Usein maaritelmissa huomioidaan:

Emotionaalinen hyvinvointi:

« mm. mydnteinen tunnetila, onnellisuus, tyytyvaisyys

Psykologinen hyvinvointi:

« mm. itsensa hyvaksyminen, elaman merkityksellisyyden kokemus, henkildkohtainen kasvu
Sosiaalinen hyvinvointi:

* mm. tunne yhteenkuuluvuudesta, sosiaalisen ympariston hallinta

. thi
P Keyes 2006, 2007
F A 15.5.2024



A

o o

P

Mielen hyvinvointi rakentuu kaikkien arjessa
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Mielen hyvinvointi Yhteiskunta

—q

& rakenteet

Yhteiskunnallinen paatoksenteko

=T

* resilienssi

(joustavuus)

« elamantaidot
* jtsetunto

* sosiaalinen tuki
* Yhteenkuuluvuus
» yhteisollisyys

* yhdenvertaisuus
» elinymparisto
» sosiaali-ja
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terveyspalvelut

Lahde: THL 2021



Mista nakokulmasta ikaantyneita ja mielen
hyvinvoinnin edistamista katsotaan?

Sirkkaliisa Heimonen ja Marika Tammeaid

* Sairaskeskeisyys, menetykset, _ ‘ i N
hoivataakka...

e ENta voimavaraisuus,

elamankokemukset ja opit, resilienssi? o B A ..
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* Olennaista on huomioida yksilélliset
elamantilanteet ja —kulut.
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lkaantyneet vaestotutkimuksen silmin

Satu Viertio ja ELlli Lukkarinen

Positiivisen mielenterveyden mittari
* /-0sainen versio
* en koskaan — koko ajan, 5-portainen asteikko

Myo6nteiset tunteet: Psykologinen toimintakyky:
* rentoutuneisuus « paatoksenteon kyvykkyys
* toiveikkuus tulevaisuudesta * ongelmien ratkaisun kyvykkyys
» hyodylliseksi itsensa tunteminen » selked ajattelu
 [aheisyyden tunteminen toisiin
ihmisiin
0
' Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale
’ \ 155.2024 htip;\;vzl/ivvarv:/ickgac.uk/ |
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th Positiivista mielenterveytta kuvaavan SWEMWBS-mittarin keskiarvot
‘.' ikaryhmittain ja sukupuolittain (FinSote 2020).
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Lahde: FinSote 2020, THL

Positiivista mielenterveytta kuvaavan SWEMWBS-mittarin keskiarvot

th ikaryhmittain vuoden 2020 FinSote-tutkimuksessa. Suvisaari ym. 2021.
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Enta mielen
hyvmvomtl iIhmisten
itsensa kuvaamana?

"Hyvinvointi on mielenrauhaa,
riittavasti unta, lilkkuntaa luonnossa ja
ystavien seurassa oloa, laheisia
unohtamatta. Tavalliset arjen
askareet, mielenkiinto uusiin asioihin
ja ihmisiin.” N75-79
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lkaantyneiden mielenterveyden
edistaminen

Nina Tamminen ja Elli Lukkarinen
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Mielenterveyden edistaminen osana hyte-toimintaa

KUNTA

Liikunta ja vapaa-aika  Kasvatus ja koulutus

Kulttuuri ~ Johtaminen ja hallinto

HYVINVOINTIALUE MpaKISEG jalkaavoltis JARJESTOT

Asuminen Tyollisyys
Vaikuttamistoiminta

Sosiaali- ja terveys-
palvelut MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN Kansalaistoiminta
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Tekninen toimi
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MUUT TOIMIJAT

Liikenne

(yritykset, korkeakoulut,
seurakunnat, saatiot,

,, l, _V ] (.] ) f \f 4, sektori)
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Lahde: THL 2023




Suositukset mielen hyvinvoinnin
edistamiseksi

1. Mielen hyvinvointi tulee nahda iakkaiden hyvan elaman perustana ja kiinteana
osana ikaantyneiden hyvinvoinnin, toimintakykyisyyden ja terveyden
edistamista kaikilla yhteiskunnan sektoreilla.
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"Mielen hyvinvointi on arvokas asia, jos sen
saa rakennettua oman tahtonsa mukaan.”
N/75-79
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KIITOS!



Lahteet

« Solin, Pia; Heimonen, Sirkkaliisa; Luoma, Minna-Liisa; Tamminen, Nina; Lukkarinen, Elli & Viertio, Satu. (2023).
lkdantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti 8/2023.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-123-8

* Suvisaari, Jaana; Appelgvist-Schmidlechner, Kaija; Solin, Pia; Partonen, Timo; Parikka, Suvi; Koskela, Timo &
lkonen, Jonna. (2021). Aikuisvaeston mielenterveys ja avun hakeminen mielenterveysongelmiin — FinSote

2020. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tutkimuksesta tiiviisti 42/2021. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-
698-5

» Keyes C. Promoting and protecting mental health as flourishing. A complementary strategy for improving
national mental health. American Psychologist 2007;62:95-108.

* Keyes, C. L. (2006). Subjective well-being in mental health and human development research worldwide: An
introduction. Social indicators research, 77, 1-10.
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