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Mal for kartlaggningen

Vi undersokte hurdana lokala och regionala
metoder for utvardering (matare, kvalitets-
indikatorer, kvalitetsnivaer och verksamhetspraxis)
kommunerna och valfardsomradena anvander

i anslutning till beredskapen fér en aldrande
befolkning och framjandet av aldersvanlighet.

Vi analyserade systematiskt omfattande
valfardsberattelser och kompletterade analysen
med aldrepolitiska program.
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Definition av begrepp
BEREDSKAP FOR ALDRANDE

avser har hur kommunerna och valfardsomradena
foljer upp de kvantitativa och kvalitativa behov
som hanfor sig till en aldrande befolkning samt
svarar mot dessa med tanke pa framtida behov.

Ocksa beredskap i fraga om boende for en aldrande
befolkning ar viktigt ur bade kommunens och de
aldres egen synvinkel.
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Definition av begrepp
ALDERSVANLIGHET

syftar har pa en kommun och en boendemiljo som beaktar behov och resurser
hos dldre invanare samt stoder deras aktivitet, delaktighet, valfard och

trygghet. | en aldersvanlig miljo finns det tillrackligt med tjanster som tryggar
valfarden och de ar lattillgangliga.

Bostadsomraden och bostadshus har planerats sa att de ska lampa sig for
alla, och det finns boendeldsningar som lampar sig for aldre. Boendemiljon ar
|att att uppfatta och tillganglig, det ar latt att rora sig i den. Forbindelseleder och
trafiklosningar beaktar invanare med nedsatt funktions- och rorelseformaga.
Alla har majlighet att delta i att utveckla sin boendemiljo och tjansterna i den.
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Observatloner om valfardsberattelserna

Indikatorerna anvands i stor omfattning, men de L
ar ofta separata fran mal och atgarder.

= Effektkedjor mellan mal, utforda atgarder och
indikatorer analyseras i liten utstrackning.

=  FOr indikatorerna faststalls sallan malnivaer.

= | kommunerna utfors regional granskning i
liten utstrackning.

= |ndikatorerna som galler aldre ar inriktade pa social-
och halsovardstjanster.

= Det forekommer sallan indikatorer som beskriver de aldres
liv pa ett mer dvergripande satt, sasom de aldres resurser,
hur smidig deras vardag ar, faktorer som starker valfarden,

boendemiljon och den sociala delaktigheten. 5
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Slutsatser

Aldersvanlighet och beredskap &r omfattande och dvergripande begrepp
som inte endast begransar sig till tjanster for aldre. Den basta bilden av
indikatorer, matare och metoder for utvardering som hanfor sig till de
undersokta begreppen gav de valfardsberattelser, i vilka perspektivet pa
valfard var brett och forenade olika forvaltningsomraden.

Valfardsberattelserna varierar till sitt genomférande och sin struktur, men
anvandningen av den elektroniska valfardsberattelsen och TEAviisari
gjorde dem mer enhetliga.

| fortsattningen forenhetligas genomforandet av valfardsberattelserna
ocksa genom anvandningen av minimiindikatorer och HYTE-koefficienten
(ett incitament i form av en tillaggsdel till statsandelen for framjande av
halsa och valfard i kommunerna).
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Slutsatser

Indikatorer och matare som galler aldre anvandes
i valfardsberattelserna pa tre nivaer:

m Befolkningsgruppens valfardslage och dess
forandring (alla kommuner)

framjande av halsa och valfard i TEAviisari
(knappt halften av kommunerna)

E Systematisk utvardering av atgarderna enligt malen i
valfardsplanen (cirka en fjardedel av kommunerna)

E Forvaltningsmassiga strukturer och processer for

Vi kommer att fordjupa var forstaelse av amnet under 2024
med hjalp av enkater och intervjuer.
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Exempel pa indikatorer som galler aldre

En aldrande befolkning

Andelen aldre av befolkningen (65+/75+/85+), befolkningsprognos
(65+/75+), dodlighet (65+), medelalder for pensionering

Boende och levnadsférhallanden

Personer som bor hemma (75+), ensamboende (75+), en persons
bostadshushall (75 +), mottagare av bostadsbidrag for
pensionstagare (% av bostadshushallen), utkomststodstagare (65+)

Hélsa och funktionsférmaga

Andelen personer som upplever att den egna halsan ar hogst
medelmattig (65+/75+), personer med minnessjukdomar (75+),
andelen personer som upplever att de har ett daligt minne (75+),
demensindex, andelen personer som upplever stora svarigheter att
ta hand om sig sjalv (75+), andelen personer som har stora
svarigheter att ga en stracka pa 500 meter (65+/75+)

Livskvalitet

Upplevd valfard/livskvalitet (65+), andelen personer som kanner sig
ensamma (65+/75+), andelen personer som upplever betydande
psykisk pafrestning (65+/75+)

Olycksfall

Hoftfraktur (65+), patienter som fatt sjukhusvard till foljd av skador
och forgiftningar (65+), dodsfall i brander bland personer éver 65 ar
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Levnadsvanor

Andelen personer som dricker fér mycket alkohol (65+),
kroppsmasseindex (65 +), andelen personer som inte motionerar
pa fritiden (65+/75+), motionsaktivitet (65+)

Delaktighet
Andelen personer som aktivt deltar i organisationsverksamhet (65+, 75+)

Tillgang till social- och hélsovardstjinster

Lakarbestk inom primarvardens éppenvard (65+/1000 i samma aldrar),
personer som fick regelbunden hemvard (75+), klienter inom
serviceboende for aldre med heldygnsomsorg (75+), klienter pa
alderdomshem eller i langvarig institutionsvard pa halsovardscentraler
(75+), vardperioder i anslutning till fallolyckor (65+), motionsgrupper
(75+)

Stod och understod

Stod for narstaendevard, personer i dldrarna 75 ar och éver som vardats
under aret, mottagare av bostadsbidrag for pensionstagare (% av
bostadshushallen), utkomststodstagare (65+), personer med ratt till
specialersattningsgilla lakemedel (65 +, % av befolkningen i samma
alder), andelen personer som fatt folkpension (65+), medelpension

Annat
Utférda individuella atgarder for att forebygga fallolyckor i férhallande till
antalet invanare i omradet som I6per stor risk for fallolyckor

(kommunstatistik) 8



Materialet

Kommunernas omfattande valfardsberattelser (n=54).

Hamtade pa Kommunférbundets (www.hyvinvointikertomus.fi)
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och kommunernas webbplatser i april—juni 2023.

Valfardsberattelserna behandlade i huvudsak
fullmaktigeperioden 2017-2021.

o 22 stora kommuner (Sver 40 000 invanare)

(40 000 — 6 000 invanare)

o 14 sma kommuner (under 6 000 invanare)

Dessutom granskades valfardsomradenas omfattande
valfardsberattelser (n=9) samt kommunernas (n=141)
och valfardsomradenas (n=10) aldrepolitiska program.
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https://www.hyvinvointikertomus.fi/
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