Tule kanssamme toteuttamaan
Ikiliikkuja-viikkoa 11.-17.3.2024
tarjoamalla liikkumismahdollisuuksia senioreille.

Ideoita toteutukseen:

* Jarjesta avoimet ovet -tapahtuma tai tarjoa
maksuton tutustumiskerta.

* Organisoi lilkuntatapahtuma
e Markkinoi liikunnallista kevatkurssia
e Ota lilkkuminen puheeksi iakkaan kanssa

Hyodynna lkiliikkuja-materiaaleja tiedottamisessa
www.ikainstituutti.fi/lkiliikkujaviikko

#LisaaVoimaaVuosiin #lkiliikkujaViikko

% "Fi tassa nyt ehdi mihinkaan
c=@0  litkkumaan, kun on se
kampaajakin ensi viikolla.”

—ANNELI 76 v, Kemijarvi

EI HUOLTA ANNELI, SEISO
: VUOROTELLEN YHDELLA
JALALLA SAMALLA KUN

KAHVI TIPPUU.
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