Eduskunnan IKA-verkoston webinaari
4.12.2023, klo 10-12

Miten ikaantyva vaesto voi?
Tarjolla uusinta tietoa ikaantyneiden toimintakyvysta ja mielen hyvinvoinnista.

* Terve Suomi -tutkimuksen tulokset
erikoistutkija Katri Saaksjarvi, THL

* lkaantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa
johtava asiantuntija Pia Solin, THL
johtaja Sirkkaliisa Heimonen, Ikdinstituutti

* Saadaanko idkkaat nakyviin HYTE-johtamisessa?
Kehittamispaallikkd Tapani Kauppinen, THL

* Kommentoimassa kansanedustajat Sari Sarkomaa (kok.) ja
Eeva-Johanna Eloranta (sd.).

llmari Nurminen (sd.) Marko Kilpi (kok.) Katja Borodulin
Ikdverkoston puheenjohtaja varapuheenjohtaja sihteeri, Ikdinstituutti




N\

” .“_. \..»-"-
Kansallinen ; ‘ G s

tutkimus

terveydesta, | .
hyvinvoinnista o ——
ja palveluista § =

T S . Terve Suomi -vaestotutkimuksen
erve suomt tulokset idkkailla

04.12.2023

Saaksjarvi: Terve Suomi - tuloksia iakkailla



Terve Suomi -tutkimus 2022-2023

e 20 vuotta tayttaneet Suomessa asuvat henkil6t

1. Kysely (syksylla 2022): 60 000 henkilon otos, vastasi 46 %
65 vuotta tayttaneista noin 60 % (n=15 178)

2. Terveystarkastus (kevaalla 2023): 10 000 otos, osallistui 58 %
65 vuotta tayttaneista noin 65 % (n=1 961)

* Aineistolle laskettujen painokertoimien avulla huomioidaan erot vastausaktiivisuudessa ja
otannan erot poimintatodennakoisyydessa.

www.thl.fi/tervesuomi
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http://www.thl.fi/tervesuomi

Terve Suomi -tutkimuksen tulokset

* https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit 2023/

» Jojulkaistu:
* elinolot
* mielenterveys
* paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet
* ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni
* koettu terveys ja elamanlaatu
* toiminta- ja tyokyky
* ymparistoterveys
 yksinaisyys, osallisuus, syrjinta- ja vakivaltakokemukset ja tapaturmat



https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/

Muutamia poimintoja tuloksista
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Toimintakyky on arjessa selviytymista

* Edellyttaa erilaisia kykyja:  Terveysongelman aiheuttamat
fyysisia, psyykkisia, toimintarajoitteet
S,Os'aal's,.'a, kykyja, * Fyysinen toimintakyky
tiedonkasittelykykyja, o
digitaitoja... * Nakojakuulo
* Kognitiivinen toimintakyky

* Terve Suomen ilmioraportit
toimintakyvysta (julk. 7.11.): * Arkitoiminnoista suoriutuminen

https://repo.thl.fi/sites/tervesu * Tyokyky
omi/ilmioraportit 2023/ » Avun tarve ja saaminen
 Avun antaminen
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Ahvenanmaa

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
Etela-Savon hyvinvointialue
Helsingin kaupunki
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
Kainuun hyvinvointialue
Kanta-Hameen hyvinvointialue

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

Itsensa taysin tai
osittain tyo-
kyvyttomaksi
kokevien osuus (%),
65-74-vuotiaat

Keski-Suomen hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Kymenlaakson hyvinvointialue
Lapin hyvinvointialue
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue

Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Pahjois-Pohjanmaan hyvinvointialue ||

Pohjois-Savon hyvinvointialue

Paijat-Hameen hyvinvointialue s Terve Suomi —osoittimet

Satakunnan hyvinvointialue Sotkanet- pa lvelussa

Vantaan ia Keravan hyvinvointiaiu | Taulukkoina Terve Suomi -

Varsinais-Suomen hyvinvointialue tUlOSSiVU lla
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Itsesta huolehtimisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus (%)
75 vuotta tayttaneista
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Ei kayta internetia sahkoiseen asiointiin
itsenaisesti (%)
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Muita tuloksia pikaisesti...

» Vapaa-ajan lilkkuntaa harrastavien osuus on lisaantynyt 65
vuotta tayttaneilla miehilla ja naisilla vuodesta 2017 vuoteen

2023.

* Masennusoireilu on harvinaisinta 65 vuotta tayttaneilla (n.
5%).

* Yksinaisyyden tunnetta kokee noin joka kymmenes 65 vuotta
tayttaneista.

d thl. Saaksjarvi: Terve Suomi - tuloksia idkkailla 04.12.2023 14



Sosioekonomiset erot huolestuttavia

Itsensa osittain tai taysin tyokyvyttomaksi kokevien osuus (%) Puolen kilometrin kavelyssa suuria vaikeuksia kokevien osuus
20-74-vuotiaista koulutusryhmittain (%) koulutusryhmittain
35% 35%
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40 % 40 % 25% 25%
20% 20%
30 % 30%
15% 15 %
20 % 20%
10 % 10 %
10% 10% 5 04 - - 504
0% 0% 0% 0%
Matala  Keskitaso Korkea Matala  Keskitaso Korkea Matala  Keskitaso  Korkea Matala  Keskitaso  Korkea
Miehet Naiset Miehet Naiset
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Lopuksi...

1. Toimintakyvyn kehitys:

* Toimintakyvyn taso on pysynyt suunnilleen ennallaan sen jalkeen,
kun myonteinen kehitys paattyi 2010-luvun alussa

2. Koulutusryhmien valiset erot:

* Alimmassa koulutusryhmassa toimintakyvyn rajoitteet ovat
yleisimpia kuin ylimmassa koulutusryhmassa

3. Toimintakyvyn edistaminen:
* Entistakin tarkeampi yhteiskuntapolitiikan tehtava
* Tuetaan ihmisten mahdollisuuksia noudattaa terveellisia elintapoja

* Muokataan ymparistoa niin, etta heikommallakin toimintakyvylla
suoriutuu omasta arjestaan

thl. Saaksjarvi: Terve Suomi - tuloksia iakkailla 04.12.2023 16



KIITOS!

katri.saaksjarvi@thl.fi

@ thl 04.12.2023 17



A A2 :
lakkaiden mielen hyvinvoinnin tila Suomessa -
tulokset

Miten ikddntyva vdesto voi? Eduskunnan IKA-verkoston webinaari 4.12.2023
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Paljon positiivista
mielenterveytta
(kukoistaminen)

Kohtalainen emotionaalinen, Myodnteinen tunne-elama,
psyykkinen ja sosiaalinen korkea psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi,
hyvinvointi, mielenterveys- runsaat psyykkiset voimavarat,

ongelmia hyva mielenterveys

Ei mielen-

-—-——— terveyden
hai 2

airiota

Kielteinen tunne-elama, Kielteinen tunne-elama,

puutteita psyykkisessa ja puutteita psyykkisessa ja
sosiaalisessa hyvinvoinnissa, sosiaalisessa hyvinvoinnissa,
mielenterveysongelmia kohtalainen mielenterveys

thi

Lahde: Keyes, 2005, 2007, THL 2020

@)

Ikdinstituutti 7.12.2023 19



thi

TERVEELLISEMMAT PAREMPI

ELINTAVAT JA FYYSINEN TERVEYS
PAREMPI TERVEYS- mukaanlukien sydan-
KAYTTAYTYMINEN  ja verisuonitautien

vahentynyt riski
KORKEAMPI
LUOTTAVAISEMPI . e
JA MYONTEISEMPI Positiivisen i
16 = TYOLLISYYS-
mielen-  vawar
PAREMMAT te e..yden
SELVIYTYMIS- hyodyt ENEMIAN
KEINOT ELAMANILOA
HAASTEITA
KOHDATESSA
PAREMPI ENEMMAN _
ELAMANLAATU TYYDYTYSTA
JA PIDEMPI TUOTTAVIA
ELINIKA IHMISSUHTEITA

Lahde: THL 2022,
mukaillen HSE Mental Health
Promotion Plan 2022-2027

7.12.2023



lkaantyneiden mielen hyvinvointi Suomessa
(lkamieli) -hanke

Tietoa ikaantyneiden mielen hyvinvoinnista ei ole koottu nain kattavasti aiemmin ja
sen avulla voidaan muodostaa vahva perusta vanhustyon kehittamiselle ja
uudistamiselle

* |kaantyneiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioon ottaminen ja sen
edistamisen palvelujen jarjestamisen lahtokohtana. Mielen hyvinvointi nahtava
olennaisena osana tata kokonaisuutta.

* |kamieli pyrki hahmottamaan
* ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytilannetta
* kokoamaan hyvia toimintakaytantoja ja -malleja ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin edistamisesta

« kiteyttamaan mielen hyvinvoinnin edistamisen toiminta ja merkitys osana iakkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista seka osana hyvinvointialueiden ja sote-keskusten tyota

* avaamaan ikaantymiseen liittyvia asenteita ja niilden muuttamisen merkitysta

* antamaan tietoa, valineita ja suosituksia tuleviin ikaantyneiden hyvinvointiin liittyviin
suunnitelmiin, paatosten tekoon ja toimintaan.

@D
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Positiivista mielenterveytta kuvaavan
SWEMWBS-mittarin keskiarvot ikaryhmittain j
sukupuolittain

m Miehet mNaiset

Mittarissa mitataan mielen

hyvinvoinnin keskeisia 65-69
ulottuvuuksia: myonteisia tunteita,
tyydyttavid ihmissuhteita ja hyvaa
psykologista toimintakykya. 70-74
Pistemé&ara 7—35p; suurempi

pistemaara merkitsee korkeampaa 75-79
positiivista mielenterveytta
65—74-v korkeimmat pisteméaaréat
(miehet 24,9, naiset 25,5)
Alhaisimmat keskiarvot havaittiin
90 v tayttaneilla (miehet 22,5, 85-89
naiset 21,8)

65—74-v naisilla oli merkitsevasti
miehid korkeampi positiivisen
mielenterveyden pistemaara,
muissa ikaryhmissé ei ollut eroa.

80-84

90+

20 21 22 23 24 25 26

FinSote 2020
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* Matala positiivinen mielenterveys 0-20 pistetta

* Kohtuullinen positiivinen mielenterveys 21-28 pistetta
« Korkea positiivinen mielenterveys yli 29 pistetta

Korkean ja matalan positiivisen mielenterveyden osuudet, miehet ja naiset (%)

30 40 50 60 0 10 20 30 40 50

65-69 65-69
70-74 70-74
75-79 7579
80-84 80-84
85-89 85-89

90+ 90+
Miehet u Korkea =Matala Naiset = Korkea = Matala

Solin ym (toim) 2023

D
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Miten yllapitaisimme kokemusta hyodyllisyydesta ja
toiveikkuutta tulevaisuudesta?

Positiivisen mielenterveyden mittarin vaittamiin vaihtoehdoin usein tai koko ajan vastanneet (%)

%
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65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90 + 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90 +

Miehet Naiset

O —x— QOlen ollut toiveikas tulevaisuuden suhteen
Ikidinstituutti

Olen tuntenut itseni hyddylliseksi
— — Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi —0— Olen ratkonut ongelmiani hyvin

-Olen ajatellut selkeasti —o— Olen tuntenut laheisyytta toisiin ihmisiin
@ ----- Olen kyennyt tekemaan paatoksia asioisfehtava asiantuntija Pia Solin 7.12.2023 24
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lkaantyneet vaikuttavat olevan tyytyvaisia
asuinalueidensa olosuhteisiin ja ihmissuhteisiinsa

. BT Melko tai erittdin tyytyvaisten osuus itseen, terveyteen, asuinalueeseen
Tytha|SWden voidaan nahda ihmissuhteisiin ja kykyyn selviytya p5ivittéiisist5 toiminnoista (%) ’

kuvastavan henkilon tilannetta
%

suhteessa toiveisiin.

: . 100
Asuinalueen olosuhteisiin ja miesten 9
osalta myos ihmissuhteisiin melko ja | o) ~====a=r==027777"""""moe
erittain tyytyvaisten osuudet eivat 70 s
: Aot o : X R

merkitsevasti eronneet ikaryhmien 60 N
valilla. 50 Pt
Tyytyvaisyydessd itseen, terveyteen 40
ja kykyyn selviytya paivittaisista 30
toimista nakyi tilastollisesti 20
merkitseva ero tyytyvaisten 10

: 0
OSUUKS'SS‘?I' . . 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+ 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+
Vanhimmissa ikaryhmissa _ _

" . Miehet Naiset
tyytyvaisten osuudet olivat
pienimmét. —o— Itseen Ihmissuhteisiin

—x— Terveyteen — — Kykyyn selviytya paivittaisista toimista

(D) Soli T Asuinalueeseen
@ thl. olin ym (toim) johtava asiantuntija Pia Solin 7.12.2023 25
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Kuinka suuren osan ajasta ollut 4 viime viikon aikana onnellinen? (%)

* Miehista 11-16 %ja Miehet
naisista 7-14 % koki
itsensd koko ajan 63-69 4 N o« e e 19eE :
onnelliseksi, eikd miehilla 70-74 16 [N I ' I e o em ¢
heidan osuutensa laskenut 75-79 15 s e ol -
vanhemmissakaan 80-84 | 14 I NN 57 D 2 e
&(jirtye:r;ilriaa}njonkm . 85-80 |l 11 1N N Sc I N o BN
vahan aikaa onnelliseksi 90 + 14 [ N 4 I e s e s
tuntevien osuudet olivat
seka miehilla etta naisilla Naiset
suuremmat vanhemmissa 65-69 13 I s: N 7 er
anyhmissa, samoi el 7074 [ 1< I I s I
lainkaan onnelliseksi
tuntevien osuudet. 75-79 10 NN o: e 2
Ikdaryhmien vélinen ero oli 60-84 10 N oo I N s 5
tilastollisesti erittain 8589 W o - o s
merkitseva 0+ 71NN ' e s e -

Solin ym (toim) 2023 = Koko ajan = Huomattavan tai suurimman osan aikaa
) = Jonkin tai vahan aikaa = En lainkaan
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Suositukset ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin
edistamiseksi

thl, Ikiinstituutti Ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa



Ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin nakokulma tulee sisallyttaa
strategioihin ja suunnitelmiin, ja ottaa huomioon paatoksenteossa
seka niiden vaikutusten arvioinnissa niin kansallisella, kuin
hyvinvointialue- ja kuntatasolla.

J)

Hyvinvointi on mielenrauhaa, riittavasti unta, lilkuntaa luonnossa
ja ystavien seurassa oloa, laheisia unohtamatta. Tavalliset arjen
askareet, mielenkiinto uusiin asioihin ja ihmisiin. N75-79

D

thi Ikdinstitautti Ikddntyneiden mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa



MIELENTERVEYSVAIKUTUSTEN ARVIOINNIN

TARPEEN TUNNISTAMINEN JA ORGANISOINTI
- Onko paatoksella tai toimenpiteelld vaikutuksia
mielenterveyteen tai mielen hyvinvointiin?
- Mielenterveysvaikutusten arvioinnin organisointi

Ikaantyneiden mahdollisuuksia
osallistua hyvinvointialueiden ja
kuntien mielenterveyden edistamisen

suun n|telm|en Ja t0| men p|te|den MIELENTERVEYSVAIKUTUSTEN ARVIOINTI

- Ratkaisuvaihtoehtojen luominen

laati m iseen se ka - Tietotarpeen kartoittaminen ja tiedon keruu
. . o o oo - Eri ratkaisuvaihtoehtojen
mlelenterveysvalkUtUSten arviointiin mielenterveysvaikutusten arviointi

ja seurantaan tulee lisata.

VAIHTOEHTOJEN VERTAILU JA PAATOKSENTEKO
- Eri ratkaisuvaihtoehtojen vertailu ja raportointi

- Paatoksenteko eri ratkaisuvaihtoehtojen valilla
- Tiedottaminen tehdysta paatoksesta

D
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Tutkimuspohjaa ikaantyneen vaeston mielen hyvinvoinnista ja heidan
mielenterveyttaan edistavista ja mielen hyvinvointia vahvistavista
toimintamalleista tulee vahvistaa. Tutkimustietoa tulee hyodyntaa

paatoksenteossa, suunnittelussa ja palveluissa.

J)

Mita mielen hyvinvointi mielestanne tarkoittaa? ”Mun on pakko sanoa,
etta minusta se on aarettoman vaikea ja varmasti jokaisella vahan
erilainen ajatus.” N80-84

D)
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Mielenterveyden edistaminen on nahtava osana terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen kaytantoja.

JJ Itselleni ja myos monille muille tuottaa tyydytysta myos se, etta tekee
edelleen jotakin hyodyllista muiden hyvaksi. Osallistumme paljon myos
vapaaehtoistoimintaan.” N70-74

D)
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Mielen hyvinvointi nakokulmana palveluissa niin, etta se kiinnitetaan
rakenteisiin ja toimintakaytantoihin sekda ammattilaisten osaamiseen.

)) Mielen hyvinvoinnille on tarkeaa, etta heraa kutakuinkin terveena joka
aamu. Pienet kankeudet tai muut krempat tietenkin kuuluvat asiaan.
Mutta mahdollisuus liikkua ja toimia itsenaisesti tai jonkun avustamana
on ensisijainen tarve.” N70-74

D)
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Kiitos kuulijoille!

Ota yhteytta:
THL
Johtava asiantuntija Pia Solin Pia.solin@thl.fi

@ Ikdinstituutti
Johtaja Sirkkaliisa Heimonen Sirkkaliisa.heimonen@ikainstituutti.fi
Ikainstituutti
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Saadaanko iakkaat nakyviin HYTE-johtamisessa?

Eduskunnan IKA-verkosto




lakkaat kylla saadaan nakyviin!

» Lakisaateiset hyvinvointikertomus ja —suunnitelma kunnissa
ja hyvinvointialueilla oivat strategiset asiakirjat

* |Indikaattorit ja osallistuminen, molempia tarvitaan

* Vanhusneuvostot, jarjestot, monialaiset ryhmat,
hyvinvointialueiden tuki, soten asiantuntijat

» Vaikuttavat toimet ja vaikuttavuuden ekosysteemi kayttoon

thl tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa 4.12.2023 35



Valittuun tavoitteeseen liittyy useita toimijoita

/~ ”Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot yli 65
vuotta tayttaneilla® on meilla
paljon suurempi kuin
naapureillal

Pihojen
liukkaus,
lumet?

Paihteet?

Raput vai
hissi?

Laakitys

kohdallaan? Katujen kunto,

lumet?

Yksinaisyys?
Harrastukset?

Ravitsemus
kotona?

Ravitsemus
laitoksissa?

Asuntojen
esteettomyys?

Diagnoosit
kohdallaan?

Toimintakyky?
Liikkunta?

] thl, tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa 4.12.2023 36



Tarkemmin aiheesta

* Sote-jarjestamislaki 6-78:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm46434449756768’

* Hyvinvointikertomus kunnassa: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-
hyvinvointikertomus

* Hyvinvointikertomus alueella: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/alueellinen-
hyvinvointikertomus

* Hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisalto: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyvinvointikertomusten-vahimmaistietosisalto

« Vaikuttavien keinojen arviointi: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi

* Yhdyspinnat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-
terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/yhdyspinnat-hyvinvoinnin-ja-
terveyden-edistamisessa
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Eduskunnan IKA-verkosto

Eduskunnan IKA-verkosto jakaa ajankohtaista tutkimustietoa idkkiiden
hyvinvoinnista, taloudesta, toiveista, tarpeista ja palveluiden toimivuudesta.
Verkosto jarjestaa keskustelutilaisuuksia, julkaisee tietopaketteja ja tarjoa
asiantuntijoita kuultavaksi.

IKA-verkoston tydryhmin jisenet

* |lmari Nurminen (sd.) pj. vuosina (2023-2025)

* Marko Kilpi (kok.) varapj.

* Li Andersson (vas.)

* Ritva Elomaa (ps.)

* |Inka Hopsu (vihr.)

* Hanna-Leena Mattila (kesk.)

* Anders Norrback (r.)

» paasihteerilina llmarinen (liik.)

* vanhusasiavaltuutettu Padivi Topo, asiantuntijajasen
e |kainstituutin toiminnanjohtaja Katja Borodulin, sihteeri

Verkostoon ovat lampimasti tervetulleita kansanedustajat,
alan tutkijat seka kansalaisjarjestdjen asiantuntijat.
lImoittaudu ikaverkosto@ikainstituutti.fi tai ilmoittaudu LINKKI
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