Hyvinvointia aivoille

Tiesitko, etta aivot sadéatelevéat ihmisen koko kehon toimintaa. Ne vastaavat
kayttaytymisesta, tunteista, tiedonkasittelysta seka tdman kaiken saatelysta. Aivojen
hyvinvointiin kannattaa siis kiinnittdd huomiota.

Hyvinvointia aivoille —webinaarit on suunnattu ikaantyville ja ne tarjoavat tietoa aivojen
toiminnasta seka antavat vinkkeja niiden hyvinvoinnista huolehtimiseen. Webinaarit ovat
osa Kansallista aivoterveysohjelmaa ja ne ovat osallistujille maksuttomia.

25.9.2023 klo 13—-14: Hyvinvoivat aivot. Miten aivot toimivat? Enta mita ne tarvitsevat
voidakseen hyvin? Aivojen hyvinvointireseptiin meidat johdattelee neurologian
erikoislaakari ja aivotutkija Kaisa Hartikainen.

1.11.2023 klo 13-14: Aivot ja mielen hyvinvointi. Mitd mielen hyvinvointi tarkoittaa ja
mista se rakentuu? Webinaarissa mielen ja aivojen hyvinvoinnin yhteyksia pohtii
sairaanhoitaja ja psykologian tohtori Sirkkaliisa Heimonen Ikainstituutista.

Osallistu itse, kaverin kanssa tai jarjesta kisakatsomo isommalle joukolle!

lImoittautumiset tasta linkista tai www.ikainstituutti.fi/koulutus. Voit ilmoittautua yhteen tai
molempiin seminaareihin samalla kerralla.

Webinaarit toteutetaan Teams-alustalla. Saat linkin tapahtumaan ja ohjeet sahkdpostiisi
webinaaria edeltavana paivana.

Tervetuloa!
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