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Ulkoiluystavaksi iakkaalle
-tilauskoulutus

Ulkoiluystavaksi iakkaadlle —koulutuksessa
opitaan ohjaamaan vapaaehtois- ja vertaisohjaajia kotona asuvien iakkaiden
ulkona liikkumisen tueksi.

Koulutuksessa saadaan valmiuksia ja vinkkeja ulkoiluystavien kokoamiseen
seka paikallisten koulutustilaisuuksien markkinointiin, jarjestamiseen ja
koulutuksen toteuttamiseen.

Koulutus on tarkoitettu liikunnan, kuntoutuksen ja vanhustyén ammattilaisille
seka vertaisohjaajille.

Kouluttajina toimivat lkdinstituutin asiantuntijat

Koulutus toteutetaan tilaajan toiveen mukaan joko lahi- tai
verkkokoulutuksena tai niiden yhdistelmana.

Tiedustelut: koulutus@ikainstituutti.fi tai puh. 020 155 5030

Sisdltotiedustelut: Elina Vuorjoki-Andersson puh. 040 743 8465 tai
elina.vuorjoki-andersson@ikainstituutti.fi



Koulutuksen teemat

Ulkona liikkuminen ja ulkoiluymparistot
Ulkoilun hyodyt
Turvallisuus ja vapaaehtoistyon periaatteet

Kotivoimisteluohjelman ohjaaminen
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Hyvia toimintatapoja ulkoiluun

Koulutus sisadltaa seka teoriaa etta kaytannon

harjoituksia

Kurssimateriaali

0 Koulutukseen sisdltyvasta materiaalista sovitaan

tilaajan kanssa erikseen
Tutustu

Ulkoiluystavalle iakkaalle oppaaseen

Voitas.fi



https://www.ikainstituutti.fi/tuote/ulkoiluystavaksi-iakkaalle/
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