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Vanhusneuvostokyselyn taustat

LU O

Sosiaali- ja terveysministerio toteutti kyselyn osana Kansallisen ikaohjelman ja
ikdantyneiden palvelujen laatusuosituksen valmistelua.

Toteuttaja Broad Scope Management Consulting Oy tammikuussa 2022

Ikainstituutti osallistui kysymysten laadintaan seka tulosten analysointiin ja
raportointiin.

Jokaiselta Manner-Suomen kunnan vanhusneuvostolta (309) pyydettiin yhta
vastausta.

Kysymykset liittyivat seuraaviin teemoihin: lilkkunta, yhdessaolo ja kohtaamiset,
muistin sailyminen, psyykkinen toimintakyky, asuinymparisto seka jarjestojen ja
vapaaehtoistoimijoiden rooli.

Lue lisaa tuloksista Vanhusneuvostokysely iakkaiden toimintakykya yllapitavista
palveluista 2022, Ikainstituutti.



https://www.ikainstituutti.fi/tuote/vanhusneuvostokysely-iakkaiden-toimintakykya-yllapitavista-palveluista-2022/
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/vanhusneuvostokysely-iakkaiden-toimintakykya-yllapitavista-palveluista-2022/

Vastausten %
lukumaara

Va Sta aJ at Lansi-Suomi 56 29
Etel3-Suomi 51 27

Q Vastausprosentti 62 % (191 Keski-Suomi 12 6
vanhusneuvostoa vastasi). Ita-Suomi 36 19

Q Eniten vastauksia alle 6 000 Pohjois-Suomi 36 19
asukkaan kunnista seka Lansi- Vhteenss 191 100

ja Etela-Suomesta.

—
lukumaara

Alle 6 000 asukasta 75 39
6 000-10 000 34 18
asukasta

10 001-50 000 64 34
asukasta

Yli 50 000 asukasta 18 9

Yhteensa 191 100




Kouluarvosanat kunnan palveluista

10
Vanhusneuvostot antoivat

kouluarvosanoja (4—10) kunnan
palveluista ja toiminnasta
ikdantyneiden toimintakyvyn
yllapitamiseksi.

7,9
7,5
7,2
Parhaiten kunnissa arvioitiin
6,6
toteutuneen
lilkuntamahdollisuuksien
jarjestaminen, heikoiten taas
psyykkisen toimintakyvyn
tukeminen.
Toimintakykya yllapitavat palvelut
4

arvioitiin useimmin paremmiksi

~N

)]

(6]

Lilkkuntamahdollisuuksien Kunnan yhteistyo jarjest6jen Ikdantyneiden Psyykkisen toimintakyvyn
p lIenissa ku IN sUurissa ku nnissa. jarjestaminen ja vapaaehtoistoimijoiden kohtaamismahdollisuuksien tukeminen
kanssa jarjestaminen




Lilkunnan jarjestaminen

A Liikunnan jarjestamisesta annettiin sita
parempi kouluarvosana mita pienempi
kunta oli.

O Jarjestdjina korostuivat kunnan lisaksi
jarjestot ja opistot.

Q lakkaiden liikuntapalvelut toimivat
kunnassa hyvin, kun on riittavasti liikunnan
ammattilaisia ja vertaisohjaajia seka
iakkaille soveltuvia ulko- ja
sisaliikuntapaikkoja etta liikuntaryhmia.

"Kuntaan palkattu ikdihmisten liikkunnanohjaaja. Hédn
jdrjestdad ryhmille erilaista ulkoliikuntaa,
sisdliikuntaa, vesijumppaa, etdjumppaa, kirjallisia
ohjeita niille, jotka eivat halua ryhmiin jne.”




Lilkunnan kehittamistarpeet 1/2

— prosenttiosuudet tarkeimmiksi koetuista teemoista

Toimintakyvyltdaan heikentyneiden ikdihmisten liikkuntaryhmat I 72
Kuljetukset liikuntapalveluihin I 64
Ulkoiluryhmat ja ulkoiluapu I 43
Lilkkuntapaikkojen maksuttomuus GGG 37
Tilojen jarjestaminen jarjestoille MEEEEEGG_G_—__——————_—_ 3
Vapaaehtoisten apu liikkuntaan IEEG—G—_—_—————— 30
Voima- ja tasapainoharjoittelu GGG 07
Lilkunta- ja elintapaneuvonta IEEEEGEG—G_—_———_ 23
Vertaisohjaajatoiminta IEG_—__———— 20
Elakeldisalennukset liikuntapaikkoihin  IEE—————— 18
Liikuntaryhmien maara s 14
Etajumppatoiminta I 11

%

90

100



Lilkunnan kehittamistarpeet 2/2

Q Suurimmissa kunnissa
kehittamistarpeena korostui tilojen
i’érjestéminen jarjestoille ja

iikuntapaikkojen maksuttomuus.

QO Keskisuurissa kunnissa tarkedna nahtiin
eldkeldisalennukset.

Q Pienissa kunnissa korostui tarve
vapaaehtoisten avulle seka
ulkoiluryhmien ja ulkoiluavun
kehittamiselle.

"Maksuttomuus ei aina toteudu, kunnan tulee tarjota

kokoontumistiloja, ei voida siirtdd yksityiselle sektorille.”

Q Etela-Suomessa korostui tarve tilojen

i’érjestémiseen jarjestoille seka tarve
iikuntaryhmien maaran ja
lilkuntapaikkojen maksuttomuuden
kehittamiselle.

Lansi-Suomessa korostui
lilkuntaryhmien maaran
kehittamistarve.

Ita-Suomessa tarkeana nahtiin
toimintakyvyltaan heikentyneiden
lilkuntaryhmat seka
vertaisohjaajatoiminnan ja liikunta- ja
elintapaneuvonnan kehittaminen.

Pohjois- ja Keski-Suomessa oli suurin
tarve kehittaa ulkoiluryhmia ja

ulkoiluapua.




Kohtaamismahdollisuudet

d

Pienimmissa kunnissa iakkaiden yhdessaolon ja kohtaamismahdollisuuksien
jarjestaminen arvioitiin kouluarvosanoilla paremmaksi kuin suuremmissa kunnissa.

Yhdessaolo ja kohtaaminen toimivat hyvin, kun kunta jarjestaa tilat ja jarjesto seka
muut tahot kuten seurakunta ja opistot toiminnan.

lakkaat tapaavat kerhoissa ja ryhmissa esimerkiksi seniorikeskuksissa, jarjesto- ja
kylataloissa, paivatoiminnassa ja kirjastoissa.

Toiminnan maksuttomuus on tarkeaa.

"Kunta on avaamassa pientd matalan kynnyksen kohtaamispaikkaa, joka on tarkoitettu kaikille
kuntalaisille, pddosa kayttdjistd on varmasti eldkeldisid. Toivottavasti siitd kehkeytyy todellinen
kohtaamispaikka, johon ihmiset myés mielelléén tulevat.”




Yhdessdolon ja kohtaamisten kehittamistarpeet 1/2
— prosenttiosuudet tarkeimmiksi koetuista teemoista

cwiewukse: - I :
Tapaamispaikat ja -tilat _ 57
lakkaiden danen kuuluminen paikallisessa paatoksenteossa _ 54
Vapaaehtoistyon vahvistaminen _ 38
Ohjatun toiminnan riittavyys _ 37
Osallistumisen kohtuuhintaisuus _ 23
Vertaisohjaajatoiminta _ 20
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Yhdessaolon ja kohtaamisten kehittamistarpeet 2/2

Q Suuremmissa kunnissa a
kehittamistarpeista korostui
tapaamispaikkojen ja -tilojen
kehittaminen, osallistumisen
kohtuuhintaisuus ja iakkaiden @aanen

d
kuuluminen paikallisessa
paatoksenteossa.

Q Pienissa kunnissa tarkeaksi koettiin 0

kuljetusten ja
vertaisohjaajatoiminnan
kehittaminen.

Etela-Suomessa kehittamistarpeista
korostui tapaamispaikkojen ja -
tilojen kehittaminen seka iakkaiden
aanen kuuluminen paatoksenteossa.

Keski-Suomessa tarkeaksi
kehittamistarpeeksi koettiin
osallistumisen kohtuuhintaisuus.

Keski- ja Pohjois-Suomessa
kuljetusten kehittaminen korostui.




Psyykkisen toimintakyvyn tukeminen

Q Psyykkista toimintakykya tuettiin
hieman paremmin pienimmissa
kunnissa.

0 Kunnat panostivat enemman kriiseissa
tukemiseen kuin yleisesti psyykkiseen
toimintakykyyn.

0 Pienimmissa kunnissa tuki _
kriisitilanteissa arvioitiin paremmaksi.

"Hyvd yhteishenki ja pienen kunnan vahvuus
on se, ettd tunnemme ison osan
kuntalaisista. Talléin on luontevaa vaihdella
kaupassa tai kuntosalilla kuulumisia tai
pyytdd naapuria mukaan lenkille."

Psyykkisen toimintakyvyn tukeminen toimii
hyvin, kun

g

Q

Q

tukea tarjoavat kunnan ammattilaiset,
jarjestot, seurakunnat, opistot ja
vapaaehtoiset.

tarjolla on harrastustoimintaa, kerhoja,
ryhmia (kuten kriisi-, suru- ja
vertaisryhmat) ja kulttuuritapahtumia
seka yleisoluentoja.

on jarjestetty mm. loytavaa
seniorityota, kotikaynteja, puhelinapua,
paivatoimintaa ja kuntoutuspalveluita
seka mahdollisuus huoli-ilmoituksiin.




Muistin sdilymisen tukeminen 1/2
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d Parhaiten kunnissa arvioitiin 9
toteutuneen harrastus-

mahdollisuudet, heikoiten 8

elintapaneuvonta.

7,6
7,3 72
. . 6,9

d Harrastamisen ja uuden

oppimisen mahdollisuudet

arvioitiin pienimmissa kunnissa

yleensa paremmiksi kuin

suuremmissa.

Harrastusmahdollisuudet Diabeteksen ja sydan- ja Uuden oppimisen Elintapaneuvonta
verisuonisairauksien mahdollisuudet

ennaltaehkaisy ja hoito
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Muistin sailymisen tukeminen 2/2

a

d

Muistia yllapitavien palvelujen tarjoajia olivat kunnat ja jarjestot (kuten
muistiyhdistykset ja elakelaisjarjestot) seka opistot ja seurakunnat.
Muistia tukivat

O sote-palveluista paivatoiminta, muistipoliklinikka, muistineuvola ja
muistitutkimukset seka muistihoitajien ja geriatrien palvelut

Q jarjestotoiminta, kuten (muisti)kerhot, muistiluotsit, muistikahvilat,
informaatiotilaisuudet, neuvonta ja tapahtumat (muistiviikot ja aivoviikot).

Q muistia tukeva harrastustoiminta, kuten liikunta, kulttuuri- ja
musiikkiharrastukset, kurssitoiminta seka erilaiset kerhot.

"Muistitestit ja tutkimukset. Lackdrin IGhete tarvittaessa muistipoliklinikalle. Siellé pyritéédn muistisairaus
tunnistamaan varhaisessa vaiheessa. Ldcdkehoidolla ja muulla kuntouttavalla toimilla pyritddn
hidastamaan muistisairauden etenemistd ja seurannalla pyritddn pitdmdédn toimintakuntoa ylla."




Asuinymparistojen ikaystavallisyys 1/3

9
ad Asuinymparistojen

ikaystavallisyys toteutui 8 7,6
kunnissa tyydyttavasti. I

~

d Parhaiten toteutui
|lahiviheralueiden riittavyys,
heikoiten julkisen liikenteen
toimivuus ja esteettomyys.

(@)
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Q Erot alueiden ja eri :
kokoisten kuntien valilla &
pienia. &




Asuinymparistojen ikaystavallisyys 2/3

a

Palveluiden saavutettavuus, a
asuinymparistojen turvallisuus seka
viihtyisyys ja liikkumisen esteettomyys
toteutuivat melko yhtalaisesti

kaikkialla. 0

Asuinymparistdjen kunnossapito ja
monisukupolvisuus seka yhteisollisyys
toteutuivat heikoiten yli 50 000 0
asukkaan kunnissa.

Isommissa kunnissa julkisen liikenteen
toimivuus ja esteettomyys oli parempi.

Pohjois-Suomessa
asuinymparistojen turvallisuus ja
viihtyisyys arvioitiin hieman
paremmaksi kuin Etela-Suomessa
Keski-Suomessa monisukupolvisuus

ja yhteisollisyys toteutui alueista
parhaiten.

Keski-Suomessa esteettomien
asuntojen riittavyys oli pienempi
kuin Ita- ja Pohjois-Suomessa.




Asuinymparistojen ikaystavallisyys 3/3

d

Ikaystavallisyys asuinymparistdissa toteutuu hyvin, kun

d

Q
Q

tarjolla on sopivia esteettomia asuntoja ja asumisratkaisuja, kuten palvelutaloja,
palvelukeskuksia, senioritaloja ja iakkaille suunnattuja vuokra-asuntoja lahella
palveluita

lilkkuminen on helppoa ja turvallista, esteettomat ja kunnossapidetyt kulkuvaylat
ja julkiset tilat, riittavasti penkkeja, opasteita, luiskia seka hisseja

esteettomyytta suunnitellaan ja kartoitetaan
kulkemiseen on tarjolla liikkennepalveluita, kuten palvelubusseja

on viheralueita, kuten senioripuistoja, lahiliikuntapaikkoja, ulkoilureitteja ja
mahdollisuuksia luontoharrastuksiin

asuntoja on korjattu iakkaille soveltuviksi
asuminen on yhteisollista.

"Uusien asuinalueiden suunnittelussa huomioidaan hyvin esteellisyys ja palveluiden saatavuus.
Vanhusneuvosto antaa aina kaavamuutoksista oman lausuntonsa, jossa voidaan ottaa huomioon em.
asiat.”




Kunnan yhteistyo jarjestojen ja
vapaaehtoistoimijoiden kanssa

Q Yhteisty0 iakkaita tukevien
toimintojen suunnittelussa ja
toteutuksessa arvioitiin
kaikenkokoisissa kunnissa
kouluarvosanoin
tyydyttavaksi.

ad Jarjestojen ja
vapaaehtoisten rooli
toimintakykya yllapitavissa
palveluissa nahtiin kunnissa
melko suurena.




Yhteistyon parantaminen jarjestdjen ja vapaaehtoisten kanssa

-prosenttiosuudet tarkeimmiksi koetuista teemoista

Q Pienemmissa kunnissa
tarve kutsua jarjestoja
ja vapaaehtoisia
kumppanuuspoytiin oli
korostuneempi kuin
suuremmissa kunnissa.

a Tarve tukea toiminta-
edellytyksia korostui
isommissa kunnissa.

A Alueiden valilla ei juuri
ollut eroja.

Tukemalla kansalaistoimijoiden ja
vapaaehtoistoimijoiden toimintaedellytyksia
(avustukset, tilojen tarjoaminen, koulutukset,

hallinnollinen tuki)

Kutsumalla jarjestoja ja vapaaehtoisia yhteisiin
kumppanuuspodytiin ja yhteistyohon sen
miettimiseksi, miten ikaantyneille voidaan tuottaa
heidan tarvitsemiaan palveluita

Kutsumalla jarjestoja ja vapaaehtoisia mukaan
palveluiden kehittamistyohon

Kutsumalla vanhusneuvostoon mukaan jarjestojen
edustajia ja vapaaehtoisia

(9)] I

65

1

100



Yhteenveto tuloksista 1/2

0 Asukasluvultaan pienissa kunnissa ikadntyneiden toimintakykya yllapitavat palvelut toteutuivat
paaosin suuria paremmin.

Q Alueellisia eroja arvioissa oli vahan.

Q lakkaiden toimintakyvyn tukeminen on kunnissa poikkisektorista ja siihen osallistuu monia
toimijoita.
O  Keskeisia toimijoita ovat kunta, jarjestot, seurakunta ja opistot.
O  Ammattilaisten ohella my6s vapaaehtoisten ja iakkaiden itsensa rooli tarkea.

O Sosiaali- ja terveyspalvelujen lisaksi iakkaiden hyvinvointia edistivat liikunta, kulttuuri ja
harrastustoiminta.

ad Asuinymparistossa korostuivat iakkaille suunnattujen asuntojen ja asumisratkaisujen merkitys.

A Palvelujen tulee olla asuntojen lahella ja liikkumisen esteetonta.

"Seniorikortti on hyva, silla liikuntakustannukset pienenevdt, mutta olisi todella hyvad, etté kortti mahdollistaisi maksuttomuuden.”




Yhteenveto tuloksista 2/2

U

Palveluiden kehittamisessa tulee huomioida iakkaiden paikalliset tarpeet ja ottaa heidat
mukaan palveluiden sisallon ja jarjestamisen suunnitteluun.

Lilkuntapalveluita tulee kehittaa erityisesti vastaamaan jo toimintakyvyltaan heikentyneiden
iakkaiden tarpeita.

Toimintaan ja iakkdaiden kohtaamiseen tarvitaan maksuttomia tiloja ja kuljetuksia.

A Liikuntapaikkojen maksuttomuutta ja tilojen jarjestamista tulisi kehittaa etenkin
suurimmissa kunnissa ja Etela-Suomessa.

ad Tarve tapaamispaikoille korostui suuremmissa kunnissa ja Etela-Suomessa, pienemmissa
kunnissa puolestaan kuljetusten kehittaminen.

Ulkoilun edistaminen ja vapaaehtoisten avun jarjestaminen ulkoiluun on tarkeaa.
Vaeston vanhetessa muistia tukevin palveluiden ja elintapaneuvonnan merkitys kasvaa.

lakkaiden toimintakyvyn yllapitoon kunnissa tarvitaan ryhmamuotoista, maksutonta toimintaa,
kuten kerhoja ja liikuntaryhmia, seka toiminnalle soveltuvia tiloja ja paikkoja.
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