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Turvallisuutta liikkumisolo-
suhteista ja yhteisollisyydesta

Liikkumisolosuhteet ja asuinalueen yhteisollisyys ovat ikaantyneiden turvallisuudelle tarkeita. Niihin
voidaan vaikuttaa niin fyysisessa kuin sosiaalisessakin ymparistossa tehtavilla ratkaisuilla. Asuinalueen
turvallisuuteen vaikuttavia tekijoita ja kehittamisen keinoja selvitettiin Ikainstituutin ymparistdminis-
teridlle toteuttamassa Turvallinen asuinalue ikaantyneille -selvityksessa.

Turvallisuudella tarkoitetaan erilaisten
uhkien ja riskien poissaoloa tai hallit-
tavuutta sekd turvallisuuden tunnetta.
Turvallisuus tekee elamastd ennustetta-
van ja mahdollistaa luottavaisen suhtau-
tumisen ympdristoon. Talloin ei tarvit-
se peldtd onnettomuuksia tai rikollisuut-
ta ja voi luottaa siihen, ettd saa apua tar-
vitessa.

Asunnon turvallisuuden lisiksi asui-
nympdriston turvallisuuden vaikutus
hyvinvointiin on suuri. Vanhenemisen

myoté fyysinen ja kognitiivinen toimin-
takyky heikkenevat, mika lisaa turvalli-
suuden merkitystd arjen sujuvuudelle.
Ikaédntyneille sattuu tapaturmia, ku-
ten kaatumisia ja onnettomuuksia, muu-
ta videstod enemmin. Turvattomuut-
ta aiheutuu myos muista tekijoistd, ku-
ten yksindisyydestd, huonosti hoidetusta
ympdristostd ja palveluiden huonosta saa-
tavuudesta. Toisaalta ikddntyneiden riski
joutua rikoksen kohteeksi on varsin pieni.

Kuntien turvallisuustyossd painot-
tuvat turvallisuuden tunne ja ennaltach-
kdisy. Terveyden ja hyvinvoinnin edisté-
misen yhteys turvallisuuteen on ndin ol-
len vahva. Turvallisuus kytkeytyy myos
kiintedsti asuinalueiden iké- ja muistiys-
tavillisyyden kehittimiseen.

P> Turvallinen asuinalue ikddntyneille
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Iikkdiden asukkaiden turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen ulottuvuudet asuinalueilla ja niihin vaikuttaminen.

Turvallinen asuinalue

Ikdantyneille keskeisid turvallisuusteki-
joitd asuinalueilla ovat liikkkumisen tur-
vallisuutta tukevat esteettomyys ja hah-
motettavuus sekd sosiaalista turvalli-
suutta luova yhteisollisyys ja luottamus.
Péivittdis- sekd sosiaali- ja terveyspalve-
lujen helppo saatavuus kévelyetédisyydel-
14 sekd naapurien ja laheisten muodosta-
ma turvaverkko vahvistavat ikaihmisten
turvallisuuden tunnetta.

Liikkumisen turvallisuuteen vaiku-
tetaan kulkuvéylien esteettomyydella ja
kunnossapidolla sekd opasteilla ja riitta-
villd valaistuksella. Levahdyspenkit rei-
tin varrella auttavat jaksamaan. Pyorii-
ly- ja autoliikenteen erottaminen kavely-
reiteistd parantaa turvallisuuden tunnet-
ta. Kun suojatiet ovat hyvin merkittyja ja
ajonopeudet alhaisia, teiden ylittiminen
on turvallista. Julkisen liikenteen palve-
lujen ja liikennejarjestelyiden tulee olla
toimivia my6s ikddntyneiden asukkai-
den tarpeisiin.

Turvallisuuden tunteelle ympéris-
ton viihtyisyys, rauhallisuus ja siisteys
ovat tarkeitd. Viihtyisyys lisdd paikan
kayttdjid ja vahentdd levottomuutta.
Turvallisuutta parantaa ilkivallan jal-
kien nopea korjaaminen ja tyhjien tilo-
jen kayttoonotto uusiin tarkoituksiin.

Turvallisessa asuinympéristossa pi-
detddn heikossa asemassa olevista huol-
ta ja havaittuihin turvallisuusongel-
miin reagoidaan. Yhteisollinen ja hy-
vaksyvi ilmapiiri luovat turvallisuuden
tunnetta, ja avun saantiin tarvittaessa
voi luottaa. Kun alueella asuu erilaisia
ihmisid ja sosioekonominen rakenne
on monipuolinen, yhteisollisyys ja so-
siaalinen kontrolli voivat vahvistua.

Turvallisuuden kehittéminen
asuinalueilla

Ikdantyneiden turvallisuustarpeet vaih-
televat suuresti. Toimintakyvyltdan ra-
joittuneiden tai yksindisten ikdihmisten
ohella on paljon aktiivisia ja hyvikun-

toisia ikaihmisia, mika tulee huomioi-
da turvallisuustyossd. Asuinalueita tu-
leekin kehittaa niin, etta liikkuminen,
ulkoilu, arjen asioinnit seké harrastuk-
set sujuvat turvallisesti idsté ja toimin-
takyvystd riippumatta.

Uusilla asuinalueilla turvallisuu-
teen vaikutetaan heti kaavoitusrat-
kaisuista alkaen, vanhoilla puolestaan
pyritddn parantamaan turvallisuut-
ta ympdriston viihtyisyyteen, kaytet-
tavyyteen ja kunnossapitoon liittyvil-
la ratkaisuilla. Turvallisuutta edistavat
toimet asuinalueella kohdistuvat fyy-
siseen ja sosiaaliseen ymparistoon se-
ka palveluihin. Kaavoituksessa turval-
lisuuteen vaikutetaan esimerkiksi pal-
veluiden ja muiden toimintojen sijoit-
tumiseen liittyvien valintojen kautta.
Tarkedd on taata ikdantyneille asuk-
kaille monipuoliset mahdollisuudet
toimintakyvyn yllapitoon. Kun paran-
netaan ympdriston hahmotettavuutta
ja kaveltavyyttd, samalla ehkdistddn
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my0s tapaturmia. Apuvilineiden kaytto
lisad liikkkumisvarmuutta ja paikantava
teknologia ehkdisee pelkoa eksymisest.

Ikddntyneet viettdvat paljon aikaa
asuinalueellaan ja he havaitsevat helposti
erilaisia turvallisuusongelmia. Kysymail-
la iakkailtd asukkailta heiddn kokemuk-
siaan turvallisuutta edistdvistd ja turvat-
tomuutta aiheuttavista tekijoistéd, saadaan
tarkedd tietoa paikallisen turvallisuus-
suunnittelun tarpeisiin. My®s liikkumis-
kyvyltdadn ja muistitoiminnoiltaan hei-
kentyneet asukkaat ovat tirked ottaa mu-
kaan asuinalueiden kehittdmiseen.
liittyvaa
ikaantyneiltd voidaan kerdtd asukasti-
laisuuksissa sekd erilaisilla paikan paalla
tehtévilla turvallisuus- tai esteettomyys-
kavelyilld. Turvallisuuskyselyilld saa-
daan kartoitettua asuinalueittain ja ika-
ryhmittdin asukkaiden kokemuksia ja
tarpeita. Kyselyt on hyvi toteuttaa mo-
nimuotoisesti sekd posti- ettd verkkoky-
selyind. Turvallisuudesta keréttya tietoa
voidaan yhdistaa paikkatietoihin ja visu-
alisoida karttapohjilla eri taustekijoiden
kanssa, mika auttaa kohdentamaan toi-
menpiteitéd alueellisesti.

Turvallisuuteen tietoa

P Turvallisuuskysely

P Turvallisuuskively

Jotta ikaihmiset voivat itse edistaa asu-
misturvallisuuttaan, he tarvitsevat sii-
hen tietoa ja osallistumismahdollisuuk-
sia. Kunnan, viranomaisten ja jarjestéjen
viestinnilld tavoitetaan erilaisia idkkai-
den ryhmid. Asukasraatien ja vanhus-
neuvostojen kautta ikdihmiset saavat
nakemyksiddn ja aloitteitaan valmistel-
taviksi.

Turvattomuutta kokevat eniten idk-
kaat, joilla toimintakyky on heikentynyt.
Etsivélld vanhustyo6llé ja huoli-ilmoituk-
silla 16ydetddn apua tarvitsevia ikaihmi-
sid. Asuinolojen arviointi voidaan liittda
osaksi ikddntyneiden palvelutarpeen ar-
viointia.

Sosiaalisen ympariston turvallisuut-
ta kehitettdessd kohtaamispaikat on hyva
keino edistda sukupolvet ylittdvia vuoro-
vaikutusta. Vahvistamalla yhteisollisyyt-
td, osallistumismahdollisuuksia ja su-
vaitsevaisuutta, ylldpidetdan keskindistd
luottamusta ja osallisuuden tunnetta.

Turvallisuus syntyy yhteistyossa

Koska turvallisuus on laaja-alainen ja
ihmisten hyvinvointiin monella tavalla
liittyva kokonaisuus, sitd edistetddn par-
haiten yhteistyénd. Asuinalueen turval-
lisuuteen vaikuttaa moni toimija, kuten
poliisi ja pelastustoimi, kunta eri hallin-
nonaloineen sekd kiinteistdjen omista-

Liikkumismuotojen sijoittaminen omille véylilleen parantaa turvallisuutta.

jat ja palveluntuottajat. Turvallisuut-
ta edistettdessd keskeisid toimijoita
ovat ikdantyneet asukkaat itse laheisi-
neen sekd heitd edustavat yhdistykset
ja vanhusneuvosto.

Turvallisuustyon ensisijaisia tyovali-
neitd kunnissa ovat paikallinen tur-
vallisuussuunnitelma sekd kunnan hy-
vinvointikertomus, johon voidaan ot-
taa mukaan myos turvallisuutta ku-
vaavia indikaattoreita. Ikddntyneiden
asuinalueturvallisuutta kehitettdessa
kunnan liikennesuunnitelma, ikdpo-
liittinen suunnitelma ja ikaystavalli-
syyteen liittyvit kehittdmistoimenpi-
teet ovat myo0s tarkeita.

p Turvallisuutta kaikkialla — pai-

kallisen ja alueellisen turvalli-
suussuunnittelun kansalliset lin-

jaukset

P DPaikallinen turvallisuussuunni-
telma

p Turvallinen elimd ikddntyneille -
toimintaohjelman pdivitys

p Muisti- ja ikdystdvillisyyttd asui-

nalueille
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Huomioi ja edista naita

Toimintakyvyn ylldpito on tirked turvallisuustekija
Turvallisuuden tunne vaikuttaa ulkona liikkumiseen

Hyvit liikkumisolosuhteet ja yhteis6llisyys asuinalueella
parantavat turvallisuutta

Turvallisuus muodostuu yhteistydssa eri toimijoiden kesken

Ikdihmiset tietdvat paljon asuinalueen turvallisuudesta,
varmista heidin osallistumisensa

Lisatietoja turvallisesta asuinalueesta:
www.ikainstituutti.fi/asuinymparisto

vanhempi tutkija Erja Rappe
p- 040 533 7099
tutkija Jere Rajaniemi
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