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Yhteisella matkalla
osallisuutta edistamassa

Téama julkaisu kertoo siitd, miten moninaista vanheneminen ja idkkaana
eldminen on. Kyse ei ole niinkddn numeroiden osoittamista ikavuosista,
vaan kunkin yksildn eldmankulusta ja sen kutoutumisesta kanssaihmisten
eldmaan. Elamanote-ohjelma tarkastelee tata idkkdiden elamankulun vai-
hetta osallisuuden eri ndkdkulmista: Mita erityista siihen tuo ikddntyminen ja
vanhuus, ja miten osallisuus on toteutunut aikaisemmassa eldmdssa? Miten
osallisuuden kokemus voi olla - ja on vahva eldman loppuun asti?

Olemme nyt kolmen vuoden ajan opiskelleet toinen toisiltamme osalli-
suutta ja sen vahvana pitdmistd. Tarkeind oppaina meille ovat olleet lukuisat
jakkaat henkilot; kertomalla mikd eldmassa on tarkeaa, mika saa eldaman-
otteen herpaantumaan ja miten tuota otetta omasta elamadsta voisi saada
tiukemmaksi. Opastusta ovat tdydentdneet kokeneet jarjestdjen ammattilai-
set ja osallisuuden tutkijat.

Eldmanote-ohjelman tavoite on ollut luoda osallisuutta vahvistavia koh-
taamisia ja tilanteita erityisesti niiden idkkaiden kesken, joilla on eldmassaan
tavanomaista enemman vaikeuksia. Yha uudelleen olemme pysahtyneet
miettimaan, keita talldin tarkoitetaan ja miten heidat parhaiten tavoitetaan.
Haasteellinen eldmantilanne voi olla eldmdnmittainen tai sitten se kohda-
taan vasta idkkaana. Jokaiselle se on omanlainen, eldmaa kuormittava asia.

Kohtaamisen tarkeys
Julkaisun esimerkit eldaman haasteista ja niihin vastaamisesta jarjestojen eri
toiminnoilla ovat monisdvyinen, kerroksellinen kudelma. Kyse on ennen
kaikkea yhteyden syntymisestd ja sdilymisesta muihin ihmisiin. Kohtaamiset
saattavat olla kertaluonteisia, elamanmittaisia tai jotain silta valilta. Iakkaina
joudumme kohtaamaan eldman rajallisuuden monessa eri muodossa ja
tilanteessa. Tuolloin meilld on tukenamme oma eldaméankokemuksemme ja
muut ihmiset. Myonteiset kohtaamiset ja niista rakentuvat ihmissuhteet luo-
vat eldmadn merkityksellisyyden ja luottamuksen tunteen. Ne ankkuroivat
meidat yhteiseen maailmaan - tdma on ollut Eldméanote-ohjelman ydinta.
Hyvalld yhteistyolla olemme onnistuneet nostamaan ohjelmassa esiin
nousseita teemoja myds laajemmin yhteiskunnalliseen keskusteluun. Olem-
me my&s vaikuttaneet havaittujen epéakohtien korjaamiseksi niin paikallisella
kuin valtakunnankin tasolla. Kuten kaikilla eri ikdvaihetta elavilld, myos ikdan-
tyneilld on huominen edessa. Se voi olla lyhyempi, mutta se ei vdhennd
tarvetta kohdata kanssaihmisid ja tuntea osallisuutta.



Virpi Dufva, VALLI ry.

Pdivi Topo, Ikdinstituutti. Kuva: Liisa Takala.

Yhteinen koordinaatio Ikdinstituutin ja Vanhus- ja ldhimmadispalvelun liit-
to VALLI ry:n jakamana on antanut meille paljon ja mahdollistanut kahden
toimijan sisdltojen jakamisen ohjelmassa mukana olevien kayttéon. Ldmmin
kiitos kaikille ohjelmassa eri rooleissa mukana olleille. Yhteinen matkamme

on ollut todella antoisa.

Paivi Topo Virpi Dufva

johtaja Ikdinstituutti johtaja VALLI ry

Miksi Elamaote-ohjelmaa tarvittiin?

Eldamanote-ohjelman tavoitteena on ollut, ettd yha useampi tavanomaista haasteellisemmassa tilanteessa eldva
iakas saisi tilaisuuksia vahvistaa elamanhallintaansa ja kokisi enemman osallisuutta omassa elamassaan ja

yhteisdissaan.
Ohjelma vastaa vaeston voimakkaan vanhenemisen tuomaan suureen yhteiskunnalliseen haasteeseen.
lakkdiden omaa panosta tarvitaan nykyistda enemman yhteiskuntaan osallistumiseen sekd omasta ja laheisten
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Yhteiskunnan tuottamat tukipalvelut eivat yksin kykene vastaamaan iakkai-
den avuntarvitsijoiden nopeasti kasvaneeseen madraan. Jarjestdjen toiminnan merkitys on yha suurempi ja
niilld on keinot lisata toimintaan osallistuvien osallisuuden tunnetta, tarjota vertaisuuden kokemuksia seka
ratkaisuja eldaman eri pulmatilanteisiin. lakkdiden panos jarjestdjen vapaaehtoisina on erittain suuri.

lakkdiden monimuotoisella joukolla on hyvin erilaisia eldamantilanteita, tarpeita ja toiveita. Taloudelliset
ongelmat, yksindisyys tai heikentynyt terveys ja toimintakyky ovat monelle tuttuja joko yksin tai yhdessa.
Yhteistyota tekemalla jarjestot padsevat jakamaan tietoa eri tilanteissa eldvien idkkaiden voimavaroista
seka vaikeuksista, joita he ovat kohdanneet. Samalla karttuu tieto hyvaksi koetuista toiminnoista ja niiden
vaatimista resursseista. Elamanote -ohjelman avulla on syntynyt tilaisuuksia yhdessaoloon, oppimiseen,
terveyden ja toimintakyvyn kohentamiseen seka vaikuttamiseen. Elamanhallinta on vahvistunut.




Matkalla Elaméanotteeseen
Ohjelmakauden toiminnan kuvaus

Elamanote-ohjelman muodostivat 20 hanketta, yli 50 tyontekijaa ja
ohjelman koordinaatio. Yhteisella kehittamismatkalla vahvistettiin osaa-
mista haasteellisissa elamantilanteissa elavien ikdaihmisten osallisuuden
lisaamiseksi seka elamanhallinnan ja hyvan arjen mahdollistamiseksi.
Koko ohjelman tukena oli iakkaista henkil6ista koostuva raati seka laaja
ohjausryhma, jossa oli osaamista paikallisesta ja valtakunnallisesta iak-

kaiden hyvinvoinnin edistamistyosta.

Ohjelman koordinaation tehtdvana oli tarjota hankkeiden
tyontekijoille mahdollisuuksia oppia lisda idkkdiden osalli-
suudesta ja sen vahvistamisesta seké avata tilaisuuksia, joissa
tyontekijat voivat jakaa omaa osaamistaan ja kokemuksiaan.
Koordinaation toimintatapa oli hankkeita osallistava, kuun-
televa ja ratkaisukeskeinen. Hankkeille rakennettiin yhdessa
oppimisen verkosto ja mahdollistettiin osaamisen jakaminen.
Koordinaatio toteutti ikdihmisten osallistumisen esteita ja
mahdollistajia luotaavan tutkimuksen, ja toi eri tavoin ikaih-
misten danen kuuluviin paatoksenteon tueksi.

Koordinaatiotiimin (6 henkildd) taustalla olevat valtakun-
nalliset jarjestot, Ikdinstituutti ja Vanhus- ja ldhimmaispalve-
lun liitto VALLI toivat mukanaan monipuolisen ja hankkeita
hyddyttavan osaamisensa sekd tukevat hartiat mm. vaikutta-
mistydhon. STEA tuki ohjelman hankkeita Veikkauksen varoin
ja ohjelman toiminta-aika oli syksysta 2018 vuoden 2021
loppuun.

Koordinaatio pakkasi matkalaukkuunsa hankkeiden tueksi
mentoroinnin, arvioinnin, viestinnan ja vaikuttamistyon vali-
neitd. Koordinaation mentorit (2) kdvivat koko hankekauden
ajan saannollistd vuoropuhelua kaikkien hankkeiden kanssa.
Arvioinnin avulla selvitettiin yksityiskohtaisemmin hankkeiden

tarvitsemaa tukea ja ohjelman yhteisten tavoitteiden toteu-
tumista. Uutiskirje ilmestyi kuukausittain ja siihen koottiin
vinkkeja hanketyon tueksi seka pidettiin hankkeet ajan tasalla
ohjelman tapahtumista. Sisdisessa Facebook-ryhmassa vin-
kattiin hyvistd toimintatavoista ja etsittiin ratkaisuja yhteisiin
haasteisiin.

Yhteinen verkosto muodostui isosta joukosta ikdihmisten
osallisuuden lisaamiseen sitoutuneista, osaavista, asiantunte-
vista ja kokeneista tydntekijoista. Yhteiselle matkalle Iahdettiin
perehtymadlld eri hankkeiden tavoitteisiin ja suunniteltuun
toimintaan seka tutustuttamalla hankkeiden tyontekijat
toisiinsa. Samalla koordinaatio perehtyi hanketydntekijdiden
tuen ja osaamisen lisddmisen toiveisiin ja tarpeisiin. Ohjelma-
kauden aikana noin puolet hanketyontekijoistd pysyi samana
ja mydhemmin matkaan tulleet perehdytettiin ohjelmaan ja
sen tyotapoihin.

Yhteiset koordinaatit

Koordinaatio halusi tarjota mahdollisuuksia hankkeiden vali-
selle dialogille. Tiivis vuorovaikutus loi keskindista luottamusta,
vahvisti kehittdmista ja synnytti uutta yhteistyota hankkeiden
valilla. Ohjelman yhteistydn padfoorumit olivat verkosto-



« Hankkeiden ja koordinaation tyd kdynnistyy, elo-syyskuu 2018
« Ensimmaiset yhteydenotot hankkeisiin
« Elaméanote-ohjelmalle yhteinen visuaalinen ilme ja esitteet
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« Elaméanote-verkoston uutiskirje 1/35 ilmestyy .

- Seurantakysely hankkeiden tuloksista ja tarpeista, 1/4
« | verkostopadivat Helsingissa

+ Ohjelman esittely SOSTE-risteilylla

« Ensimmaiset koordinaation tekemat hankevierailut
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« Laadullinen seurantatutkimus kdynnistyy:
Seurantahaastattelu 1/3

« Elaméanote-raadin tapaaminen 1/7
« Il verkostopaivat Tampereella
« Seurantahaastattelu 2/3
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pdivat ja "zumpit” (matalan kynnyksen keskindistd sparrausta
tukevat strukturoidut ja temaattiset etdna toteutetut tapaa-
miset). Ndiden rakentamisessa ohjenuorana oli yhteinen visio
ja hankkeilta saadut toiveet ja palautteet. Tama osoittautui
onnistuneeksi toimintatavaksi, silld verkostopaivilla kaikki
hankkeet olivat aina edustettuina ja jokainen hanke osallis-
tui keskimaarin 16 zumpeille (2019-2020). Zumpit tarjosivat
areenan yhteiselle vertaistuelliselle pohtimiselle seka sisdiselle
koulutukselle. Zumppien kautta koordinaatio oli yhteydessa
jokaisen hankkeen tyontekijoihin keskimaarin kuukausittain.

Eldmanote-ohjelman hankkeisiin pidettiin hankekoh-
taisesti yhteytta sadnndllisesti kdymalld niiden luona seka
toteuttamalla vierailuja virtuaalisesti koronapandemian vuok-
si. Kutakin hanketta tavattiin noin 10 kertaa, ja tapaamisiin
osallistui 1-2 tydntekijaa koordinaatiosta. Tapaamisissa saatiin
tilannekuva hankkeista ja hanketyontekijéilla oli mahdolli-
suus reflektoida eri hankevaiheiden kysymyksia ja ohjelman
yhteisid teemoja.

- haastatteluja yhteensa 86 kpl 14 paikkakunnalla °
« Zumpit - virtuaaliset tapaamiset hankkeiden kanssa kdaynnistyvat
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« Seurantahaastattelu 3/3

« Pandemia muuttaa toimintasuunnitelmia

« IV verkostopaivat (virtuaalisesti)

« Laadullisen seurantatutkimuksen julkaisu 1/2

« Zemppi-zumpit kuukausittain

- Valitetdan ikaihmisten ajatuksia koronasta valta-
kunnan paattajille

«V verkostopaivat (vi lrtuaalisesti)
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« «Toiset hankevierailut, tarinoiden keruu kirjaan , ® ° , ° ° ¢

« Osallisuus-seminaari yhdessa muiden
STEA-ohjelmien kanssa

« VI verkostopaivat (virtuaalisesti)

« Webinaarit vaikuttajille, 4 kpl

« Laadullisen seurantatutkimuksen julkaisu 2/2

« Hankekuvaukset ja toimintamallit kirkastuvat

+ VIl verkostopadivat

« Elaméanotematkan koostava kirja

« Paatésseminaari

« VlIl verkostopaivat

« Yhteinen tempaus Valittamisen paivana

« Toimintamalli-webinaarit, 4 kpl

« Hankkeiden paatdsseminaareja
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Pandemia vei uuteen maastoon

Koronapandemia vaikutti merkittavasti hankkeiden toi-
mintaan ja ikdihmisten osallistumisen mahdollisuuksiin.
Koordinaatio rakensi yhteiselle keskustelulle ja vertaistuen
jakamiselle uusia kanavia, jotka hankkeet kokivat merkityksel-
lisiksi odottamattomassa tilanteessa. Hankkeiden joustava ja
innovatiivinen toimintatapa sekd hanketydntekijoiden syvalli-
nen sitoutuminen todentuivat pandemian aikana. Hankkeissa
kehitettiin nopeasti uudenlaisia toimintatapoja, joilla tuettiin
ikdihmisia uudessa haasteellisessa tilanteessa. Tydssa nakyi
vahva vastuu ikddntyneista.

Pandemian aikana hankkeiden toiminnan piirissa olevat
ikdihmiset osallistuivat muun muassa ulkona tapahtuvaan
toimintaan ja viikoittaisiin puhelinrinkeihin. Hanketydntekijat
kavivat suuren maaran yksildllisia puhelinkeskusteluja ja mo-
net toiminnan piirissd olevat ikdihmiset ottivat etdopastuksella
digitaitoja haltuunsa. Hanketyontekijoiden tukemana kaytiin
videokeskusteluja ja osallistuttiin ryhmatapaamisiin. Kaikille
digiloikan ottaminen ei ollut mahdollista, heidét tavoitettiin
puhelimella tai kirjeilld. Nain pyrittiin turvaamaan yhdenvertai-
nen osallistumismahdollisuus.

Matkalla saadut opit jakoon - tuliaisia osallisuudesta
Hanketydn viimeisimpid pysdkkeja ovat kehittdmistydn tulos-
ten levittdminen ja toimintamallien juurruttamisen varmis-
taminen. Koordinaatiossa tarjottiin alusta alkaen koulutusta
hankkeille toimintatapojen vahvuuksien tunnistamiseksi.
Lisdksi tydpajoissa ja zumpeilla etsittiin tavoitteellisesti juurtu-
mista tukevia tekijoitd. Koordinaatio kokosi hanketydntekijoil-
ta sadnnollisesti tietoa juurtumisen etenemisesta. Hyvia juur-
tumista tukevia kdytdntoja jaettiin ja panostettiin kdytanndssa
hyviksi todettujen toimintamallien selkedan sanoittamiseen.
Hankkeiden toimintamallit [6ytyvat Eldménote-ohjelman yh-
teisestd sahkoisesta julkaisusta sekd Innokyldsta. Syksylld 2021
toimintamalleista tallennetaan vield webinaarit.

Verkostopadivien teemat

Verkostoituminen ja Eldamanote-teemoihin tutustu-
minen. Yksindisyys osallisuuden tiella.

Ikdihminen toimijana. Kéyhyys ja osallisuus.
Osallisuus ja vapaaehtoistoiminta.

Jalanjaljet. Ikaantymisen tulevaisuuden nakoalat.
Saavutettavuus on osallisuutta. Kuntayhteistyo
Osallisuuden ulottuvuudet. Toiminnan juurtuminen.

VIl Ikdihmiset muuttuvassa yhteiskunnassa.
Opit jakoon!

Zumppien (78 kpl) teemoja mm.
Etsiva vanhustyo
Ratkaisukeskeisyyden askeleet
Toiminta haja-asutusalueilla
Vaikuttajaviestinta

Arvioinnin toteuttaminen
Vapaaehtoisten tukeminen
Juurruttaminen yhteistyona

Matalan kynnyksen toiminta
Ikateknologiakeskuksen Konstikoppa
Onnistuneen hankkeen ainesosat

Innokyla




Yhteistyossa ia

kkaiden

aanta kuunnellen
Koordinaation toimintamalli

Koordinaation toiminnan kolme peruspilaria olivat: tuki hankkeille, viestinta ja vaikuttaminen

ohjelman teemoista seka laadullisen tutkimustiedon tuottaminen ohjelman vaikutuksista.

Koordinaatiossa tehtiin saannoéllista itsearviointia — miten ja miksi onnistuimme, mika tuki
onnistumista ja mita pitaa kehittaa edelleen. Erityisesti tavoitteena oli oppia, millaiset tekijat ovat
hankkeiden tuen ja idkkaiden osallistujien osallisuuden lisadmisen kannalta keskeisimpia. Nama

kiteytyivat neljaan teesiin, joita avataan tassa luvussa.

@ Yhteinen visio on toiminnan perusta

@ Arvostus, kuuleminen ja kohtaaminen - yhdessa

@ Yhteistyon foorumit ovat vahvat ja systemaattiset

@ lakkdiden aani on kaiken lahtokohta

Yhteinen visio on toiminnan perusta
Hankkeita yhdisti tahto vahvistaa ikdihmisten osallisuutta
yhteisoissd, tukea heidan toimijuuttaan ja hyvaa arkea. Tata
yhteistd visiota vahvistettiin jokaisilla verkostopdivilla asian-
tuntijapuheenvuorojen ja tydpajojen avulla sekd syventamalld
yhteistd ndkemysta osallisuuden ulottuvuuksista ja siitd, miten
hankkeiden ty¢ idkkaiden parissa vahvistaa sita.
Koordinaatiotydssa oli tdrkedd tunnistaa eri hankkeiden
toiminnan eteneminen ja tukea sita raataloidysti seka pitaa
yhteinen tavoite kirkkaana. Koordinaation kdytdannon toimin-
tatapoja ohjelman hankkeiden tueksi olivat verkostopadivat,
hankevierailut ja verkkotapaamiset ("zumpit”) seka yhteiset
materiaalit ja koulutukset. Koordinaation taustajarjestdjen
osaaminen ja aiemmin kehitetyt tyokalut vietiin laajemmin
hankkeiden tueksi esimerkiksi uutiskirjeissa ja koulutuksissa.
Ohjelmakauden aikana hankkeille jérjestettiin viisi raataloitya
koulutusta hankekauden taitekohtiin. Koulutuksia pidettiin
ratkaisukeskeisesta motivoinnista, palvelumuotoilusta, senio-
ritanssista, Innokylan hyddyntamisestd ja hankkeiden toimin-
nan juurruttamisesta.

Verkostopaivien palautteessa puheenvuorojen tuoma
nakdala sai erityista kiitosta. Hankkeille tarjoutui mahdollisuus
ndhda itsensd osana laajempaa kokonaisuutta. Hankkeet
kokivat lisaksi annetun tietosisallon hyddylliseksi tydnsa
kannalta. Laajempaa kuvaa avattiin myds yhteisen kuukau-
sittain ilmestyvan uutiskirjeen avulla. Perati 80 % hankkeiden
tydntekijoista kertoi lukevansa sen kokonaan ja kaikki kokivat
sen hyddylliseksi.

Arvostus, kuuleminen ja kohtaaminen - yhdessa
"Koordinaatio on olemassa hankkeita varten — ja yhdessa
meilld on laajempi tehtdva.’ Jo ensimmaisista verkostopdivista
alkaen tama ajatus oli koordinaation toiminnan ytimessa.
Oletusarvo oli koko ajan, ettd hankkeilla on annettavaa toi-
silleen ja asiantuntijuus on koko ohjelman yhteistd. Hankkei-
den onnistumisista iloittiin yhdessa ja niistad viestittiin muille
esimerkiksi yhteisessa Facebook-ryhmassa.

Kuuleminen ja mydnteinen kohtaaminen syntyvat
aktiivisesta, kannustavasta ja arvostavasta — jopa uteliaasta
- sdannollisestd yhteydenpidosta sopivin aikavalein. Kuulemi-



JJ Kiitos paljon yhteisestd matkasta ja osallistavasta otteesta.
Olisi ollut aika lailla yksindistd ilman teitd.”

“On ollut suuri ilo olla osa Eldmdnotetta. Se on pitdnyt ylld intoa
ja motivaatiota erilaisista haasteista koostuneena aikana.”

“Ohjelmaan kuuluminen on tarjonnut erinomaisia verkostoitu-
mismahdollisuuksia, osaamisen vaihtoa ja ndkymistd aivan eri
tavalla kuin jos olisimme olleet vain yksittdinen hanke.”

“Koordinoidut avustusohjelmat antavat paljon enemmdn kuin
yksin toteutetut hankkeet. Eldmdnote-ohjelma on onnistunut
pitdmdidn lankoja kdsissddn koronasta huolimatta.”

sen mahdollistama tunnelma rakentui viestimalld hankkeille
luottamuksesta. Kun koordinaatio toimi hankkeille peiling, it-
sereflektion paikkana, tdma mahdollisti oivalluksia hanketyon
solmukohdissa. Yhteydenpidon arvo nakyi paitsi seuranta-
kyselyjen vastauksissa myds siing, ettd hankkeilta 16ytyi aina
aikaa koordinaation tarjoamille sparrausyhteydenotoille ja pu-
heluille. Hankekohtainen yhteydenpidon frekvenssi 2—-4 kertaa
vuodessa osoittautui sopivaksi. Talldin pystyttiin palaamaan
edellisen tapaamisen teemoihin, mutta myds kulkemaan
rinnalla hankkeen kulloisessakin vaiheessa.

Hankkeiden tyotd arvostettiin kuuntelemalla hanketydn-
tekijoiden tarpeita ja suuntaamalla koordinaation toimintaa
ja esim. koulutustilaisuuksien tarjontaa hankkeilta saatujen
toiveiden pohjalta. Myos tama viesti siitd, etta koordinaatio
kulki hankkeiden rinnalla.

Yhteistyon foorumit ovat vahvat ja systemaattiset
Verkostopaivat kokosivat hankkeet yhteen kahdesti vuodessa.
Niiden ohjelma rakentui Eldmdnotteen keskeisten teemojen
(esimerkiksi osallisuus, syrjdytyminen, mielen hyvinvointi, yksi-
ndisyys, juurtumistyd) asiantuntijaluennoista seka tydpajoista,
joissa syvennyttiin mm. [8ytavan tydn menetelmiin, vaikutta-
mistydhon, viestintddn ja arviointiin. Verkostopaivilla varattiin
aikaa hankkeiden tydntekijdiden dialogille seka kokemusten
ja osaamisen jakamiselle, minka tuloksena syntyi uudenlaisia
toimintatapoja.

Kaikilla verkostopaivilla annettiin hankkeille mahdollisuus
tuoda esille toimintaansa. Tarkeda oli lisaksi tydpajoissa tapah-
tuva yhteiskehittdminen, jolloin pystyttiin avaamaan hanke-
tyon solmuja ja etsimdan uusia ratkaisuja. Lisdarvoa ohjelmalle
on tuottanut kahden asiantutijayhteisdn taustatuki. [kdinsti-
tuutin ja VALLIN tietoa, toimintatapoja, aineistoja ja verkostoja
on systemaattisesti tarjottu hankkeiden kayttoon — ja niita on
myds tuloksekkaasti kdytetty.

Keskeistd Eldmadnote-ohjelmassa oli hankkeiden kiinnostus
toistensa tyota kohtaan, halu oppia muiden kokemuksista ja
tehda konkreettista yhteisty6ta. Koordinaation jarjestamien
yhteistyon paikkojen lisaksi kaikki hankkeet olivat tehneet
ainakin yhden hankkeen kanssa yhteisty6td ja yhteiskehit-
tamistd, useimmat useiden hankekumppaneiden kanssa.
Koordinaatio on usein toiminut yhteistoimintaan kannustaja-
na vinkkaamalla esim. muissa hankkeissa olevasta erityisosaa-
misesta.

lakkdiden dani on kaiken lahtokohta

Elamanote-ohjelman keskeisin kasite on osallisuus. Toiminnan
lahtokohta seka koordinaatiolla ettd hankkeilla oli se, miten
idkkadt itse kuvaavat elamadnsa, siihen liittyvia toiveita, tarpei-
ta ja haasteita.

Ohjelman osana toteutettu osallisuutta lisddva tutkimus-
tapa on antanut danen idkkdille itselleen ja samalla uuden
toimintamuodon vapaaehtoisille vertaishaastattelijoille.
Tutkimuksen tuloksena idkkaiden ndkemykset hankkeissa
kehitetysta toiminnasta paasevat esille.

Hankkeissa mukana olevilta idkkailtd on tutkimustiedon
lisaksi kerdtty ajatuksia ja toiveita, joita on viestitty eri fooru-
meilla pdattdjille. TAma oli erityisen tdrkedd pandemia-aikana,
jolloin idkkaiden tilanteesta saatiin vietya tietoa heiddn omalla
danelldan suoraan paattdjille.

Ohjelman yhteiseen tydhon osallistui Eldmadnote-raati.
Raadin "konsepti”luotiin ohjelmakauden aluksi koordinaation
tyon tarkkailijoiksi ja palautteen antajiksi. Raati toi myds idk-
kdiden d@nen koordinaation tyon tueksi. Raatilaiset tapasivat
koordinaatiota sdannodllisesti ja olivat mukana yhteisilla ver-
kostopadivilld kuunnellen, keskustellen ja tsempaten hankkeita.



Vierailtu & zoomailtu 248 kertaa Kysytty hankkeilta 4 kertaa + verkostopaivien jalkeen
Arvioinnin ja viestinnan tukea 20 hankkeille Kerataan tyopajoissa yhteista sanoitusta
23 blogia, 34 tarinaa ja paljon uutisia Eldamanote-Raati kokoontunut 7 kertaa

Koordinaatio tukee hankkeita.. ..ja keraa tietoa

P D Yksilsllisesti @ Hanketydntekijoilta
« toiminnan reflektointi (vierailut, videopuhelut) sanoitetaan yhteisia teemoja ja yhteis-
« arviointiin ja viestintaan tuki kehitetaan toimintatapoja
+ hanketyo6ta esille blogeina, tarinoina ja uutisina hankety6ta esille blogeina, tarinoina ja
uutisina

) @ Keskinsiselld verkottamisella

kaksi kertaa vuodessa verkostopaivat (5 Hankkeiden toimintaan osallistuvilta <
« teemoitetut pienryhmakeskustelut etayhteydella - elakeikaiset vapaaehtoiset haastattelevat
osallistujia

@ Tarjoamalla koulutusta ja tietoa
raatalsityja koulutuskokonaisuuksia @ Paattajille
+ mahdollisuus osallistua ohjelmaa koordinoivien hankkeiden viesteja viedaan eri tasoille
tahojen yleisiin koulutuksiin toimiville paattajille
sisaisella uutiskirjeelld ohjataan tyota tukevan
lisatiedon lahteille o o

8 verkostopaivat 26 vapaaehtoista perehdytetty
a 78 Zumpeilla 581 osallistujaa 86 haastattelua toteutettu
Raataloityja koulutuksia (5) 0 Viesteja viety koordinaation taustajarjestojen
0 Ikdinstituutin ja VALLIn yleiset koulutukset avulla mm.
Uutiskirjeita tuotettu 35 kertaa « Ministerioihin
Vaikuttajaviestintamateriaalia (2kpl) - Oikeusasiamiehen Ihmisoikeuskeskukselle

« Digiarkeen neuvottelukunnalle
« Valtakunnallisille vanhusneuvostopaiville
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Kokemusasiantuntijat
ohjelman tukena
Elamanote-raadin esittely

Elamanote-ohjelman koordinaatiolle antoi ohjelmakauden ajan neuvoja
ja nakemyksia viidesta iakkaasta koostunut Elamanote-raati. Nailla sivuil-
la raatilaiset esittelevat itsensa ja kertovat nakemyksiaan ohjelmasta.

Minkalaisena olette kokeneet osallistumisen
Eldamanote-raatiin?

Marja-Leena: Olen osallistunut aktiivisesti koulutuksiin ja
saanut uusinta tutkittua tietoa esimerkiksi ikdihmisten erilai-
sista tuen tarpeista ja niihin vastaamisesta. Raatilaisena koen
tiedon jakamisen olevan my&s minun vastuullani.

Maija: Olen ollut onnellinen, kun néin idkkdana olen saanut
olla mukana ja tuoda mielipiteitani esiin. En tiedd, onko niita
kuunneltu, mutta varmasti joku asia on voinut jaada elédmaan
— ainakin toivon niin.

Erkki: Kylla tama aika on kasvattanut ja opettanut minua pal-
jon. On ollut mukava seurata nuorten ihmisten intoa hoitaa
ja parantaa meidan ikdihmisten arkea. Olen tuntenut itseni
aika etuoikeutetuksi, kun olen saanut olla mukana yhteisissa
tapahtumissa.

Marita: Olen kokenut osallistumiseni raatiin mielenkiintoisena
ja uusia nakokulmia avaavana.

Kari: Raati on pystynyt antamaan tyoikaisille kokemusasian-
tuntijuutta, nakdkulmia kohderyhman tuntemukseen. Hank-
keiden ty6td ja onnistumisia pitdisi tutkailla myds kriittisesti,
olen edustanut tata asennetta raadissa.

Mikd on mielestdnne Eldamanote-ohjelman ja
sen hankkeiden tarkein anti iakkaille?

Marja-Leena: Hankkeissa on parannettu ikdihmisten taitoja ja

vdlitetty tietoa asioista, joiden vuoksi eldamanhallinta voi heike-
td. Tyon tulokset palvelevat koko Suomea verkostomaisuuden
ja uusiin tutkimuksiin perustuvan tiedon jakamisen ansiosta.

Maija: Kaikki hankkeet tuovat monipuolisesti esiin idkkdiden
asioita ja niitd epakohtia, mista ei yleensa puhuta. Hankkeiden
vetdjat ovat ottaneet sydamen asiaksi hankkeiden eteenpain
viemisen.

Erkki: On saatu ikdihmiset tietdmaan oikeutensa ja paattajat
seka viranhaltijat tuntemaan ja ymmartamaan ikdihmisten
haasteet ja tarpeet. Eldménote -ohjelma on saanut paljon
hyvaa aikaan.

Marita: Tarkein anti on yksindisten idkkdiden tavoittaminen ja
vetdminen mukaan aktiiviseen toimintaan.

Kari: Ohjelman rakenne on ollut hyvd; ohjausryhmi, raati,
koordinaatio ja hankkeet. Hankkeiden vetdjat ovat olleet
innostuneita ja ainakin hetkellisesti on tavoitettu ihmisia.
Mutta mitd jad pysyvasti ohjelman jalkeen vaikeassa asemassa
oleville ihmisille?



Mita terveisia ja vinkkeja haluaisit antaa tuleville idkkdiden
osallisuutta edistaville hankkeille?

Marja-Leena: Toivon, ettd idkkdiden moninaisuus ja tarpeiden
kirjo nakyisi enemman, eika ikdihmisia nahtaisi vain objektei-
na. lakkaiden osallisuutta ja hyvinvointia edistaisi myds esi-
merkiksi mahdollisuus tavoitteelliseen opiskeluun. Yksindisyys
ja toimettomuus lisaédvat dementoivia oireita.

Maija: Tehkaa kaikki voitavanne, etta teidén hyvat hankkeen-
ne jaavat eldmaan ja niistd on hyotya niille ihmisille, joille
olette hanketta tehneet. Kayttakaa kaikkia kanavia hyddyksi,
kun levitatte niistd tietoa.

Erkki: Tarkeintd on ottaa jokainen huomioon omana itsenaan.
Aikaa pitdisi 10ytya jokaisen kohtaamiseen. On tarkedd saada
toinen luottamaan ja tuntemaan itsensa yhteiskuntaan kuulu-
vaksi taysivaltaiseksi jaseneksi.

Marita: Teette upeaa tyotal Jatkamista ja jaksamistal

Kari: Hankesuunnitelma pitaa tehdé asiakaslahtdisesti, todel-
lisen tarpeen mukaan. Tulee rakentaa siltoja kuntiin ja muihin
hankkeisiin seka tukea jarjestoja, jotka jo tavoittavat ihmisia.
Tehddan pitkdjanteista tyota.

Eldamanote-raadin jasenet

Marja-Leena Timonen (73), Oulu. Tybeldmassa
44 vuotta, josta vanhustydssa 37 vuotta. Harras-
tukset: vapaaehtoistyo, kuntosali, holkka, hiihto,
metsanhoitoty6t, marjastus ja opiskelusta innos-
tuminen yha uudestaan.

Marita Riihinen (73), Kerava. Alempi oikeustutkin-
to, elakkeelld tulliylitarkastajan virasta. Mukana
monissa yhdistyksissd, mm. SPR:n Keravan osas-
ton hallituksessa, koulutettuna vapaaehtoisena
Talkoorenkaassa.

Maija Jaakkola-Angervuori (82), Vehmaa.
Eldamantyo maatalon emantana, nykyaan
matkailuyrittaja lapsuudenkodissa Jarppildn
kartanossa. Vehmaan kunnallispolitiikassa mu-
kana 50 vuotta. Motto: "Eldama on sitd, milta sen
haluaa nayttavan.”

Erkki Poikolainen (70), Jyvaskyla. Elamantyo
sdahkomiehena Schaumanin tehtaalla. Eldkkeelld
mukana mm. Keski-Suomen nakdévammaisissa,
Avaran asukastoimikunnassa ja yhteistoiminnan
johtokunnassa seka eldkeldisvetdjana sahkdalan
ammattiosastossa. Motto: “Ole positiivinen. Nauti
elamasta, huonomminkin voisi olla.”

Kari Itkonen (65), Tampere. Huutavan aani era-
maassa, savolainen vastarannan kiiski. Vetanyt
12 vuotta tyollisyydenedistamisprojekteja.
Tampereen vanhusneuvoston jasen, mukana
ikdihmisten kdyhyyden ja syrjaytymisen vahen-
tdmisen hankkeissa. Motto: "Kuin nuppineulan
karki, on joka miehen, naisen, kyvyt, taidot,
jarki. Kunhan vain sen tyynyn saisi, johon neula
uppoaisi!”




Osallisuutta ohjelmatyolla
Keskeiset tulokset ja viestit

Elamanote-ohjelman hankkeissa eri puolella Suomea tydskennelleet
yli viisikymmenta ammattilaista etsivat ja l0ysivat keinoja vaikuttaa
iakkaiden osallisuuteen, elamanhallintaan ja hyvaan arkeen. Keskei-
set opit ja viestit tiivistyivat neljan otsikon alle: iakkaiden aani kuulu-
viin, verkostotydlla uusia kumppanuuksia, osallisuuden sanoitus ja

paattajille tyokaluja.

lakkaiden aani kuuluviin
Kokemus kuulumisesta, ndhdyksi tulemisesta ja omien ajatus-
ten merkityksesta rakentavat hyvaa arkea. Elaménote kerasi ja
kuunteli sekd hanke- ettd ohjelmatasolla idkkdiden ajatuksia ja
toiveita. Nditd vietiin systemaattisesti eteenpdin eri foorumeil-
le, joista iakkdiden oma &ani puuttui tai oli heikko.

lakkaista koottu Eldamanote-Raati toi idkkdiden nako-
kulman myds ohjelmatason tydhon sekad toimi samalla
peilind hankkeille. Raati osallistui kaikille paitsi ensimmaisille
verkostopdiville, ja heidan antamansa palaute toi hankkei-
den tydn arvon nakyvaksi. Raati toi myos idkkdiden danen eri
puolilta Suomea ja erilaisista hankkeista koordinaation tyohon
seka teki ehdotuksia hankkeiden tydn kehittamiseksi.

Verkostoty6lld uusia kumppanuuksia

Uusien kumppanuuksien ja yhteistydsuhteiden syntyyn
tarvitaan ideoiden ja ihmisten térmayttamista sekd toisiinsa
tutustuttamista. Néma toteutuivat ohjelmassa kolmen tekijan
ansiosta. 1. Verkostopadiville osallistuivat kaikki hankkeet ja
ohjelmaan oli rakennettu alustoja tutustumiselle ja synergian
[8ytymiselle. 2. Matalan kynnyksen virtuaaliset teemalliset

tapaamiset, zumpit, toivat ndkyvaksi hankkeiden tyon ja
yhteistyon paikat. 3. Ohjelmassa kaytettiin paljon resursseja
hankkeiden tydn seuraamiseen. Tama mahdollisti vinkki-
pankkina toimimisen ja toimijoiden yhteen saattamisen,
uusien polkujen avaamisen seka tiedon ja tydkalujen vélitta-
misen hankkeille heidan tydnsa tueksi.

Osallisuuden sanoitus

Laaja ohjelma loi edellytyksia ja mahdollisuuksia kuulla tavan-
omaista hankalammassa tilanteessa olevia ikddntyneitd, jotka
helposti muuten jaavat kuulematta. 1dkkaita haastattelemalla
saatiin uutta sanoitusta osallisuuden mahdollistajille ja esteille
(kts. tutkimusluku). Sanoituksen lisdksi tutkimukseen osallistu-
neet idkkaat kertoivat, ettd myds itse prosessi — haastattelemi-
nen tai haastatelluksi tuleminen ja mahdollisuus puhua oman
eldaman merkityksista ja kokemuksista — oli monelle voimaan-
nuttava ja merkityksellisyyttd tuova kokemus. Olisi tarkeda
luoda rakenteita, joissa idkkaat itse saavat puhua ja pddsevat
vaikuttamaan heita koskeviin asioihin. Eldamanote-ohjelmassa
tyostettiin systemaattisesti yhteistd ymmarrysta osallisuudesta
ja siitd, kuinka hankkeissa voidaan osallisuutta vahvistaa.



Poliittisille paattdjille kiteytettiin hankkeiden nimeamien tarpeiden ja

tutkimustiedon pohjalta kolme ydinviestia:

0 Yhteistyd jarjestdjen kanssa tuottaa iskkaille asukkaille hyvinvointia ja kunnille taloushyétyja.
Jarjestoilla on erityisosaamista ja edullista toimintaa, joka tdydentda kuntien ja paikallisten
yritysten palvelutarjontaa idkkaille. Yhteistyo jarjestdjen kanssa on kunnille kustannustehokas

tapa edistaa ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta.

o Ikdihmiset aktiivisina, osallisina toimijoina ovat yhteiskunnan voimavara.
lakkaat tulisi nahda yksildina ja yhteiskunnan voimavarana sen sijaan, etta heidat nahdaan yhte-

ndisend, pelkkia kustannuksia tuottavana joukkona. lakkaat ovat usein aktiivisia toimijoita paitsi
lahisuhteissaan, myds vapaaehtoistydssa.

Yhteisolliset kohtaamispaikat ovat valttamattomia syrjdytymisen ehkaisemiseksi.
Kuntien tulee aktiivisesti kartoittaa vapaita tiloja ja tarjota niita jarjestojen kdaytt6on matalan
kynnyksen kohtaamispaikoiksi. Jarjestdjen toiminnan saavutettavuus edellyttaa tukea kuljetus-

ten jarjestamiseksi, erityisesti haja-asutusalueilla.

Paattajille tyokaluja
Yhteinen visio on luonut perustan vahvalle vaikuttamistyolle.
Yhdessa kahdenkymmenen hankkeen kanssa koottiin tietoa
ikdihmisten osallisuuden lisddmisestd ja sen toteuttamisen
valineista kansanedustajille, ministerididen tyéryhmiin seka
kunnallisille pdattajille. Lisaksi hankkeissa mukana olevilta
iakkailta keratty ajatuksia ja toiveita, joita on viestitty eri fooru-
meilla paattdjille. Tama oli erityisen tdrkeda pandemia-aikana,
jolloin idkkaiden tilanteesta saatiin vietya tietoa heidan omalla
danellaan erilaisille paatdksenteon foorumeille.
Koordinaatiosta vastaavien Ikdinstituutin ja VALLIN johto
vei Eldmadnote-ohjelman tuottamaa tietoa idkkaiden osallisuu-
den mahdollistajista sekd hankkeiden tekemasta tydsta usei-
siin kansallisiin avainpaikkoihin (mm. ministeriot, Eduskunnan
IKA-verkosto, erilaiset neuvottelukunnat). Lisaksi koordinaatio
yhdessa hankkeiden kanssa jdrjesti viisi alueellista webinaaria,
jotka tavoittivat noin 200 paikallista vaikuttajaa. Koordinaation
tarjoamat vaikuttamistydn koulutukset ja materiaalit tukivat
hankkeita osallisuusviestien vélittdmisessa heidan omissa

kanavissaan.




Osallisuuden ja

il

Elamanote-tutkimus

No mdhdin olin tietysti kauheen mielissdni,
ettd mun mielipiteitdni arvostetaan. Jos-
sain. Kun md en oo sitd tuonu esiin kos-
kaan. Ja ettd vanhana tulee timmonen,
ettd multa kysytdcdn, ettd kuinka vanhuk-
set eldiis, ettd ne eldis hyvin.

Osana Eldmanote-ohjelman arviointia tehtiin laadullinen
seurantatutkimus, joka toteutettiin haastattelemalla
Eldmanote-hankkeisiin osallistuvia idkkaitad. Haastatteluil-
la selvitettiin, mikd tukee kotona asumista ja osallisuutta,
ja mikd merkitys hankkeiden toimintaan osallistumisella
on. Lisaksi saimme tietoa idkkdiden ihmisten nakemyk-
sistd, kokemuksista ja toiveista liittyen osallisuuden
teemoihin. Kehitimme samalla uutta, osallistavaa kans-
satutkimuksen mallia, jossa idkkaat haastattelevat toisia
iakkaita.

Elaméanote-tutkimuksessa tavoitteena oli selvittas,
mika tukee idkkaiden kotona asumista ja osallisuutta,
ja mika rooli Eldmdnote-ohjelman hankkeiden toimin-
toihin osallistumisella on haastateltavien elamassa.
Osallisuuden ytimessa on yhteenkuuluvuuteen perus-
tuva yksildllinen kokemus siit, ettd on merkityksellinen
osa yhteisdd. Koska haimme myos ratkaisuja osallisuu-
den vahvistamiseen, kasittelimme lisaksi osallisuuteen
vaikuttavia rakenteellisia tekijoitd. Loimme osallisuuden
viitekehyksen THL:n tydn pohjalta (viite 1). Sitd kuvaa
“osallisuusapila’, nelikenttd, joka havainnollistaa sitd, ettd
osallisuus on yhteytta hyvinvoinnin Idhteisiin. Kuvio
on tyostetty yhteistydssa Elamanote-hanketydntekijoi-
den kanssa. Mitd isommalla ja tummemmalla sana on
kuviossa, sitd useampi hanke piti sitd keskeisend omassa
hankkeessa, kun heitd pyydettiin valitsemaan tarkeim-
mat kolme-nelja kasitettd nelikentdn edellisesta versi-

osta, joka kuvasi osallisuutta yleisemmalla tasolla (viite 2).

AINEETTOMAT

AINEELLISET

Osallisuus on yhteytta hyvinvoinnin lahteisiin

OMAT YHTEISET

Haastatteluiden teemat ja menetelma

Haastattelun metodi on keskusteleva, ja se nojaa teemahaas-
tattelun ja kerronnallisen haastattelun perinteisiin. Nelikentan
ja tutkimuksen tavoitteiden pohjalta rakensimme tutkimus-
haastattelujen kysymykset. Ensimmaisessa haastattelussa oli
viisi teemaa: arki ja "hankkeeseen” osallistuminen, eldman
tarkedt asiat, kotiseutu ja kodin merkitykset, mukaan lukien
naapurusto, parjddminen ja hankaluudet sekd eldmantaidot
ja vahvuudet. Ndiden alla on esimerkkikysymyksid, mutta
haastattelijalla on vapaus kysya teemoista itselle parhaiten
sopivalla tavalla tai muokata kysymyksid omaan suuhun sopi-
vaksi. Toisessa haastattelussa teemoina olivat eletty eldma ja
eldamankulku, osallistuminen ja vaikutusmahdollisuudet seka
tulevaisuuden toiveet omalle eldmalle. Haastattelun lopuksi
kysytddn, miltd haastattelu on tuntunut ja haluaako haasta-



teltava tuoda esiin vield asioita, joita pitad tarkednd. Kolman-
nessa seurantahaastattelussa teemoina olivat eldmantilanne,
osallistuminen Eldmanote-hankkeeseen ja sen merkitys, viestit
paattdjille ja vahvuudet.

Tutkimuksessa erityistd on myds sen menetelma. lakkaita
koskevassa tutkimuksessa tutkimuksen tekijat ovat yleensa
nuorempia ja edustavat eri sukupolvea. Tama voi olla tulos-
ten kannalta merkittavaa erityisesti haastattelututkimuksissa,
joissa sosiaalisella vuorovaikutuksella on keskeinen rooli.
Elamanote-tutkimuksessa kehitimme uudenlaisen kanssatut-
kimuksen mallin, jossa vapaaehtoiset idkkaat toimivat haastat-
telijoina. Tutkimusprosessi on kuvattu tdman luvun lopussa.

Menetelmad kehitettiin yhdessa vapaaehtoisten idkkaiden
ryhman kanssa esitutkimusvaiheessa paakaupunkiseudulla
tammikuussa 2019. Testasimme kaytantojd, kuten kutsujen
toimivuutta, haastattelijoiden perehdytysta ja haastattelu-
teemojen ja kysymysten soveltuvuutta sekd haastattelupro-
sessin sujumista. Taman jalkeen laajensimme tutkimuksen
eri puolille Suomea, missa Elamanote-hankkeet toimivat.
Haastattelijoille jarjestettiin alueelliset perehdytykset.

Yhteensa mukana oli 26 kanssatutkijaa (haastattelijaa) ja
33 haastateltavaa. Tutkimusmallin mukaisesti yksi haastattelija
haastatteli yhta haastateltavaa kolme kertaa, muutama haas-
tattelija haastatteli useampaa ihmista. Joitakin peruutuksia ja
esteitd haastatteluille tuli, padasiassa sairastumiseen tai koro-
naan liittyen. Suurin osa suunnitelluista haastatteluista saatiin
kuitenkin tehtyd ja yhteensa haastatteluja tehtiin 87. Kanssa-
tutkijoiden keski-ika oli 70 vuotta, haastateltavien puolestaan
75 vuotta. Enemmistd oli naisia: kanssatutkijoista miehia oli
30 %, haastateltavista 24 %. Useimmat haastateltavista olivat
mukana jossain Eldmdnote-ohjelman ryhmatoiminnassa.
Muutama haastatelluista osallistui hankkeen jarjestdmaan
yksittaiseen tapahtumaan tai tilaisuuteen tai sai yksilollisem-
paad apua arkeensa.

Tuloksia

Arjen osallisuutta tukevat elementit

Ulko-oven ovipumppu voi olla aika raskas,

et se vetdd pakkasella sen kunnolla kii. Niil

on ikdihmisilld huonot kdsivoimat [...] Ne on
pienid asioita kuiteskin, mutta sitten jos on
hankaluutta liikkumisen kans, niin ne on isoja
asioita.

Laadullisen seurantatutkimuksen
toteutus kanssatutkimuksena

Suunnittelu

- tyonjako, resursointi, yhteistyokumppaneiden rooli,
aikataulutus

- asetetaan tavoitteet, muotoillaan sen mukaan haas-
tattelun teemat ja kysymykset

Osallistujien kutsuminen mukaan
- haastattelijat
« haastateltavat

Perehdytys haastattelijoille (4-5h)

- tutustuminen, tavoitteet, suostumus, haastattelijan
tehtavat (haastattelun tekeminen), haastattelun
teemat, danittimen kayton harjoittelu, ensimmaisen
haastattelun sopiminen

1. haastattelu

(1-2 viikon sisdlla perehdytyksesta)

- haastattelun lopuksi haastattelija ja haastateltava
sopivat ajan toiseen haastatteluun noin kahden viikon
paahan

Reflektio haastattelijoille

(2-3 viikon sisalla perhdytyksesta, 3h)

» kokemukset ensimmaisesta haastattelusta
- perehdytys toisen haastattelun teemoihin

2. haastattelu
- haastattelun lopuksi sovitaan alustavasti kolmannesta
haastattelusta

Reflektio 2. haastattelusta haastattelijoille
- lahitapaamisena tai pienryhmissa zoom-video-
puheluna tai puhelimitse (1h)

Perehdytys 3. haastatteluun haastattelijoille
(noin 10 kuukauden kuluttua, 3h)

- kerrataan aanittimen kaytto ja haastattelun kaytannot
« perehdytys kolmannen haastattelun teemoihin

3. haastattelu

Lopputapaaminen (2-3h)
 kokemukset kolmannesta haastattelusta
- reflektio ja palaute koko prosessista

Aineiston analyysi ja kasittely, raportointi

« litterointi ja analyysi sitd mukaa kun aineistoa saadaan

- raportointi ja tulosten julkaisu ja tiedottaminen tar-
koituksenmukaisesti, my6s osallistujille




Elamanote-tutkimuksessa tuotiin esiin ikddntyneiden oma
aani ja tehtiin nakyvaksi arjen osallisuutta tukevia elementteja.
Tulokset vahvistavat ikdystavallisyyttd ja osallisuutta koskevaa
aiempaa tutkimustietoa. Esteeton, viihtyisa ja sosiaalisuut-

ta tukeva asuinymparistd on lahtokohta toimivalle arjelle.
Toimivat Idhipalvelut ja tieto siitd, mistd saa apua tarvittaessa,
merkitsevat paljon ja tuovat myds turvallisuuden tunnetta.

Varmaan moni ikdihminen ei tiié esimerkiks,
ettd vois hakkee jotaki kotiapuu. Siivoomis-
seen tai ulkoiluttamisseen tai ittensd muuten
piristdmiseen [...]

Haastattelija: "Ja varmasti sit semmonen,
kenel on oikeen pieni eldike, niin ne jéd mie-
lellddn syrjdidin, et ne ei uskalla mennd pyytd-
mdidn ollenkaan mittddn.

Haastateltava: Nii, sepd se. [...] monellaki var-
masti on se vaikeus, ettd kun ei tiid mistd vois
mitdki hakkee ja mihinkd olis oikeus.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden saavutettavuus on tarked
osallisuuden vahvistaja, ja maksupolitiikka ja digitalisaatio ovat
saavutettavuuden kannalta avainasemassa. lkdantyneiden elé-
manhallinnan ja kotona asumisen kannalta omaiset ja muut
laheiset ovat tarkeitd. Useimmissa ihmissuhteissa vastavuo-
roisuus on keskeistd, ja ikdantyneiden panos lahisuhteissaan
ja yhteisoissdaan ansaitsisi lisdd huomiota. Pitkd ikd on myos
voimavara ja vahvuus.

Myds digitaalisuus nousi esiin merkittavana osallisuuteen
vaikuttavana tekijang, vaikka suurin osa haastatteluista tehtiin
ennen koronapandemiaa. Osa ikddntyneista kayttaa lukuisia
digivdlineita ja internetid ongelmitta arjessaan, mutta aihee-
seen liittyy my6s paljon haasteita ja hankaluuksia. Palvelui-
hin paasy voi vaikeutua ja jatkuvat muutokset digitaalisissa
jarjestelmissa aiheuttavat epavarmuutta. Moni haastateltavista
oli pitkalti I3heistensa varassa siing, ettd joku muu hoiti heiddn
asioitaan verkon kautta tai auttoi laitteiden kéytdssa.

Myds ikddntyneiden ihmisten moninaisuus, voimavarat ja
vastavuoroiset suhteet tulivat esiin haastatteluissa. Kasvavat
avuntarpeet eivét tarkoita sita, etteikd ihmisilla olisi myos
annettavaa sekd lahisuhteissaan etta laajemmin yhteisdissaan
ja yhteiskunnassa. Vaikka tietyt perusasiat ovat kaikille tarkeits,
ovat iakkaiden ihmisten resurssit, kiinnostuksen kohteet, asen-
teet ja eldmantilanteet samalla lailla kirjavia kuin muissakin
ikdluokissa. Osataanko ikddntyneitd ihmisid ajatella riittavasti
myds aktiivisina tekijoing, antavana osapuolena, pddseekd
heidan potentiaalinsa yhteiskunnassa ja yhteisoissa esiin?

Ei se, et md oon liikuntarajoitteinen, tee siindi,
et md en pystyis menee jonku ihmisen luokse
kahville. Tai saada mahdollisesti se ihminen
tulee ulos sieltd. Mut ykskdd ei oo napannu.
Kukaan ei oo minuu tarvinnu. Et se on sem-
monen, joka pitdis kddntdd vdhdn ndiden
rekrytoijienkin ajatusmaailmaa, ettd vaikka
silld ihmiselldi itselld olis joku tdmménen... Hi-
daste, tai rasite, mikskd sitd sanois... Niin voi
silld kuitenkin olla paljon muita asioita, mitd
se vois tehdd.

Motivaatio osallistua

Olen monesti kokenut sen, ettd on niin kau-
hee kipu jaloissa ja kdsissd, ja ovikello soi ja
tullaankin sitten ndistd jostakin, eksd jaksa
Idhtee? Ja mind sanon, ettd kuule, kivut jéd
tdnne. Siitd se alkaa, se on erittdin - sdrky-
Iddke on hyvd, mutta tdllaisen ihmisen, joka
antaa ajastaan meille, ihania ihmisid.

Eldmdnote-tutkimus tuotti tietoa motivaatiosta ja tarpeesta
osallistua Elamanote-ohjelman kaltaiseen jarjestdtoimintaan.
Usein tarve toiminnalle liittyy muuttuneeseen eldmantilantee-
seen, ja nditd muutoksia ikd tuo tyypillisesti tullessaan. Joilla-
kin osallistuminen on jatkumoa aiemmalle aktiiviselle elamalle
ja sitd tukee sosiaalinen persoonallisuus. Toiset eivat aiemmin
olleet osallistuneet jarjestdjen toimintaan, mutta elamankulku
ja esimerkiksi ihmissuhteiden muutokset toivat esiin kiinnos-
tuksen ja tarpeen osallistua.

Jérjestdjen vahvuutena on tarjota maksuttomasti ja
matalalla kynnykselld paikkoja ja tilaisuuksia yndessaoloon
sekd mahdollisuuksia saada tietoja, taitoja ja tukea erilaisiin,
vaikeisiinkin tilanteisiin. Yksilollinen kohtaaminen nousi kes-
keiseen rooliin erityisesti, kun toimintaan mukaan tavoitellaan
haasteellisessa eldmantilanteessa olevia ja ihmisig, jotka eivat
aiemmin ole jarjestétoimintaan osallistuneet.

Osallistumisen kynnysta madaltavat toiminnan maksutto-
muus, kutsuva ilmapiiri, helppo saavutettavuus ja toiminnan
erilaiset mielekkaat sisallot. Tarked osallistumisen motivoija on
kuitenkin usein toinen ihminen. Ei siis riitd, ettd jarjestetdan
toimintaa ja tiedotetaan siita, toisille vasta henkildkohtainen
pyyntod tuo tunteen, ettd on tervetullut mukaan.






Osallistumisen merkitykset

Voi kuinka tyhmdd olla yksistddn kotona, kun
voi olla tdmmésessd porukassakin.

Osallisuuden ulottuvuuksien vahvistamisessa Eldmanote-
hanketoiminnassa korostuvat aineettomat tekijat. Yhdessa
tekeminen ja oleminen tuottaa kuulumisen ja merkityksen
tunnetta. Arvostava kohtaaminen osallistujien kesken ja am-
mattilaisten osaaminen ryhmanvetdjing sekd heidan osaami-
sensa eri aihealueilla tukevat arjen sujumista ja hyvinvointia.
Osallistumisen kautta vahvistuivat omat aineettomat hyvin-
voinnin l3hteet kuten merkityksen ja tarkoituksen kokemus.
Osallistujat saivat lisaksi erilaisia tietoja ja taitoja ja padsivat
myos kdyttdmaan ja jakamaan omaa osaamistaan ja resursse-
jaan. Nama eri tekijat ruokkivat toisiaan.

Aineellisia, yhteisia hyvinvoinnin ldhteitd jarjestdtoimin-
nassa ovat esteettomat ja saavutettavat tilat ja toiminnan
vetdjan tekema tyd. Esiin nousi myds toiminnan jatkuvuuden
turvaamisen ja pitkdjanteisyyden tarkeys. Osallistujien omista
aineellisista hyvinvoinnin |ahteista terveys ja toimintakyky liit-
tyivdt Elamanote-toimintaan osallistumiseen kahdella tavalla:
toiminta tuki toimintakyvyn yllapitoa esimerkiksi vahvista-
malla liikuntatottumuksia, mutta toisaalta ongelmat toimin-
takyvyssa vaikuttivat myds siihen, miten yleensd pystytaan
osallistumaan.

Jokainenhan tdstd vois Idhtee itse kdvele-

mdidin, mut siind tulee just se, ettd se on muka-
vampi yhdessd tehdd, ja sun tulee Idhdettyd

sillon. Et se on todella hyvdi kylld.

Elamanote-tutkimuksen haastateltavat olivat kirjava ja mo-
ninainen joukko. Haastatelluissa oli mukana niitd, jotka eivat
lopulta valttamatta osallistuneet toimintaan kuin kerran tai
toiminnan merkitys jai heidén eldméassdan seuratulla ajanjak-
solla vahdiseksi. Toisaalta tieto osallistumismahdollisuuksista ja
avoimuus sille, ettd toisessa eldmanvaiheessa osallistuminen
voisi olla merkityksellisempad, tuli my®s osan kohdalla esiin.
Haastatelluissa oli myds sellaisia, joille osallistuminen oli hyvin
tarkeda ja merkitsevaa, esimerkiksi vertaisten kohtaamisen
kautta tai aktiivisemman toiminnan areenana, seka heits, joille
osallistuminen oli jopa kddnteentekevaa ja henkista kasvua
ruokkivaa.

Nii en md ois uskonu et mul on endid mittddn.
Mai luulin et se on tdssd ja nyt, ja nyt aukes se
niinku uusi polku.

Kaikille oli tarkeda sosiaalisuus, toisten kanssa yhdessa olemi-
nen ja tekeminen. Joillakin osallistuminen lisési aktiivisuutta
eldmassa muutoinkin.

Osallisuus yhteiséllisyys, et se on hurjan
tdrkeditd tdlle, saadaan ikdihmiset mukaan
ndihin toimintoihin. Md oon kokenu sen
todella, sanotaanko voimaannuttavana. Se
on poikinu kylld tdd [hanketoiminta] sen, ettd
md oon menny kovasti mukaan [muihinkin
toimintoihin].

Osallisuus syntyy myonteisistd kohtaamisista ja Elaménote-toi-
minta tarjosi tdhan mahdollisuuksia. Joissakin tapauksissa
keskeista oli vertaistuki haastavassa eldméantilanteessa, joilla-
kin korostui mahdollisuus olla toiminnassa mukana eri tavoin,
omien tarpeiden ja oman persoonan mukaisesti. Toisille
aktiivinen vaikuttaminen oli tarkeda, kun toiset halusivat olla
vain mukana.

Eldmanote-toiminnan merkitykseen seuratulla ajanjaksolla
vaikuttivat osallistujien persoonat, eldmantilanteet ja ela-
mankulun vaiheet, erityisesti sosiaaliset suhteet ja muutokset
niissa. My&s aiempi suhde jarjestétoimintaan osallistumiseen
nakyi siind, millainen merkitys ja vaikutus osallistumisella oli.

Tutkimuksen toteutuksesta ja tuloksista on saatavissa
lisdtietoa sivulta: www.ikainstituuttifi/elamanote/osallisuus-
tutkimus/
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Elamanote-ohjelman hankkeet ja toiminta-alueet

m Eteld-Pohjanmaan Muistivhdistys ry Kortteleihin kulttuuria

Fingerroosin saatio Laajempi loytava vanhustyd Varsinais-Suomessa
Jyviskyldn Hoivapalveluyhdistys ry - Eloa Elokotiin
Kirkkopalvelut ry ja IkdArvokas
Culun Diakonissalaitoksen Saatio
Kotipirtti ry Karajatorman monisukupolvinen yhieistkyla
E Nadsville ry Virkeat [kimiehet
Omakotisdatio KANTO-hanke
m Oulun Seudun Mantykati ry Kaotiviki-hanke
m Pohjois-Karjalan Martat ry Virkee - Vireasti Karjalassa
m Pohjois-Savon Kyldt ry [kdihmiset kiinni I3hiyhteisoon
Siskot ja Simotry KOKEVA - Kohtaamisia Keravan asuinalueiden ikaantyneille
Suomen Asumisen Apu ry Parempaa Elamaa Lahitoiminnalla
m Suomen muistiasiantuntijat ry Lupa puhua
m Suemen Punainen Risti Kohdataan kylilla ja keskuksissa
4 TamperaMissiory Kaiku-hanke
Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry  SIPPE-hyvinvointikutsut

Turvallisen vanhuuden puolesta Mummonmarkan vartijat
= Suvanto ry
Sovatek-saatio Verkosta voimaa ja vertaistukea

m Varsinais-Suomen Muistivhdistys ry - Kulttuurla minulle
m ViaDia Joensuu ry Ehtoovirkku-hanke

. Paikallinen . Maakunnallinen . Usealla paikkakunnalla . Valtakunnallinen



Elamanote-ohjelman
hankkeiden esittelyt

Seuraavalla 42 sivulla esitellaan Elamanote-ohjelman ydin — eri
puolilla Suomea toimivat iakkaiden osallisuutta edistavat hankkeet.
Kaikkien hankkeiden tiivistetyt toiminta-ajatukset on koottu
seuraavalle aukeamalle, minka jalkeen jokainen hanke esitellaan
tarkemmin omalla aukeamallaan. Aukeaman ensimmaisella sivulla
on hanke-esittely ja toisella sivulla vapaamuotoisempi kooste
ohjelman aikana tuotetuista materiaaleista. Sen koostamiseen on
kaytetty otteita hanketydntekijoiden kirjoittamista blogeista ja
koordinaation suunnittelijoiden laatimista hanketarinoista seka
iakkailta kerattyja sitaatteja. Sivujen valokuvat kertovat hankkeiden
arjesta ja juhlista.




Elamanote-ohjelman
hankkeiden toiminta-ajatukset

Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen Kortteleihin Jyvaskylan Hoivapalveluyhdistyksen Eloa Elokotiin
kulttuuria -hanke kutsuu ikdihmisia virkistavaan ryhma- -hanke luo Lutakon alueen idkkaille mahdollisuuksia tutus-
toimintaan Idhelld kotia. Ohjelma suunnitellaan yhdesss, tua toisiinsa. Ryhmien tekemiset ja tapahtumat suunnitellaan
mukana ripaus taidetta ja kulttuuria. ja toteutetaan yhdessa alueen idkkdiden kanssa.
Fingerroosin saation Loytava vanhustyo -hanke Kirkkopalveluiden ja ODL:n IkdArvokas-hanke
tarjoaa seka yksilollista ettd ryhmamuotoista tukea, mm. Pilke- levittaa etsivan ja I6ytavan vanhustyon verkostomaista mallia.
porukoita paihteiden kanssa tasapainoileville sekd avoimia Hankkeen "Hoksauta minut”—yhteydenottokortin avulla idkds
Tarina-ryhmia Vakka-Suomessa. voi ilmaista oman avuntarpeensa, ohjautua tata kautta tarvit-

semiensa palvelujen piiriin ja padsta osalliseksi toimintaan.



Kotipirtin Karajatorman monisukupolvinen yhteiso-
kyla -hankkeessa herdtellaan henkiin yhteisollista kylahen-
ked ja naapuriapua. Yhteisokylda kehitetaan erityisesti muis-
tiystavallisyys huomioiden ja tulevia asukkaita kuunnellen.

Naasvillen ja Pirkanmaan Marttojen Virkeat
lkamiehet -hanke jarjestaa Tampereella kursseja, joilla
ikdmiehet paasevat laittamaan ruokaa, kokeilemaan erilaisia
liikuntamuotoja, oppimaan digitaitoja ja vaihtamaan koke-
muksia.

Omakotisaation Kanto-hanke avaa palvelutalon ovet |-
hialueen kotona asuville ikaihmisille. Yhteistydssa ikdihmisten
ja vapaaehtoisten kanssa jdrjestetddn osallistujia kiinnostavaa
toimintaa.

Oulun Seudun Mantykodin Kotivaki-hankkeessa
lisatddn viestinnan keinoin tietoisuutta ikdédntyneisiin koh-
distuvasta kaltoinkohtelusta. Hankkeessa kehitetdan myos
turvataitoja mm. ryhmétoiminnan avulla.

Pohjois-Karjalan Marttojen Virkee-hanke tukee ikéih-
misten hyvaa ravitsemusta PohjoisKarjalan alueella. Virkee
tiedottaa, tarjoaa luentoja, arkiruokakursseja ja yksilollista
ravinto-ohjausta.

Pohjois-Savon Kylien lkdihmiset kiinni lahiyhtei-
s00n -hanke tuo kylille virkistyspaivia. Paivien sisaltd koos-
tuu yhdessa suunnitellusta tekemisestd, ruuasta, seurustelusta
ja hyvinvointia lisddvasta tiedosta.

Siskot ja Simot ry:n KOKEVA-hanke toteuttaa kerava-
laisille ikdihmisille maksuttomia naapurikerhoja lahelld kotia.
Kerhossa naapurit tulevat tutuiksi ja pitdvat myos huolta
toisistaan.

Suomen Asumisen Avun Parempaa elamaa
lahitoiminnalla -hankkeen avoimet Porinaporukat ko-
koontuvat eri puolilla Espoota. Porinaporukassa jokainen tulee
nahdyksi ja kuulluksi omana itsenaan.

Suomen muistiasiantuntijoiden Lupa puhua -hanke
kehittaa tyokaluja, jotka tukevat muistiperheiden ja heidan
kanssaan tydskentelevien sosiaali- ja terveysalan ammattilais-
ten hyvid kohtaamisia.

SPR:n Kohdataan kylilla ja keskuksissa -hanke toimii
Lapin, Turunmaan ja Lansi-Suomen piirien alueilla. Hankkeessa
kehitetdan kertaluonteista vapaaehtoistoimintaa, perustetaan
kohtaamispaikkoja seka vahvistetaan idkkdiden selviytymisky-
kya arjessa ja arjen hairiétilanteissa.

TampereMission Kaiku-hanke toimii Kaukajarven, An-
nalan ja Haiharan alueilla. Hankkeen perustamat korttelikerhot
sijaitsevat ldhella kotia. Kerhoissa jaetaan omaa osaamista ja
tutustutaan samalla toisiin.

Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen Sippe-
projektissa koulutetaan vapaaehtoisia pitimaan itsedan
kiinnostavista teemoista hyvinvointikutsuja, joihin on tuotettu
valmiita materiaaleja.

Suvanto ry:n Mummonmarkan vartijat -hanke pyrkii
vahentdmaan idkkaiden taloudellista hyvaksikdyttda viestimal-
|a aiheesta eri tilaisuuksissa seké verkkosivuilla ja sosiaalisessa
mediassa.

Sovatek-saation Verkosta voimaa ja vertaistukea
-hanke tukee Keski-Suomen ja Pirkanmaan omaishoitajia
mielen hyvinvointiin keskittyvan verkkoohjelman ja vertaistu-
kiryhmien avulla.

Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Kulttuuria
minulle -hanke tuo arkeen helposti lahestyttavia taidekoke-
muksia. Keskidssd ovat ryhmat, museoopastukset ja tapahtu-
mat, ketterdsti myos etdtoimintoina.

ViaDia Joensuun Ehtoovirkku-hanke Rantakylassa ja
Utrassa lieventda yksindisyytta erilaisten ryhmien, koulutusten,
tapahtumien ja retkien avulla. Lisaksi hanke edistaa idkkaiden
vaikutusmahdollisuuksia.




HANKE-ESITTELY

ETELA-POHJANMAAN MUISTIYHDISTYS RY: KORTTELEIHIN KULTTUURIA

Kulttuurin ja taiteen myota
elamanlaatua ja uusia ystavia

Miksi ja kenelle? Tulokset
Kulttuuri ja taide seka sosiaaliset suhteet vaikuttavat suotui- - Eteldpohijalaisille taajama-alueille on juurtunut osaksi
sasti aivojen hyvinvointiin seka muistin toimintaan. Etela- pysyvia rakenteita vireda ikaantyneille suunnattua matalan
Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:n Kortteleihin kulttuuria -hank- kynnyksen ryhmatoimintaa.
keen kohderyhmana ovat olleet eteldpohjalaisten kaupunkien « Ryhmatoimintaan osallistuneiden yksindisyyden tunne on
ja kuntien taajamissa asuvat, erityisesti haasteellisissa elamanti- vahentynyt, sosiaalinen aktiivisuus on lisdantynyt ja arki
lanteissa olevat ikdihmiset seka alueen kuntien kulttuuritoimet, tullut mielekkagmmaksi.
ikdantyneiden asiakasohjausyksikdt, muut jarjestotoimijat ja
oppilaitokset. Kehitetyt toimintamallit
« Kortteleihin kulttuuria — kulttuurisilla kohtaamisilla eldman-
Mita ja miten? laatua ja uusia ystavid
- Matalan kynnyksen kulttuuripainotteinen ryhmatoiminta talo- - Unelmasta totta, toteutumattomat haaveet todeksi
yhtidissa ja palvelukeskuksissa, joissa osallistujat ovat voineet - Eldmad itse, eldmdntarinataide kohtaa ja vahvistaa
hyodyntaa omia voimavarojaan, tietotaitoaan seka oppia uutta.
- Vapaaehtoisten kannustaminen vertaisohjaajiksi. Materiaalit
- Tietouden lisddminen taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaiku- - Pala palalta - Kuvataiteen tekniikat ryhmanohjaajille
tuksista sote- ja kulttuurialan opiskelijoille ja ammattilaisille. (I6ytyy Vahvikkeesta)
- Hyvinvointia lisdavien kulttuurisisaltdisten projektien jar- - Taideaviisi-julkaisu
jestaminen, mm. Kortteliajelu, Onnellisten pdivien keséleiri, - Eldma itse -esityksen videotaltiointi
Parvekekonsertit, Pohojolaanen kiertue, Elama itse -esitys,
Menndan metsaan -kiertue ja Unelmasta totta -kampanja. www.muistiyhdistys.fi

Kenen kanssa?

- Yksityisen ja julkisen sektorin hoivakodit seka kirjastot tar-
jonneet tiloja hankkeen ryhmatoiminnalle.

- Ikddntyneiden asiakasohjaajien ja kotihoidon henkildkun- KU RTTELE'H'N
nan kanssa tehty tiedottamisyhteistyota.

- SeAMK:n kulttuurituotannon, sosionomian ja geronomian
opiskelijat tuottaneet sisaltdd hankkeelle.
- Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry:n Kulttuuria minulle

-hankkeen kanssa jarjestetty kulttuurihyvinvoinnin seminaa-
ri sekd tuotettu Taideaviisi-julkaisu.

- Kortteleihin kulttuuria -toimintamalli mukana The Baring
Foundationin julkaisussa “Love in the Cold Climate”



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Kortteleihin-kulttuuria-%E2%80%93-kulttuurisilla-kohtaamisilla.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Kortteleihin-kulttuuria-%E2%80%93-kulttuurisilla-kohtaamisilla.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Unelmasta-totta-%E2%80%93-toteutumattomat-haaveet-todeksi.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Elama-itse-%E2%80%93-elamantarinataide-kohtaa-ja-vahvistaa.pdf
http://www.muistiyhdistys.fi

Taide on sosiaalinen toiminnan muoto, se vaatii
lasndoloa ja sita tehdaan kohdattavaksi: runo
luettavaksi, maalaus katsottavaksi, laulu kuultavaksi.
Tekija kohtaa taiteen tekemisen kautta omia
vahvuuksiaan, epavarmuuksiaan, tunteitaan ja
kokemuksiaan. Taiteen kokija kohtaa saman, tekijan
teokseen reflektoituen. Yhteisesta kokemuksesta
tulee summaksi enemman kuin yksi plus yksi.
Tekemisen kautta voimaantuminen koskee kaikkia,
koko ryhmaa. - Ote Eldmdnote-blogista -

JJ Ohjaajat ovat osanneet vetdd minua oi-
keasta narusta ja lIoytdneet minusta jotain
sellaista, jota kukaan aikaisemmin ei ole
minussa ndhnyt. He ovat uskoneet ja saa-
neet valettua minuun sellaisen annoksen
itseluottamusta, ettdi silld pdrjddn seuraa-
vat 15 vuotta, jolloin tdytdn sata vuotta.”

"Tarkeintd on kuulua porukkaan.”

“Ryhmdtoimintaan osallistuminen on tuo-
nut rohkeutta.”

"Tarkeintd ikdtovereiden ajatukset ja keinot selvitd eri tilanteissa.”

"Tunnen turvallisuutta, kun olen saanut tutustua talon asukkaisiin.”

Kulttuuri ja taide
tuotuna arjen keskel-
le ei tarkoita elamaa
suurempaa. Ammat-
tilaisten kyky kayttaa
taiteen keinoja tyo-
kaluina tuo kohdatun
osallistujan arkeen ja
olemiseen pitkaaikaisia
hyvinvointivaikutuksia.
Kanteleryhman osallis-
tujat tekivat yhdessa ja
osallisina tapaamises-
taan voimaannuttavan
tuokion, jonka voimin
jaksaa taas pitkaan.

- Ote hanketarinasta -




HANKE-ESITTELY

FINGERROOSIN SAATIO: LAAJEMPI LOYTAVA VANHUSTYO VARSINAIS-SUOMESSA

Loytavan vanhustyon malli
Vakka-Suomen alueella

Miksi ja kenelle?

Ikdihmisille tarkoitettua matalan kynnyksen toimintaa l6ytyy
jo kaupungeissa, mutta maaseutumaisissa kunnissa tarjontaa
on liian véhan. Fingerroosin saation Laajempi Loytava vanhus-
tyo Vakka-Suomessa -hankkeen toiminta on kohdentunut
palvelujen ulkopuolelle jddneiden ikdéntyneiden osallisuuden
lisddmiseen ja tarvittavien palvelujen piiriin saattamiseen
I8ytadvan vanhustydn avulla. Kohderyhmadna ovat olleet
toimintakyvyltdaan heikentyneet ja erilaisessa syrjdytymis-
vaarassa olevat yksindiset ikdihmiset, jotka saattavat karsia
mielenterveys- ja pdindeongelmista tai ovat kokeneet suuren
eldamanmuutoksen seka lisaksi he, joita nykyisin tarjottavat
palvelut eivat tavoita.

Mita ja miten?

Hankkeen ytimessa on ollut:

- Tavoitteellinen, ammatillinen toiminta, keskidssa ikdihmisen
oma aani.

- Kotikdynneilld Iasna oleva kohtaaminen ajan kanssa luotta-
musta synnyttaen.

- Tiivis verkostoyhteistyd osana alueellista palvelujarjestelmaa.

- Vertaistoiminnalliset suljetut Pilkeporukat pdihteiden kanssa
kamppaileville.

- Avoimet Tarina-ryhmat, joissa hyvaa seuraa, kaffetta ja teeta
leppoisassa ilmapiirissa.

- Mielekkdan tekemisen I8ytaminen arkeen, jotta valtytadn
raskaampiin palveluihin joutuminen.

Kenen kanssa?

Loytavaad vanhustyota tehddan yhteistydssa kuntien tydnteki-
joiden, jérjestdjen ja asiakkaiden Idheisten kanssa. Tiivis vuoro-
vaikutus ja verkostoyhteisty® on tydn onnistumisen ehdoton
edellytys. Paikallislehdet ovat erittain tarkea viestintdkanava,
samoin ytavan tyon infot eri toimijoille.

Tulokset

Saatujen tulosten mukaan 16ytavan tydon myota:

- Asiakkaiden arjenhallinta ja oman eldman vastuunotto on
lisdantynyt.

- Asiakkaiden mieliala on kohentunut.

- Péihteiden kayttd on vahentynyt.

« Ryhmaan tai toimintaan kiinnittyminen on parantunut.

- Kuntien tydntekijat kokevat saaneensa ammatillista tukea
|Bytavien tydntekijoilta.

Kehitetyt toimintamallit
. Pilke®- mielekastd tekemistd pdihteiden kayton tilalle

- Aikaa, pdatd ja syddntd — yksildtydn malli

- Keskeinen toimipaikka — Loytévan tydn sydan

Materiaalit

- Asiakas- ja viranomaisesitteet

- Pilke-kasikirja

- Loytdvan tyon animaatiot

- Tuloksellisuuden arviointi -mittari

www.fingerroos.net/loytava-vanhustyo

LOYTAVA

FINGERROOSIN SAATIO



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Pilke%C2%AE-%E2%80%93-mielekasta-tekemista-paihteiden-kayton-tilalle.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Aikaa-paata-ja-sydanta-%E2%80%93-yksilotyon-malli.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Keskeinen-toimipaikka-%E2%80%93-Loytavan-tyon-sydan.pdf
http://www.fingerroos.net/loytava-vanhustyo

lakkaiden hyvinvointia ei voida mitata desimaaleilla,
rahalla tai palveluiden maaralla. Tarkeinta on,

ettd idkas itse kokee elamansa mielekkaaksi ja
merkitykselliseksi. Silloin moni muukin asia asettuu
paremmin oikeille urilleen. Kun iakkaan paivat
rakentuvat mielekkaiksi ja elama on merkityksellista,
monet muutkin hyvinvoinnin kannalta tarkeat

asiat — esimerkiksi riittava lilkunta, itsendinen
toiminnallisuus ja terveellinen ravinto — korjaantuvat
parempaan suuntaan. - Ote Eldmdnote-blogista -

Ryhmalaisia alkaa saapua paikalle, monella
rollaattori tai kdvelysauvat tukenaan. Tanaan
ryhmaan kokoontuu viisi naista ja yksi mies.
Muutama vakiokavija on lahettanyt tervei-
sensa, etta on talla kertaa estynyt. Vahitellen
istuudutaan poydan dareen ja kahvitellaan.
"Voi ettd tama ryhma on ihana, meilla on
taalla niin mukavaa! Koko kauden olen
kaynyt ahkerasti. Ennen ryhmaa olin ihan ja-
mahtanyt kotiini, en kdynyt missaan. Olin jo
melkein, miten sita sanotaankaan... syrjassa.”
- Ote hanketarinasta -
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HANKE-ESITTELY

JYVASKYLAN HOIVAPALVELUYHDISTYS RY: ELOA ELOKOTIIN

Yhteisollisyyden tukemista
Jyvaskylan Lutakossa

Miksi ja kenelle?

Jyvaskyldn Lutakossa toimi aiemmin paivakeskus. Kun
iakkdiden kohtaamispaikkana toiminut paivakeskus lakkau-
tettiin, paattyi sen myota myds yhteinen toiminta. Kotihoidon
mukaan muutos alkoi ndkya ikddntyneiden toimintakyvyn
laskuna. Jyvaskylan Hoivapalveluiden Eloa Elokotiin -hanke
on rakentanut Lutakon alueelle osallisuutta ja yhteisollisyytta
vahvistavaa yhteisod, joka tukee idkkdiden toimintakykya sekd

vahentda heidan kokemaansa turvattomuutta ja yksindisyytta.

Mita ja miten?

Hankkeen ytimessd on ollut:

- Psykososiaalista, fyysista ja kognitiivista toimintakykya
vahvistavat ryhmatoiminnot, mm. monipuoliset terveys-
likuntaryhmat, teemalliset keskusteluryhmat, yhteislaulu-
tilaisuudet.

- Erilaiset tapahtumat, mm. alueen historiaan liittyen seka
pihajuhlat ja vuoden kiertoon liittyvat juhlat.

- Yksilolliset kotikdynnit, joilla on vahvistettu yksildn psyko-
sosiaalisia valmiuksia sekd fyysista toimintakykya.

- |kdantyneiden oma tydryhma "Tyorukkanen’, joka on osal-
listunut aktiivisesti yhteisten toimintojen suunnitteluun ja
toteutukseen.

Kenen kanssa?

- Asiakasohjausta on toteutettu mm. kaupungin kotihoidon
kautta.

- Tapahtumia suunniteltu ja jérjestetty yhteistydssa alueen
paivakodin ja idkkdiden kanssa.

- Tapahtumissa ja ryhmissa vieraillut teatteri- ja musiikki-
esiintyjia seka kaupungin kulttuuri- ja ymparistoluotseja.

- Kiinteistohuollon kanssa kehitetty alueen ulkotiloja.

- Ammattikorkeakoulun opiskelijat (my&s vaihto-opiskelijat)
mukana yksild- ja ryhmdohjauksessa.

Tulokset

Jalkautuminen idkkaiden keskuuteen ja ulkotilojen kaytta-
minen mahdollistavat seindtdnta toimintaa ja henkildston hel-
pon saavutettavuuden. Henkilstén monialainen osaaminen
on mahdollistanut idkkaiden vahvuuksien hyddyntamisen.
Hankkeen mydta yhteisollisyys on vahvistunut, mika nakyy
kasvaneina osallistujamadrind yhteistilaisuuksissa ja ryhma-
toiminnoissa. lkddntyneiden innostaminen ryhmatoimintojen
suunnitteluun aktivoi heitd osallistumaan ja hyddyntamaan
omaa osaamistaan. Ryhméatoimintojen monipuolisuus on aut-
tanut ikddntyneitd |6ytdmaan uusia mielenkiinnon kohteita.
Toimintoihin osallistuneiden kesken on syntynyt ystavyys-
suhteita.

Kehitetyt toimintamallit
. Tyorukkanen — alueen ikdantyneistd koottu yhteistyoryhma

« Puistolauluihin on helppo hivuttautua mukaan
- Neulegraffitien teko yhdistaa sukupolvet

Materiaalit
- Videoesitys yhteisestd tekemisesta YouTubeen.

www.jklhoivapalvelut.fi

Eloa
Elokotiin



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Tyorukkanen-%E2%80%93-alueen-ikaantyneista-koottu-yhteistyoryhma.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Puistolauluihin-on-helppo-hivuttautua-mukaan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Neulegraffitien-teko-yhdistaa-sukupolvet.pdf
http://www.jklhoivapalvelut.fi

Porukalla suunnitellaan tekemiset ja tehdaan yhdessa

- yhdessa suunnitellen, tehden ja toisia tukien.

Ryhmissa tutustuu uusiin ihmisiin, saa apua erilaisissa
elamantilanteissa ja porukalla voidaan kdyda vaikka ongella.
Kesdaikaan hyddynnetaan alueen mahtavia puistoja ja
laheista vesistoa. Nahdaan ja koetaan, mita on ymparilla ja
astutaan ulos muiden joukkoon. Elama on taynna ihmisia ja
tarinoita, jotka kaikki ovat tarkeita ja meille merkityksellisia.
Ei unohdeta toisiamme, vaan otetaan se kaverikin mukaan!
- Ote Eldmdinote-blogista -

Tanaan Piippuvitosen edessa

on myos riksapyora kuskeineen,
silla pian on alkamassa kaupungin
vapaaehtoisten kulttuuriluotsien
opastama kulttuurikierros alueelle.
Kaikki lahialueen asukkaat paasevat

halutessaan mukaan, silla heikkojal-
kaisemmilla on mahdollisuus istua
riksapyoran kyytiin ja pyoratuolilla
liikkkuville on jarjestetty saattajia
mukaan. - Ote hanketarinasta -

JJ Mukavassa porukassa vanheneminenkin
on hauskempaa!”

”Vield kotonakin naurettiin, kun muisteltiin
Mélkky-heittoja. On meilld vaan onni asua
tdlld alueella.”

“Kun yhdessd toimitaan, vetreytyy keho ja
mieli, vaivatkin vaimenee.”

“Mummo uupunut Porukkaan paarustaa.
Sielld jdrki ja tuntee virkoaa. Kotimatkalla
askel ei paina!”

"Sdd kuin sdd, molkky ja Boccia virkistdd!”

"Tdssd porukassa ikd unohtuu ja viikot vierii
vikkelddn.”




HANKE-ESITTELY

KIRKKOPALVELUT RY JA OULUN DIAKONISSALAITOKSEN SAATIO: IKAARVOKAS

lkaArvokas-hankkeen verkosto-
tyo vahvistaa etsivan ja loytavan
vanhustyon osaamista

Tulokset

Toimivat etsivan vanhustydn verkostot ovat olleet kehitta-
misen edellytyksend. Verkostoty® on edesauttanut uusien
ideoiden syntymisessd ja toimivien kdytantojen jakamisessa
seka verkostojen luomisessa tyon tekemisen tueksi. Hanke on
koonnut toimijat yhteen ympari Suomen.

Miksi ja kenelle?

Kirkkopalvelujen ja Oulun Diakonissalaitoksen saation yhtei-
sessa IkdArvokas-hankkeessa on levitetty ja jatkokehitetty
Yhteisvastuukerdyksen tuotoilla aiemmin kehitettya etsivan ja
osallistavan vanhustydn mallia. Ensisijaisena kohderyhmana
ovat olleet hankepaikkakuntien vanhusty®ssa toimivat kunti-
en, jarjestdjen ja seurakuntien tydntekijat, joiden monialaisen
yhteistyon avulla on 6ydetty yksindisid, avun ja palvelujen
ulkopuolella olevia ikdihmisia. Hankkeen toiminnasta ovat

Kehitetyt toimintamallit

- Hoksauta minut -yhteydenottokortti jaettavaksi ikdihmiselle

- Matalan kynnyksen vertaiskerho ikdihmisten osallisuuden
vahvistamiseksi ja yksindisyyden torjumiseksi

hydtyneet myds vapaaehtoistoiminnan koordinaattorit sekd
ikdihmiset, jotka ovat olleet kiinnostuneita vapaaehtoistydst,
vertaistoiminnasta ja vertaisryhmien ohjaamisesta.

Materiaalit
- Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan materiaalit: ammattilaisille
suunnatun koulutuksen materiaalit, vapaaehtoisille suun-

Mita ja miten?
IkdArvokas-hankkeen ytimessa on ollut:

- Etsivan ja I6ytdvan vanhustyodn verkostoyhteistyon ja osaa-
misen vahvistaminen; verkostotydpajamallin levittdminen
sekd koulutus- ja seminaaritilaisuudet.

natun valmennuksen materiaalit, vertaiskerhojen toimintaa
tukevat materiaalit

- Hoksauta minut -yhteydenottokortti: kdyttddnottoa ja levit-

- Uusien menetelmien kehittdminen ja kokeilut yksindis- tamistd tukevat materiaalit
ten ikdihmisten loytamiseksi, keskiossa Hoksauta minut
-yhteydenottokortti.

- Kokemusten jakaminen ammattilaisten kanssa etdané toteu-

https://www.kirkkopalvelut.fi/hyvinvointi/ikaarvokas/

tetuissa vertaistapaamisissa.
- Koulutuskokonaisuus vapaaehtois- ja vertaistoimintaan.

- Digitaalisten menetelmien hyddyntdaminen, Rame o
mm. Vapaaehtoistyd.fi-alustan kayton aktivointi /'J Y \\\

AN \

Kenen kanssa? [ \

Toiminnan keskidssa ovat olleet paikalliset yhteistydkumppanit | | y |

etsivan vanhustydn verkostoista. Yhteistydssa VALLIN Etsivan van- . f

) . IkaArvokas
hustydn verkostokeskuksen kanssa on toteutettu ammattilaisten \
osaamisen vahvistamiseen liittyvia tilaisuuksia. Ohjausryhmatyos- —

kentelyssa on ollut mukana hanketta toteuttavien organisaatioi-
den lisaksi Suomen Kylat ry, VALLI ry seka Kirkkohallitus.


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Hoksauta-minut-yhteydenottokortti-jaettavaksi-ikaihmiselle.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Matalan-kynnyksen-vertaiskerho-ikaihmisten-osallisuuden.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Matalan-kynnyksen-vertaiskerho-ikaihmisten-osallisuuden.pdf
https://www.kirkkopalvelut.fi/hyvinvointi/ikaarvokas/

Oulun Loytavan vanhustyon verkostossa toimii lukuisa joukko
jarjestoja, yhdistyksia, saatioita, kaupungin toimijoita ja
viranomaisia. Minut yllatti se voimakas tahtotila ja vilpiton
halu, joka verkostoon kuuluvilla on edistaa ikaantyvien asioita.
Kenelldakaan ei ole tarve kilpailla, vaan paatokset tehdaan
asiakkaan tarpeet edelld miettien, kuka meista voisi auttaa
hanta parhaiten. Toimintaa kuvaa myo6s keskindinen luottamus,
joka verkoston jasenten kesken vallitsee. Yhdessa tekemalla
voimme varmasti tavoittaa ja auttaa useampia kuin yksin
toimiessamme. - Ote Eldmdnote-blogista -

JJ Hankkeen koulutukset ja vertaistapaamiset

ja edesauttavat tutustumista ja yhteistytd. esimerkiksi apteekista tai seurakunnan toimi-
Verkostotyd on ollut parastal” pisteesta. Jos ikdihminen saa kortin ja haluaa

tulla hoksautetuksi, han kirjoittaa korttiin yhte-
"Olen saanut selkedd tietoa vapaaehtoistyds- ystietonsa ja ldhettaa sen valmiiksi maksetussa
tdi ja vertaisohjaajien valmennuksesta. Kou- kirjekuoressa takaisin, minka jalkeen haneen

. , .. ey e . ollaan yhteydessa. Hoksauta minut -kortin avulla
lutusmateriaalin levitys hyddyttdd laajasti L

. ., pyritaan loytamaan erityisesti yksinaisia, syrjayty-
vapaaehtoisten kouluttajia. neita ja palvelujen ulkopuolella olevia ikdihmisia.

“lhmiset, jotka tekevdit ty6td saman pdd- - Ote hanketarinasta -

mddrdn saavuttamiseksi, ovat toiminnan
parhaita yhteiskehittdjid - yhteisty6ssd on
voimaa!”

"Vertaisohjaajavalmennus antaa rohkeutta
ja uskoa omiin ryhmdnohjaajataitoihin, ta-
vallisen ihmisen tiedoilla ja taidoilla. Ohjaa-
ja toimii vertaisena kerholaisten rinnalla.”

Kuva: Virpi Pietarinen




HANKE-ESITTELY

KOTIPIRTTI RY: KARAJATORMAN MONISUKUPOLVINEN YHTEISOKYLA

Yhteisollisen ja muistisairaat
huomioivan asumisen
kehittamista Tampereella

Miksi ja kenelle?

Yhteisollinen ja virked asuinympadristd ovat hyvaksi ikaan-
tyneille ja muistisairaille. Turvallinen ja osallisuutta tarjoava
naapuruus yllapitda ikddntyneen voimavaroja, vahvistaa
toimijuutta ja kotona parjaamista. Elinidn noustessa erilaisten
asumismuotojen kehittdminen on valttamatonta. Kotipirtin
hallinnoima Kardjatdrman monisukupolvinen yhteisokyld
-hanke on konkreettisen rakennushankkeen lahtokohdista
kehittanyt ratkaisuja valimuotoiseen asumiseen seka edistanyt
valtakunnallisesti yhteisollisten ja muistiystavallisten nako-
kulmien huomioonottamista tulevaisuuden asumisessa.

Mita ja miten?

Hankkeen ytimessa on ollut:

- Yhteisollisestd ja muistiystavallisestd asumisesta kiinnostu-
neiden ihmisten kuuleminen tydpajoissa, ryhmatapaamisis-
sa ja kyselyilla. Toiveiden ja kdytdnnon ideoiden vieminen
Kardjatorman yhteisokylan suunnitteluun.

- Kerdtyn tiedon pohjalta luotujen toimintamallien eteen-
pdin vieminen nykyiseen asukaskantaan. Yhteisollisyyttd ja
muistiasumista tukevien suunnitelmien laatiminen tulevaa
rakentamista ennakoiden.

+ Yhteisollisen toiminnan kannustaminen alulle seka kevei-
den ja mielekkaiden vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuk-
sien luominen Kardjatorman alueella, esim. laatikkoviljely-
kokeilu ja yhteiset juhlat.

- Yhteisollisyyteen ja muistisairaiden itsendiseen asumiseen
liittyvien nakokulmien esilld pitdminen, mm. verkko-
luennoilla, blogeissa ja asiantuntija-artikkeleissa.

- Kotipirtin hoivan kehittdminen yhteisollisyyden ja muisti-
sairaiden asumisen ndkdkulmasta.

Kenen kanssa?

- Kotipirtin asukkaiden, omaisten, vapaaehtoisten ja hoitajien
kanssa hoivan kehittaminen.

- Kardjatérman alueen taloyhtididen kanssa on viritelty
yhteistd toimintaa ja tapahtumia.

Tulokset

Jos asuinympadriston yhteisollisyyttd halutaan kehittaa, taytyy
sitd koordinoida ja luoda tilanteita, jotka edesauttavat ihmis-
ten keskindista vuorovaikutusta. Muistisairaiden asumisen
tulee olla kodikasta, tuttua, selkeda ja turvallista. Tarkeda on
arvostava ilmapiiri, esteetdn vuorovaikutus ja oman nakdinen
hallittu arki. Asumista kannattaa suunnitella ennakoiden ian
tuomia tarpeita.

Kehitetyt toimintamallit
- Anna dani ikdihmiselle - kuule, koosta ja kerro eteenpdin

- Kuule muistisairaita — tavoita tarkeat viestit
- Vapaaehtoistehtdvana yhteisdperehdyttdja - esteettdman
yhteisdllisyyden edistaja

Materiaalit

- Pieni yhteisollisyysopas — vinkkeja yhteisollisyyden kehitta-
miseen -opaskirjanen

- Mitd muistisairas toivoo asumiselta? -opaskirjanen

- Kardjatorman monisukupolvinen yhteisokyld -podcastit

www.karajatorma.fi

Karajatorma
Monisukupolvinen

Yhteisokyld



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Anna-aani-ikaihmiselle-%E2%80%93-kuule-koosta-ja-kerro-eteenpain.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Kuule-muistisairaita-%E2%80%93-tavoita-tarkeat-viestit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Vapaaehtoistehtavana-yhteisoperehdyttaja.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Vapaaehtoistehtavana-yhteisoperehdyttaja.pdf
www.karajatorma.fi

Yhteisollisyyden syntymiselle hyvaa maaperaa on, kun arjessa on
paikkoja pysahtya ja kokoontua. Tilat voivat olla esimerkiksi kerho-
huoneita, kdytavasyvennyksia, pyykkitupia, kahviloita, hiekkalaati-
koita tai puistonpenkkeja, missa ihmiset "tormaantyvat” toisiinsa,
vaihtavat ehka aluksi muutaman sanan, jaavat seuraavan kerran
juttelemaan vahan pidempaan. Yhteisollisyys voi hyvin, kun
yhteison ihmisilta |0ytyy joustavuutta, kykya kuunnella, tehda
kompromisseja ja etsia pulmatilanteissa rakentavia ja luovia rat-
kaisuja. llo yhdessa tekemisesta alkaa tuottaa yhdessa rakennettua
hyvinvointia. - Ote Eldmdnote-blogista -

[[ Oli mukavaa, kun meiltd idgkkdiiltd-
kin kysytddn mielipiteitd. Sai vdhdn
funtsata.”

"Yhteis6llisyys on mahdollisuus
yhdessd tekemiseen ja olemiseen.
Se on mahdollisuus taata turvallisuu-
den tunne, ettd kuuluu "johonkin”.
Yhteiséllisyys parhaimmillaan antaa
tilaa olla myos yksin. Yksilond kuulun
yhteiséon.”

“Muistisairaat ovat joukko erilaisia ih-
misidi, joilla jokaisella on omat henki-
I6kohtaiset mieltymykset.”

“Ihmisten tulee tuntea olevansa hyvdk-
syttyjd juuri sellaisena kuin ovat.”

"Asiat tulee suunnitella niin, ettei muisti-
sairas koe, ettd hdn joutuu hoitoon.”

Karajatormassa naapuri voi olla yk-
sin asuva, perheellinen, opiskelija,
idkas, maahanmuuttaja tai muisti-
sairautta sairastava. Eri elamanvai-
heissa olevat tamperelaiset tulevat

asumaan alueella, jossa ohjaavina

arvoina ovat yhteisollisyys, turval-
lisuus, helppous, viihtyisyys ja vas-
tuullisuus. - Ote hanketarinasta -




HANKE-ESITTELY

NAASVILLE RY JA PIRKANMAAN MARTAT RY: VIRKEAT IKAMIEHET

Ravitsemus- ja liikuntakursseja
Tampereen miehille

Miksi ja kenelle?

Liikkunnan ja hyvan ravitsemuksen tiedetdan yllapitavan ja
lisddvadn ikddntyneiden terveyttd, toimintakykyd ja eldmanlaa-
tua. Miehilla niin likkumisen hyddyt kuin liikkkumattomuuden
haitat korostuvat naisiin verrattuna. Kotona asuvien ikdantynei-
den miesten riski virheravitsemukseen on lisddntynyt johtuen
yleisten kotitalous- ja ruoanvalmistustaitojen seka ravitsemus-
tiedon puutteesta. Nadsvillen ja Pirkanmaan Marttojen Virkedt
Ikdmiehet -hanke on vastannut ndihin haasteisiin. Lisaksi hanke
on omalta osaltaan tukenut ikdmiesten digiosaamisen kartutta-
mista yhteiskunnan digitalisoituessa kiihtyvalla tahdilla.

Mita ja miten?

- Ravitsemus- ja liikuntakurssit, joissa miehet ovat kokkailleet
yhdessa ja kokeilleet erilaisia liikuntamuotoja. Koronan
myota ryhmia jarjestetty myds etana.

- Ravitsemukseen ja liikuntaan liittyvat avoimet tietoiskut
eri yhteistydtahojen kanssa seka itsendisesti jarjestettyina
tapahtumina.

- Henkilokohtaiset ravitsemusneuvonnat Lahitori-kohtaamis-
paikoilla ja palvelukeskuksilla.

- Ravitsemus- ja liikunta-aiheisten videoiden tuottaminen
ikdmiesten kanssa.

- Arviointi- ja seurantatydvélineen kehittdaminen ryhmatoi-
mintaan. Tyévaline koostuu radtaloidysta alku- ja loppu-
kyselystd, seurantakdytdnteistd ja niiden kuvaamisesta.

+ Ryhmatoimintamallin kuvaaminen ja levittdminen.

Kenen kanssa?

- Tampereen seudun Lahitori-kohtaamispaikkojen ja palvelu-
keskusten kanssa yhteistydta mm. 10ytavassa tyossa, tilojen
kdytossd ja viestinndssa.

- Vuokra-asuntosadtion, kaupungin ja omaishoitoyhdistyksen
kanssa yhteistydta asiakasohjauksessa ja tilojen kadytdssa.

Tulokset

Haastattelujen, mittausten ja palautteiden perusteella ryhmiin
osallistuneet miehet voivat paremmin. Heidan ravitsemuk-
sensa kohentui, mm. kasvisten ja syddanmerkkituotteiden
kaytto lisddntyi. Liikkuminen monipuolistui ja toimintakyky-
mittausten tulokset paranivat. Myds koettu eldmanlaatu
parani, mika nakyi eniten tyytyvaisyydessa ihmissuhteisiin,
koetussa terveydentilassa sekd mielialassa. Miesten digiosaa-
minen ja digitekeminen lisaantyivat hankkeen myota. Hyvien
tulosten pohjana on se, ettd toiminta on erityisesti miehille
suunnattua.

Kehitetyt toimintamallit
. Virkedt Ikdmiehet ravitsemus- ja liikuntakurssi

. Virkedt [kdmiehet ravitsemus- ja liilkuntakurssi verkossa

. Videotyopajassa ikdihminen rohkaistuu tekemaan opastus-

videoita vertaisilleen

Materiaalit

- Virkedt Ikdmiehet -toimintamalli

- Virkedt Ikdmiehet — ohjaajan opas

- Virkedt Ikdmiehet — parhaat reseptit

www.naasville.fi


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Virkeat-Ikamiehet-ravitsemus-ja-liikuntakurssi.pdf
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https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Videotyopajassa-ikaihminen-rohkaistuu-tekemaan.pdf
https://www.naasville.fi

Kokemuksemme kursseilta osoittavat, etta ikamiehilla on intoa oppia
laittamaan ruokaa. Ja vaikka makkara monelle maistuukin, ovat miehet
kiinnostuneita myos kala- ja kasvisruuista. Usein miehet ovat yllat-
taneet itsensakin silld, kuinka maistuvaa ruokaa he ovat porukalla
saaneet aikaiseksi. Vaikka lahtokohdat ja taidot ovat ikamiehilla eri-
laiset, se ei haittaa menoa Virkeat Ikamiehet -kursseilla — kokeneempi
ikdmies voi opastaa toista ja niksit vertaiselta ovat kaikkein parhaita!
Kurssin ohjaajille erityisen palkitsevia hetkia ovat ne, kun ikdamiehet
kertovat saaneensa uusia ideoita omaan arkeensa ja kokeilleensa kurs-
sin oppeja kotona. - Ote Eldmdnote-blogista -

Y /4 Aijdporukka on ollut térkedi ja on ollut helppo

Tapaamiskerran lopuksiohjaajat muis- olla porukassa. On liséinnyt sosiaalista kanssa-
tuttavat ensi maanantain kuntosaliko- i e ey
kdymista.

keilusta, ja herdttelevat miehia mietti-
maan yhteisten tapaamisten jatkamista “Jalat tuntuu paremmilta, kun tehnyt jalkajump-

omin Ymrnm tulevals-uude.s.s.a. !—Iarj?lt- paa kotona.”

telun ja tiedon saamisen lisaksi muiden

tapaaminen on tarkea syy osallistua “Olen valtavan kiitollinen teille - en juuri pystynyt
ryhmaan. Kotiinlahdon koittaessa eras kdvelemddn ennen kuin tulin kurssille.”

miehista kertoo: “40 vuotta olen talla

seudulla asunut, mutta vihanpa olen "Tykkdisin, ettd oli ravitsemusterapeuttista neu-
taalta ihmisia tuntenut.” - Ote hanke- vontaa, jota ei ole ikind ennen ollut.”

tarinasta -
“Teiddn ansiosta vallan olen ruvennut ruokaa

laittamaan.”

“Kylld me miehet pystytddn mihin vaan, kun vaan
ryhdytddn!”




HANKE-ESITTELY

OMAKOTISAATIO: KANTO-HANKE

Omakotisaation palvelutalon
toimintaa kotona asuville
iakkaille Ita-Helsingissa

Miksi ja kenelle

Helsingin Puotila-Vartiokyldn alueella ei ole ollut toimintaa

tai aktiviteetteja idkkaille. Alueella asuu paljon idkkaitd, jotka
eivat ole vield kotihoidon palveluiden piirissd, mutta joiden
toimintakyky ja osallistumismahdollisuudet ovat heikentyneet
tai heille myonnetyt palvelut eivat vastaa tarpeita. Hanke

on tdydentanyt Helsingin kaupungin palveluja tarjoamalla
arkea tukevaa toimintaa niille, joiden tarpeisiin kaupungin
palvelutarjonta ei vastaa. Kohderyhméand ovat olleet erityisesti
haastavassa eldamantilanteessa olevat idkkaat sekd heidan
ldhiverkostonsa omaiset, Idheiset ja vertaistoimijat.

Mita ja miten

- Julkisia palveluja tdydentdvien toimintamuotojen kehittami-
nen kotona asumisen tukemiseen.

- Omakotisaation palvelutalon ovien avaaminen lahialueen
kotona asuville idkkaille.

- lakkdiden itse suunnittelema ja toteuttama, heidan toivei-
taan ja tarpeitaan vastaava toiminta.

- ldkkdiden haasteellisten eldmantilanteiden madrittely tutki-
mustiedon ja kdytdnnon kokemusten perusteella.

- Jalkautuva, kohtaamiseen perustuva ja osallisuutta edistava
|6ytava vanhustyo.

+ Yhteisollinen vapaaehtoistoiminta.

Kenen kanssa

+ Yhteistyd Helsingin kaupungin Seniori-infon kanssa sahkoi-
selld alustalla, jossa jaetaan tietoa potentiaalisista avun-
tarvitsijoista.

- Seurakunnan kanssa alueellista yhteisty6ta tukea tarvitse-
vien idkkaiden tavoittamiseksi.

- Oppilaitosyhteistyd toiminnan jérjestamisessa ja kehittdmisessa.

- Puotila-seuran hallituksen jésenyys alueen ikdihmisten
edustajana.

Tulokset

Verkostoyhteistydlld on tavoitettu yli 100 haasteellisessa eld-
mantilanteessa olevaa idkastd, joista 80 % osallistui hankkeen
toimintaan. Loydetyistd suurimmalla osalla oli haasteena
yksindisyys. lakkdiden osallistuminen toiminnan kehittdmiseen
edisti sitoutumista yhteisdon. Vapaaehtoiset perehdytettiin
toimintaan yksilollisesti. Heille tarjottiin ammatillista ja vertais-
tukea, mikd edesauttoi toimintaan kiinnittymistd ja toiminnas-
sa jaksamista.

Kehitetyt toimintamallit

- Palvelutalosta kasin toteutettava jalkautuva etsiva vanhus-
tyo

« Ajattelijoiden klubi

« Etsivan vanhustyodn kautta I16ydetyn polku osallisuuteen

Materiaalit
- Etsivakortti
- Ryhmanohjaajan kansio vapaaehtoisille

https://omakotisaatio.fi

B %y —
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Ajattelijoiden klubi on kaikille avoin keskustelupiiri, jossa yhdessa pohditaan
muun muassa vanhenemista muuttuvassa yhteiskunnassa. Osallistujat
seuraavat kiinnostuneina ja huolestuneina yhteiskunnallisia ja maail-
manlaajuisia ilmidita sekd ajassamme esiintyvia moraalisia kysymyk-
sid. Ajattelijoiden klubista on tullut monelle tarkea osa arkea. Klubi
koetaan paikaksi, jossa voi vapaasti ilmaista syvimpia ajatuksiaan.
"Koemme kuuluvamme yhteis66n, jossa meita arvostetaan ja jossa
jokaisen mielipidetta kuullaan’, toteaa eras tapaamisiin saannollisesti
osallistuva nainen. "Olen niin onnellinen, etta meilla on tallainen yhteiso,
jossa tuntee olevansa osa jotain. Kanto-hanke on antanut meille yhteison
japohjan! - Ote Eldimdnote-blogista -

Monelle ryhmatoimintaan osallistuminen
vaatii ensimmaisella kerralla hiukan roh-
keuttakin. Jos on tottunut istumaan neljan
seinan sisalla ilman juttukaveria, voi tallainen
yhteisollinen kokoontuminen aluksi hiukan
jannittaa. Eraskin mies oli tullut KANTO-hank-
keen toimintaan mukaan alun perin hyvin
epaluuloisena ja jopa vastahankaisena. Nyt
han on muutaman kdaymiskerran jalkeen kuin
kotonaan ja kdy saanndéllisesti eri tapaami-
sissa. Tallakin kertaa hdan suuntaa suorinta
tieta testaamaan frisbee-golfia eika rollaattori
hidasta hommaa milldan lailla! JJ Aikaisemmin ei ollut oikein mitdién. Nyt on

- Ote hanketarinasta - tuttu, toinen tuttu, ystdvdi ja ulkoilukaveri.”

"Sisdlle tulee helpotus, kun kerron sinulle
kaikki.”

“Kun joku kyselee, mitd kuuluu ja miten voit,
tulee tunne, ettd joku vilittdd ja on kiinnos-
tunut.”

"Tdssd ryhmdssdi ei jdd naisten jalkoihin.”

"Tddilld saa olla sellainen kuin on, ei tarvitse
pingottaa.”

"Tdllaiset tapahtumat rytmittdvidit ja jdsentd-
vdt pdivittdistd eldmdd ja on todellinen syy
Icihted johonkin.”

“llmapiiri on vapaa, kunnioittava, luottava,
luotettava ja turvallinen”.




HANKE-ESITTELY

OULUN SEUDUN MANTYKOTI RY: KOTIVAKI-HANKE

Luo luottamusta — ala ohita
ikaantyneen kaltoinkohtelua

Miksi ja kenelle?

Ikddntyneiden kaltoinkohtelu on aiheena vaikea ja vanhus-
palveluissa se jad usein tunnistamatta. Oulun Seudun Manty-
koti ry:n Kotivaki-hankkeessa on tarjottu pohjoisen Suomen
alueella apua, tukea ja tietoa kaltoinkohtelun ja lahisuhdevaki-
vallan uhan alla eldville ikadntyneille sekd vanhustydn ammat-
tilaisille, vapaaehtoisille, opiskelijoille ja omaishoitajille.

Mitd ja miten?

- Kaltoinkohtelua kokeneille idkkaille suunnatut suljetut
RajatOn-ryhmat, joissa valokuvaterapeuttisia menetel-
mid hyddyntden voimaannuttavaa vertaistoimintaa seka
toiminnalliset Voimapadivat.

- Kaltoinkohtelukokemuksista selvinneiden kokemusten
kuvaaminen seka yleisen tietouden lisdédminen "Ennen
mina juoksin pakoon”-valokuvanayttelyn ja siitd tyostetyn
virtuaalindyttelyn avulla.

+ Yksiltapaamiset ja turvasuunnittelu yhdessa idkkaan kanssa.

- Etatoimintoina ryhmdpuhelut, Loyda sanojen voima
—-ryhma, etdvoimapdivét seka infotilaisuudet.

- Ikddntyneiden ja ohjausryhman kanssa tuotettu
Selviytymisen polulla — yhdessa -turvataito-opas.

- Tietoisuuden lisddminen ikdédntyneiden kaltoinkohtelusta
yhteistydverkostoissa.

Kenen kanssa?

- Viestinta- ja kehittdmisty® Oulun ikdihmisten Eldmankaa-
ri- ja Loytdvan Vanhustyon verkostojen (kunta, vanhustyon
toimijat, -jdrjestdt, vanhusneuvosto, seurakunta) kanssa.

- Oppilaitosyhteistyo (tydssdoppiminen, turvataitovalmen-
nukset) sosiaali- ja terveysalan oppilaitosten kanssa.
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Tulokset

« Liian moni kaltoinkohtelua tai lahisuhdevakivaltaa kokenut
ikddntynyt jaa edelleen 16ytymatta.

- Vertaistuen merkitys korostuu ryhméatoiminnoissa mukana
olleiden kokemuksissa.

- Luottamuksellisen asiakassuhteen luominen on merkityk-
sellistd kaltoinkohtelua kokeneiden I6ytdmisessa ja avun
piiriin ohjaamisessa.

Kehitetyt toimintamallit
« RajatOn-ryhmatoimintamalli

- Haastavan asian esille tuominen valokuvanayttelyn keinoin

Materiaalit

+ "Ennen mina juoksin pakoon”-valokuvandyttely

« Miten ihmeessa osaisin kysya -ikddntyneiden kohtaaman
kaltoinkohtelun puheeksi ottaminen

- Selviytymisen polulla -yhdessa turvataito-opas

www.mantykoti.fi



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_RajatOn-ryhmatoimintamalli.pdf
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Miten yksindinen ikaantynyt saadaan ylittamaan se
joskus suureltakin tuntuva kynnys, astumaan ulos ja
tulemaan mukaan osalliseksi kaikista tarjolla olevis-
ta mahdollisuuksista kohdata muita ihmisia? Myos
yhteisot voivat huolehtia monin tavoin vanhuksista.
Naapurin kuulumisia kannattaa kysya, omista mur-
heista voi rohkaistua puhumaan seka hakea niihin
apua ilman syyllisyytta ja hapeaa. Valitetaan!

- Ote Eldmdinote-blogista -

JJ tkin surusta, mutta myés siitd helpotukses-
ta, ettd sain luvan olla siind omine tunte-
muksieni.”

“Yhtendi pdivdnd ndin vdrit.”

“Ennen oli turvallisempaa olla vaiti. Nyt
loysin ddneni.”

“Vertaistuen merkitystd ei voi ammattilainen
korvata.”

“Laiminlyéntikin on lyéonti.”

Yhdessi selviytymisen polulle o
Wbt sabrytymies pobun P = S

— —— R m — =

Vaikeista asioista puhuminen ja niiden
tyostaminen vaatii uskallusta ja ryhma-
tapaamiset ovat olleet tilanteita, joissa
kipeita asioita on voinut avata avoimesti ja
rehellisesti siten, etta ymparilla olevat ym-
martavat, mista on kyse. Valokuvaterapeut-
tiset keinot asioiden tyostamisessa ovat
avanneet solmuja. Osallistujista jokainen

sanoo tuntevansa kiitollisuutta ryhmaan
osallistumisesta, ja saaneensa uudenlaista
toivoa elamaansa. Kynnys tulla ryhmaan on
ollut suuri, mutta se on kannattanut. Kal-
toinkohtelun aiheuttama tuska ja hapea on
helpottanut. - Ote hanketarinasta -



HANKE-ESITTELY

POHJOIS-KARJALAN MARTAT RY: VIRKEE - VIREASTI KARJALASSA

Terveellista ravitsemusta

yhdessa tehden

Pohjois-Karjalassa

Miksi ja kenelle?

Ravitsemus ja sosiaalinen kanssakdyminen ovat olennaisesti
yhteydessa ikddntyneen terveydentilaan. Kotona asuvien
iakkdiden hyvaa ravitsemusta voidaan tukea ennaltaehkaise-
valld ravitsemus- ja kotitalousneuvonnalla. Pohjois-Karjalan
Marttojen Virkee — Viredsti Karjalassa -hankkeessa on hyvan ra-
vitsemuksen turvaaminen koettu erityisen tarkedksi eldkkeelle
siirtyneiden ja muita eldamanmuutoksia kokeneiden ikdihmis-
ten kuten omaishoitajien, leskien ja yksin asuvien miesten
toimintakyvyn vahvistamiseksi.

Mitd ja miten?

- Ravitsemusluennot ikdihmisille sekd heidan omaisilleen ja
|aheisilleen. Luentoja toteutettu myos séhkoisissa kanavissa.

- Arkiruokakurssit, joissa jokaisella kurssikerralla ollut oma
erityisteemansa.

- Ravitsemus- ja kotitalousneuvonta ikdihmisten kotona tai
puhelimitse.

- Joukkoneuvontapahtumat ikdihmisten suosimissa paikoissa
koronapandemian sallimissa rajoissa.

- Retket, joilla edistetty terveellisid eldaméntapoja ja sosiaalista
kanssakaymista.

- Vapaaehtoisten koulutukset, joissa vahvistettu ravitsemus-
tietdmysta ja muuta ruokakurssien jarjestamiseksi tarvitta-
vaa osaamista.

- Ravitsemusviestintd monikanavaisesti, mm. lehtikirjoitukset
ja verkkoviestinta.

Kenen kanssa?

Luentoja on pidetty sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayh-
tyman tilaisuuksissa. Ruokakursseja seka yksiloneuvontaa
on toteutettu yhteistydssa paikallisten eldkeldis-, muisti- ja
terveysyhdistysten kanssa.
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Tulokset

Ikdihmisten ravitsemus- ja kotitalousneuvonnalle on ollut
suuri kysynta ja tarve. Hankkeen toiminnassa mukana ole-
minen on tuonut osallistujille virikkeitd arkeen. Osallistujat
ovat kokeneet saaneensa hyodyllista tietoa ravitsemuksesta
sekd kaytdannon ideoita terveyttd ja toimintakykya edistavaan
ruokavalioon. Uudenlaisten ruokien valmistaminen yhdessa
muiden idkkaiden kanssa on koettu merkitykselliseksi. Monet
osallistujat ovat kertoneet siirtdneensa toiminnassa opittua
omaan arkeensa, esimerkiksi valmistamalla kurssilla tehtyja
ruokia kotona.

Vapaaehtoiskoulutuksella on saatu mukaan uusia vapaa-
ehtoisia toimimaan ikdihmisten parissa.

Kehitetyt toimintamallit
« Arkiruokakurssilla kokeillaan yhdessa uutta

Materiaalit
- Luentomateriaali ikdihmisten ravitsemuksesta
« Virkeet keittidssa — Arkiruokavinkkeja ikaihmisille -minivihko

www.martat.fi/pohjois-karjala
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Yhdessa tekeminen ja sosiaaliset hetket voivat olla monel-

la tapaa voimaannuttavia. Ikaihmiset tarttuvat tuumasta
toimeen varsin ripeasti. Samalla tulee yhdessa pohdittua
monenlaisia arjen ajankohtaisia asioita. Keittiossa kannattaa
joskus koettaa, milta tuntuu poiketa arjen tavanomaisista
rutiineista. Ikaihmiset kokeilevat innolla uutta, minka voi ha-
vaita myos ruokakursseilla. Uudetkin raaka-aineet maistuvat,
kunhan niista saadaan tietoa ja omakohtaisia kokemuksia,
joko maistamisen tai ruoanvalmistuksen kautta.

- Ote Elémdnote-blogista -

Hyvalla yhteistyolla hiki pinnassa ja posket
punaisina saadaan ruuat valmiiksi. Aikaan-
saannokset katetaan esille iloisella mielel-
Ia. Vieraassa keittiossa tavaroita etsitaan
valilla yhteistuumin. “Kauhian julma tuo
kauha, kun en pienempaa I6ytana.” Riemu
on suuri, jos oikean mallisia tarjoiluastioita
sattuu Ioytymaan. Jokaisen ruokalajin tekija
esittelee pdivan tuotoksensa ja mahdolliset
reseptiin tekemansa muokkaukset. Sitten
syodaan tyytyvaising, jutellaan arkisis-

ta asioista ja ihmetellaan, kuinka piima
saadaan piilotettua smoothien sisaan tai
kuinka hyvin paaryna ja kaali sopivatkaan
yhteen. - Ote hanketarinasta -

JJ Olipas tddilld mukavaa, ihan mieli virkistyi.”

“Nytpdi tulee taas ajateltua enemmadn tdtd
ravintoa ja ruoanlaittoo.”

“Tdtd kurssia voisi jatkaa vaikka joka viikko.”

“Olen saanut uusia ideoita ruoanlaittoon ja
olen jo kokeillutkin kotona uusia resepteja.”




HANKE-ESITTELY

POHJOIS-SAVON KYLAT RY: IKAIHMISET KIINNI LAHIYHTEISOON

Virkistyspaivia ja toimintaa
harvaanasutun maaseudun
ikaihmisille Pohjois-Savossa

Miksi ja kenelle? Tulokset
Pohjois-Savon vdestostd jopa kolmannes on yli 65-vuotiaita, Maaseudun ikdihmiset tarvitsevat ldhelle vietya toimintaa
ja heistd moni kokee itsensa yksindiseksi. kaihmiset kiinni omalle kylalle. Hanke ja kyldyhdistys ovat yhdessa "tarpeeksi
lahiyhteis6on -hanke on tarjonnut yksinaisyytta lieventavaa neutraali toimija’, jolloin mukaan tuleminen on helpompaa.
toimintaa alueen harvaanasutulla maaseudulla. Monet palve- Saanndllisesti jarjestetyt virkistyspdivat auttavat |6ytdmaan
lut ja toiminnot ovat pddosin kuntakeskuksissa, joten hanke uusia ystavia ja kiinnittymaan lahiyhteiséon. Toimintaa tulee
on edistanyt yhdenvertaisuutta ja tarjonnut osallistumisen tehdd yhdessa kylien vapaaehtoisten kanssa, heilld on mah-
mahdollisuuksia kylilld asuville ikdihmisille. Hankkeen toimin- dollisuus 16ytda apua tarvitsevat ikdihmiset.
nalla on haluttu kiinnittaa ikdihmisid kyldyhteisoon ja tarjota
heille sosiaalisia kontakteja. Kehitetyt toimintamallit
- Maaseudun kylien virkistyspdivissa kohdataan ja saa-

Mitd ja miten? daan evditd arkeen
- Virkistyspadivat, joita on jarjestetty kylilla kasvokkain seka - Elamyksid, yhteisoOllisyyttd ja virkistystd ikdihmisille etd-

saannollisesti ettd pop up -tyyppisesti. Virkistyspaivissa vhteydella

on ollut selked rakenne: tieto-osuuden ja ruokailun jal-

keen tarjolla virkistystd, kulttuuria sekd toimintakykya ja Materiaalit

hyvinvointia yllapitavaa sisaltoa. - Virkistyspdivan toteuttajan kasikirja
- Etayhteyksilld jarjestetyt lyhyemmat etavirkistyspdivat, joihin eri

kylien asukkaat ovat kokoontuneet asian ja viihteen aarelle. www.pohjois-savonkylat.fi

- Pienryhmatoiminta, jota on toteutettu korona-aika-
na virkistyspdivien sijaan.

- Puhelinsoitot virkistyspaiviin osallistuneille ikdihmisille hei-
dan hyvinvointinsa varmistamiseksi korona-aikana.

+ Vanhustydn keskusliiton Ystavapiiri-rynmatoiminnan kokeilu.

- lkainstituutin Virtuaalisesti voimaa vanhuuteen -hankkeen
etdjumppa-pilottiin osallistuminen. W”]met

Kenen kanssa KINNI LAHIYHTEISOON

- Tapahtumien puitteet on jdrjestetty kylilld toimivien yhdis-
tysten ja kylien vapaaehtoisten kanssa.

- Tapahtumiin sisaltda ovat tuottaneet mm. viranomaista-
hot, yhdistykset ja jarjestot, kunnan toimijat, oppilaitok-
set, pelastuslaitokset, yritykset, seurakunnat, muut hankkeet,
ohjelmantarjoajat, taiteilijat, saatiot ja kansalaisopistot.


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Maaseudun-kylien-virkistyspaivissa-kohdataan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Maaseudun-kylien-virkistyspaivissa-kohdataan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Elamyksia-yhteisollisyytta-ja-virkistysta.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Elamyksia-yhteisollisyytta-ja-virkistysta.pdf
http://www.pohjois-savonkylat.fi

Lahetimme lahes kaikille virkistyspaiviin osallistuneille kevattervehdyskirjeen ja

-kortin. Niissa kerroimme mita tukea ja apua meilta on saatavana. Terveh-
dyksella olemme halunneet tuoda viestin maaseudun ikdaihmisille, etta
"Olette meille tarkeita, emme ole unohtaneet teita”. Ajatus tasta kirjeesta
tuli yhdelta kylan vapaaehtoiselta ja nyt kirjeita on lahtenyt matkaan jo
melkein 700 kappaletta. Kirjeen lahettamisen jalkeen olemme saaneet
useita koskettavia puheluita, joissa on kiitelty iloa tuottaneesta viestista.
Eras sanoi, etta "toteutus saa arvosanan 10+" Puheluiden paatteeksi on
kiitelty, etta kuuntelimme. Oli tullut toiveikkaampi mieli ja vdahemman
yksindinen olo. Puheluja varten olimme koostaneet listan asioista, jotka

JJ rrottaa arkirutiineista. Uutta ajateltavaa ja ideoita.
Uusia tuttavuuksia. Hauskuutta”

“Uusia ystdvid, olen tavannut enemmdin kyldldisid.”

“Hyvid luentoja ja motivoi hoita-
maan terveytta.”

"Hyvdd ohjelmaa, ruokaa, tietoa eri
asioista, toisten ihmisten tapaa-
mista!”

Tiedon aarella on ruo-
kahalu ehtinyt herata.
Emanta nostaa kylatuvan
leivinuunista poytaan
punajuuripaistosta jauhe-
lihamurekkeen, perunoi-
den ja salaatin kaveriksi.
Poydissa kehutaan kilvan
ruoan makua ja riitta-
vyytta. Lounaan jalkeen
hanketyontekija Satun
matkassa tupaan polah-
taa Synnove Winter, joka
saapuu paikalle treenaa-
maan kylalaisia hyvin
omintakeisella tyylillaan
Vuoden kyla -kisaan
osallistumista varten.
Paikalla olijat Iahtevat
huumorimielellda mukaan
viihdyttdjan touhotuksiin
ja yhdessa muodostetaan
vauhdikkaasti mm. kylalle
yhteinen bandi. Herjaa
heitetaan ja nauru raikaa.
"Tanne on mukava tulla,
taalla tuntee olevansa
oma ittensd’, joku mie-
hista sanoo, ja kertoo
tulleensa kimppakyydilla
paikalle kymmenien kilo-
metrien paasta.

- Ote hanketarinasta -



HANKE-ESITTELY

SISKOT JA SIMOT RY: KOKEVA — KOHTAAMISIA KERAVAN ASUINALUEIDEN IKAANTYNEILLE

Yhteisollisyytta

keravalaisten

kerrostalojen kerhohuoneisiin

Miksi ja kenelle?

KOKEVA-naapurikerhotoiminta liséa keravalaisten ikdihmisten
yhteisollisyyttd ja osallisuutta tarjoamalla mahdollisuuden
kokoontua saanndllisesti yhteen iloisen tekemisen parissa.
Mukaan ovat tervetulleita myos kaiken ikdiset vapaaehtoiset.
Toimintaa toteutetaan kolmella eri asuinalueella. Toiminta sai
alkusysayksen huomiosta, etta ndilla alueilla on suurimman
osan ajasta kdyttamattdmand olevia kerhotiloja, ja ikdihmisig,
joille ne voisivat tarjota luontevan kohtaamispaikan ldhelld
kotia.

Mitd ja miten?

- Naapurikerhot. Kerhotoiminta koostuu yhteisesta kuulu-
misten vaihdosta ja erilaisista aktiviteeteista (esim. tietovisa,
bingo, levyraati).

- Matalan kynnyksen toiminta. Naapurikerhoihin voi osallistua
oman aikataulun mukaan sdannollisesti tai vain toisinaan.

- Kohderyhmaldhtoisyys: toiminta nousee osallistujien tar-
peista, toiveista ja toimintakyvysta.

- Arvostava kohtaaminen.

- Jalkautuva tyd. Hanketyontekijat ovat jalkautuneet ker-
hoalueille kutsumaan mukaan kerhotoimintaan.

- Korona-ajan kerhokirjeet, jotka viestivat valittamisestd ja
sisaltdvat aivojumppa-, tietovisa- ja muita tehtavia.

Kenen kanssa?

Kerhot kokoontuvat As Oy Nikkarinkruunun tiloissa lukuun
ottamatta Ahjoa, jossa toimintaa toteutetaan yhdessa Yhte-
ndinen Ahjo ry:n kanssa Kylatalossa. Keskeinen yhteistydtaho
on myods vanhusneuvoston nimittdma monialainen 16ytavan
vanhustyon tydryhma.

Tulokset

Ikdihmisten kotien Idhelld tapahtuvalle toiminnalle on
tarvetta. Kodin laheisyys mahdollistaa osallistumisen myos
niille, joilla ei ole mahdollisuutta Idhtea pihapiiria kauemmas.
Kerhotoiminta tutustuttaa saman talon asukkaita ja naapurei-
ta toisiinsa seka lisdad keskindista naapuriapua. Samalla usein
tyhjana oleville kerhotiloille tarjoutuu yhteisollista kayttoa.
Kerhotoimintaa ei voi perustaa vain ikdihmisten oman aktiivi-
suuden varaan, vaan siihen tarvitaan tueksi ammattimaista tai
vapaaehtoista tukea.

Kehitetyt toimintamallit

- Naapurikerho
- Jalkautuva tyd ovelta ovelle

Materiaalit

- Toimintakortit ikddntyneiden osallistavaan ryhnmétoimintaan

- Ohjausopas ikdantyneiden parissa toteutettavaan kerho-
toimintaan

www.siskotjasimot.fi

KOKEVA
KERAVA



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Naapurikerho.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Jalkautuva-tyo-ovelta-ovelle.pdf
http://www.siskotjasimot.fi

Yhteisissa kohtaamisissa toisen ihmisen ajatuksia ja kokemuksia elamasta ja
hanen tilanteestaan voi ymmartaa paremmin. Siskojen ja Simojen Valittami-
sen keikoilla tarjotaan mahdollisuus kertaluontoisiin vapaaehtoistehta-
viin. Ylisukupolvisella kohtaamisella on merkitysta, vaikka pitkaaikainen
sitoutuminen toisen ihmisen rinnalle ei olisikaan mahdollista.
Kohtaamisissa kdydyn keskustelun ja tekemisen avulla osallistujat
voivat oppia toisiltaan ja muodostaa yhdessa my6s uusia ajatuksia.
Vanhuksiin ei tulisi suhtautua vain avun kohteina. Kohtaamisen avulla
voimme huomata, etta ei ole ‘me’ja 'he’tai‘auttajat’ja ‘autettavat; vaan
'me yhdessa: Meilla on yhdessa erilaisia kokemuksia ja ajatuksia, joista
voimme oppia puolin ja toisin. - Ote Eldmdnote-blogista -

Yhteisissa kohtaamisissa opitaan
tuntemaan lahella asuvat naapurit.
Tunteminen edistaa keskindisen

naapuriavun syntymista ja sita kautta

turvallisuuden tunnetta. Osallisuus
ja yhteisollisyys lisadantyy, kun on

mahdollisuus vaikuttaa kohtaamisten

sisdltoon ja toimintaan. Kiinnostava
tekeminen kuten tietovisat ja aivo-

jumppa haastavat muistia ja paattely-
kykya. Poikkeusaikana tekemista on

lahetetty kerholaisille saannollisten

kerhokirjeiden muodossa ja tuloksista
on voitu rupatella toisten kerholaisten

kanssa puhelimessa.
- Ote hanketarinasta -

JJ Kokevan toiminta alkoi juuri
sopivasti, olin muuttanut
tdnne vuosi sitten ja ajattelin,
ettd muutan pois jollen kohta
tapaa muita aikuisia. Vaikka
tytdr perheineen asuukin
Idhelld, niin silti kaipaa vilillé
omaa aikuista seuraa.”

“Arkipdivddn uutta virtaa ja
tutustunut naapureihin.”

“Mukava kdydad, tavata ihmisid.
Seuraa. Ikdvdi olla yksin.”

KOKEVA
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HANKE-ESITTELY

SOVATEK-SAATIO: VERKOSTA VOIMAA JA VERTAISTUKEA

Mielen hyvinvointia
Keski-Suomen ja Pirkanmaan
omaishoitajille

Miksi ja kenelle? Tulokset
Omaishoitajan uupumus voi johtaa sekd hoitajan ettd Ryhmiin osallistuneet omaishoitajat saivat tukea oman hyvin-
hoidettavan joutumiseen palveluiden piiriin. Perinteisten voinnin vaalimiseen erilaisten mielen taitojen opettelun, esi-
tukipalvelujen ja kuntoutuskaytantojen rinnalle tarvitaan merkiksi itsemyotatunnon tarkeyden sekd omien tunteiden ja
keinoja omaishoitajien henkisen hyvinvoinnin tukemiseksi. tarpeiden hyvaksynnan kautta. Tunteiden hyvaksyminen ja it-
Sovatek-saation Verkosta voimaa ja vertaistukea -hanke on semyotatunto vaikuttavat sekd uupumuksesta palautumiseen
kehittanyt omaishoitajien mielen hyvinvointia tukevan mallin. ettd ehkdisevat uupumista. Myos omaishoitajien digitaidot
Digitaalisia sovelluksia hyodyntamalld voidaan tukea entista vahvistuivat verkko-ohjelman kayton myo6ta. Johtopdatoksena
tehokkaammin ja monipuolisemmin myds niitd omaishoita- voidaan todeta, ettd ryhma sopii hyvin eri taustoista tuleville
jia, joiden osallistuminen perinteiseen ryhmétoimintaan olisi omaishoitajille ja Idhes missad vaiheessa tahansa omaishoita-
muutoin haasteellista tai mahdotonta. juutta.
Mita ja miten? Kehitetyt toimintamallit
+ Ryhmétoiminta, jossa aiemmin kehitettyyn mielen hyvinvoin- ~ « Mielen taitojen ja vertaistuen ryhmdt omaishoitajille

nin verkko-ohjelmaan (OMApolku) on yhdistetty ammatti-

laisten ohjaamat vertaisryhmdtapaamiset. Verkko-ohjelman Materiaalit

kuuden etapin teemoja on tyostetty yhdessa suljetuissa - Keskustelukortit

ryhmétapaamisissa, joita on toteutettu myos etdyhteyksilla. + OMApolku verkko-ohjelma
- Materiaalien tuottaminen ryhmatoimintamallin kanssa tyos- « Kasikirja ryhmamallista

kentelevien tueksi ja toiminnan jatkuvuuden varmistamiseksi.
- Yleisen tietoisuuden lisddminen omaishoitajien mielen hy- www.sovatek.fi

vinvoinnin tukemisen tarkeydesta osallistumalla teemapai-
vien ja tapahtumien jarjestamiseen sekd pitdmalla luentoja
kuntien tyontekijoille ja opiskelijoille.
Iz

Kenen kanssa?

- Ryhmia on jarjestetty yhteistyossa paikallisten omaishoito-,
muisti- ja mielenterveysomaisten yhdistysten seka kuntien
ja yksityisten toimijoiden kanssa.

- Paikallisten yhdistysten verkostojen sekd omaishoitajia koh-
taavien kuntien tydntekijoiden (esim. palvelu- ja asiakasoh-
jaajien) kautta on I0ydetty osallistujia ryhmiin.

- Teemapdivid ja tapahtumia on jarjestetty yhteistyossa
omaishoitoyhdistysten, muiden yhdistysten ja kuntien kanssa.

VERKOSTA V
JAVERTAISTUKEA


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Mielen-taitojen-ja-vertaistuen-ryhmat-omaishoitajille.pdf
http://www.sovatek.fi

Mielen taitojen ryhmissa opetellaan ensin tunnista-
maan vaikeita tunteita erilaisten harjoituksien ja yh-
teisten keskustelujen avulla, ja lopulta kasittelemaan
niita hyvaksyvalla tavalla. Ryhmalaisten kokemuksissa
onkin painottunut muiden ryhmaldisten antama

tuki vaikeille ajatuksille ja tunteille, joita osa ryhma-
|isista vasta tassa ryhmadssa on rohkaistunut aaneen
kertomaan. Eraan ryhmalaisen sanoin: "Talta polulta
ammennan reppuuni aimo annoksen hyvaksyntaa ja
voimaa jaksaa eteenpadin.’- Ote Eldimdnote-blogista -

[[ Toisten (vertaisten) kertoma on auttanut
muistamaan, ettd omaishoitajan on tdrkedd pitdd
huolta itsestddn! Sitd voi muutoin kdydai niin, ettd
itse vdisyy ja sairastuu. Ja itselle niin kylld kdvikin, ei
ollut voimia pitddi itsestd huoli. ”

“Jos on tullessa ollut huolestunut tai muutoin
hankala olo, niin ryhmadistd Idhtiessd olo on ollut
joka kerta kevedmpi.”

“On ollut tdrked kuulla samassa tilanteessa
olevilta, miten he pdrjddvdit. Ja saanut itse kertoa
huoliaan.”

“Olen oppinut tunnepuolesta, ettd tunteet tulevat ja
menevdit, ei niihin tarvitse jdddd vellomaan!”

“Lempeys itsed kohtaan on tullut tdrkedmmdiksi.
En aiemmin osannut ottaa omaa aikaa, nyt se on
tullut tdrkedksi.”

“Koko eldmdini olen hoitanut muita, nyt hoidan
itsednikin. Aloitin uuden harrastuksen, johon
panostin myds rahaa. Ndiin ei olisi aiemmin tullut
edes mieleeni tehdd!”

lltapdivaa jatketaan ryhmaa varten
tuotettujen korttien avulla. Jokainen
saa valita muutaman aiheen, joista
haluaa tanaan parin kanssa keskus-
tella. Juttutuokion jalkeen asetu-
taan parin kanssa vastakkain silmat
kiinni keskittyen ensin aisteihin,
sitten tunteisiin ja lopulta ajatuksiin.
Ajatuksista heratellaan esiin myota-
tuntoa toista kohtaan. Harjoituksen
jalkeen ohjaaja kysyy tunnelmia:
"Tuli sellainen mielikuva, etta meidan
omaiset menevat alamdkeen ja me
taas mennaan jyrkkaan ylamakeen
rinnetta ylospain.” "Kylla tassa tulee
sellainen yhteenkuuluvuuden tunne,
etta samassa veneessa ollaan.”

- Ote hanketarinasta -




HANKE-ESITTELY

SUOMEN ASUMISEN APU RY: PAREMPAA ELAMAA LAHITOIMINNALLA

Porinaporukka-toimintaan
kuuluvat kaikki varit ja tunteet

Miksi ja kenelle?

Espoossa on ollut vain vahan ikdantyneille suunnattua mata-
lan kynnyksen ryhmadtoimintaa. Téllainen toiminta vahentda
yksindisyytta ja lisda osallisuutta, kun ihminen tulee nah-
dyksi ja kuulluksi omana itsenddn. Suomen Asumisen Avun
Parempaa eldmaa lahitoiminnalla -hankkeessa on kdynnistetty
kaikille avoimia Porinaporukka-ryhmid. Mukaan toimintaan

on etsivan tydn keinoin saatu itsensa yksindiseksi kokevia ja
ihmisid, joilla on erilaisia haasteita eldmdssaan.

Mita ja miten?

- Avoimet ja maksuttomat Porinaporukka-ryhmat, joihin voi
osallistua ilman ennakkoilmoittautumisia.

- Etsiva tyd ihmisten tavoittamiseksi ja kiinnittamiseksi, erityi-
sesti jalkautuva tiedottaminen ja yksilollinen tuki.

- Tapaamisissa tarjolla seuraa ja yhdessa tekemistd. Osallistua
voi omalla tavallaan: mukaan saa tulla "ihan vaan kattele-
maan”.

- Vertaisvapaaehtoisilla tarked rooli yhteisén rakentajina. He
huolehtivat osaltaan tervetulon tunnelmasta.

- Korona-aikana suosittua etdaryhmatoimintaa verkossa ja
puhelimitse (ks. Puhelinporinat-toimintamalli).

Kenen kanssa?

Yhteistyd alueen muiden toimijoiden kanssa on korvaama-
tonta. Tarvitaan "koko kyld"— alueen asukkaat, jarjestdtoimijat,
seurakuntien ja kaupungin tyontekijat — etsimdan, 16ytdmaan
ja valittdmaan, jotta myos palveluiden katveessa olevat ikaan-
tyneet saadaan mukaan toimintaan.

Tulokset

- Jalkautuvan tiedottamisen avulla 16ydetddn haasteellisessa
eldamantilanteessa olevia. Henkilokohtaisen kutsu vieddan
sinne, missa ihmiset liikkuvat: tapahtumiin, diakonia-
lounaille, palvelulinjan kyytiin, leipdjonoihin.

« Ryhmasta saatu tuki ja tieto esim. alueen palveluista tar-
joavat uusia mahdollisuuksia olla ldsnd omassa eldmassa.
Toiminnan kautta sosiaalinen verkosto vahvistuu ja ihmiset
kiinnittyvat lahiymparistoon.

« Onnistunut verkostoyhteisty® ei ole vain tiedon jakamista
ja asiakasohjauksia. Kumppanuus - yhteisen ymmarryksen
luominen ikddntyneiden tuen tarpeista ja tukemisen tavoista
— vaatii aikaa ja tutustumista.

- Matalan kynnyksen ryhmatoiminta on kustannustehokas
tapa vahentaa yksindisyytta: Porinaporukka-ryhmiin osallis-
tuneista 95 % kokee yksindisyytensa lievittyneen.

Kehitetyt toimintamallit
- Puhelinporinat - ikddntyneiden ryhmatoimintaa puhelimitse
. Jalkautuva tiedottaminen osana etsivdd vanhustyotd

www.asumisenapu.fi/

AsumisenApu


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Puhelinporinat-%E2%80%93-ikaantyneiden-ryhmatoimintaa-puhelimitse.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Jalkautuva-tiedottaminen-osana-etsivaa-vanhustyota.pdf
http://www.asumisenapu.fi/

Mita sina tunnet, kun menet uuteen tilanteeseen? Odotatko innosta kihisten
uusien ihmisten tapaamista vai jannitatko altistumista arvioiville katseille?
Osaan meista on juurtunut niin syva toiseuden tunne, etta esimerkiksi
ryhmatoimintaan osallistuminen voi tuntua mahdottomalta. Silloin
tarvitaan etsivan tyon valineita ja vaikuttavaa verkostotyota. Py-
sahdymme etsivan vanhustyon kumppaneiden kanssa pohtimaan
yhdessa asiakkaiden kokemusmaailmaa: tarpeita ja kipupisteita. Kun
meilla on jaettu ymmarrys yksil6llisista asiakastarpeista ja yhteinen
eetos aidon kohtaamisen tarkeydesta, voimme hyvilla mielin "kuljettaa”
ihmisia toistemme toiminnan piiriin. - Ote Eldimdnote-blogista -

[[ Minulla ei ole ketédicin muita: ei isddi, ei ditidi, ei siskoa,
Vaikka tapaamisen virallinen lapsia tai lapsenlapsia. Minulle Porinaporukka onkin

alkamisaika on kello 10, ovi alkaa helmi, josta on I8ytynyt parhaat ystévit.”
kayda tiuhaan jo puoli kymme-

nelta ja eteisen naulakko tayttyy “Tanne oli helppo tulla. Heti sanottiin, ettd kiva
ulkovaatteista ja kengista. Taalla kun tulit ja alettiin juttelemaan. Uskalsin sitten

sl sl eliusid el naapuriakin pyytdd mukaan, kun tdnne voi tulla
ja eteisen korista voi valita var- . . ”
sellaisena kuin on.

paiden lammikkeeksi itselleen
mieleisen variset villasukat. Nimi “Téd on ihanaa, kun mulla on joku, mihin md

Porinaporukka kuvaa osuvasti tata kuulun”

porukkaa! lloinen porina tayttaa

koko tilan samalla, kun osallistujat ”On huimaa, miten suuri merkitys ryhmalld on
kokoontuvat pikkuhiljaa pitkan kévijéille: se viikoittainen parituntinen hyvdissd
pdydan aareen nauttimaan aamu- seurassa ja tieto siitd, ettd jdacdkaapin ovessa

paivakahvit ja vaihtamaan kuulu-

" . on numero, johon voi muina pdivind soittaa,
misia. - Ote hanketarinasta -

kannattelee ja luo toivoa.”

i




HANKE-ESITTELY

SUOMEN MUISTIASIANTUNTIJAT RY: LUPA PUHUA

Muistiperheiden ja
ammattilaisten yhteistyota

edistamassa

Miksi ja kenelle?

Muistiperheiden ja ammattilaisten toimivan yhteistyon edel-
lytyksend on avoin ja luottava vuorovaikutus. Tamd saattaa
estya, mikali vaikeat asiat jddvat puhumatta tai vastaukset
olettamuksiksi. Raataldidyn puheeksi ottamisen mallin avulla
muistisairas henkild tulee ymmarretyksi, ldheiset eivét uuvy,
kyky ennakoida ja varautua tulevaan paranee, rajoittamis-
toimet vahenevat ja tilanteiden kriisiytyminen valtetaan.
Suomen muistiasiantuntijoiden Lupa puhua —hanke on ra-
kentanut siltoja muistiperheiden ja heitd kohtaavien ammat-
tilaisten vélille, jotta muistiperheet saavat entista parempaa,
yksilollisempad ja oikea-aikaisempaa tukea arkeensa uuden
tyovalineen avulla.

Mitd ja miten?

- TyOpajatydskentelyt, joissa muistiperheet ja sote-ammat-
tilaiset on tuotu saman pdydan ddreen keskustelemaan ja
ratkomaan puheeksi ottamisen haasteita yhdessa.

- Tydpajojen pohjalta kehitetty konkreettinen yhteistyotd,
ymmadrrysta ja puheeksi ottamista helpottava tyovaline;
Muistimatka.

- Vapaaehtoisista sote-ammattilaisista ja muistiperheiden
edustajista koostuva avainhenkildiden joukko, joka osallis-
tunut Muistimatkan suunnitteluun ja toiminut hankkeen
sanansaattajana.

- Oppilaitosten kanssa yhteiskehitetty Muistimatkaa ja tarjot-
tu harjoittelupaikkoja. Muistimatka-toimintamallin integroi-
misen suunnittelua osaksi opintosisaltdja yhdessa sote-alan
oppilaitosten kanssa.

Kenen kanssa?

- Yhteisty6ta kuntien, muistiyhdistysten, omaishoitoyhdistys-
ten ja yritysten kanssa muistiperheiden ja ammattilaisten
tavoittamisessa.

- Muistiperheiden, hankkeen Avainhenkildiden, muistialan
asiantuntijoiden ja sote-ammattilaisten kanssa yhteis-
kehitetty tyovalinetta.

Tulokset

Muistimatka tuo sote-kentélle uudenlaisen, inhimillisen
toimintamallin kohdata muistisairas henkilé sekd hanen
laheisensa. Sen avulla |dydetdan helposti ajankohtainen,
perheelle térkea asia, joka kaipaa ratkaisua. Muistimatkan
juurruttamiseksi tarvitaan yhteistydkumppaneita, jotka ottavat
sen kdyttdonsa ja jakavat hyvaa kaytantda eteenpdin. Muisti-
matkan heréttdma kiinnostus jo hankeaikana on osoittanut
sen tarpeellisuuden muistiperheille ja ammattilaisille. Muisti-
matka on herattanyt kiinnostusta yllattavilla tahoilla ja sille on
|6ydetty jo hankeaikana erilaisia kdyttdtapoja.

Kehitetyt toimintamallit
- Muistimatka helpottaa asioiden puheeksi ottamista ja enna-
kointia

Materiaalit

« www.muistimatka.fi

+ Muistimatka séhkoisena ja tulostettavana versiona
- Muistimatka painotuotteena

www.muistimatka.fi

A PURUA


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Muistimatka-helpottaa-asioiden-puheeksi-ottamista.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Muistimatka-helpottaa-asioiden-puheeksi-ottamista.pdf
http://www.muistimatka.fi

Moni muistiammattilainen kohtaa tydssaan paivittdin muistiperheiden
kotona parjaamisen haasteita seka omaishoitajien uupumista. Moni
omaishoitoperhe on jaksamisen aarirajoilla, ja tukea pyydetaan usein
liian myohaan. Tarjottua apua voi myos olla vaikea ottaa vastaan. Mika-
li koulutukseen, erityisesti muistiosaamiseen panostettaisiin, saataisiin
varmasti muutoksia aikaan myos asenteissa. Moni toi esiin, etta olisi
tarkeaa panostaa myds muistisairaan omaisten tiedon ja ymmarryk-
sen lisadmiseen muistisairauksiin liittyen. Ndin valtyttaisiin monelta
arkea kuormittavalta tekijalta ja yhteistyd ammattilaisten kanssa olisi
toimivampaa. Lisatietoa muistisairauksista ja muistisairauden kanssa
elamisesta kaipaavat myos muistiperheet. - Ote Eldimdnote-blogista -

Osallistujien eteen poydille on jaettu
vihredsavytteisia esitteita, joiden kan-
sissa sympaattiset piirroshahmot Ulpu
ja Paul katsovat toisiaan. Kuvitteelliset
hahmot on luotu samaistuttaviksi hah-
moiksi, joiden avulla muistiperheiden
saattaa olla helpompi sanoittaa han-

kalia tilanteita. Ulpu ja Paul kertovat
muistiperheilta ja ammattilaisilta ke-
rattyjen kokemusten pohjalta kotona
muistisairauden kanssa asumisestaan,
onnistumisistaan ja haasteistaan seka
kohtaamistilanteistaan ammattilaisten
kanssa. - Ote hanketarinasta -

JJ Muistisairaudet ovat tuttu
eldmdnkumppani useille ikddntyneille
meiddin perhepiirissimme. Matka
diagnoosin jdlkeen on ollut jokaisella
heistd omanlaisensa, ja jokaisen
kohdalla on pitdnyt dytdid juuri hénelle
sopiva tapa ottaa puheeksi vaikeitakin
asioita. Tunteiden kirjo on ollut valtava.
Muistimatkan korteissa on paljon
hyadyllistd tietoa ja ne ovat oiva
apuvdline tukemaan myds meiddn
Iciheisten jaksamista.”

Hankkeen materia
leissa muistiperhe
aanina toimivat Ul
ja Paul. Heidan kau
taan on nostettu e
muistiperheita arje
askarruttavia asioit
mm. some-julkai-

suissa. Kuvitus: Em

Jormalainen




HANKE-ESITTELY

SUOMEN PUNAINEN RISTI: KOHDATAAN KYLILLA JA KESKUKSISSA

Lapin, Lansi-Suomen ja
Turunmaan alueilla on
kohdattu kylilla ja keskuksissa

Miksi ja kenelle?

Kohdataan kylilld ja keskuksissa -hanke on Suomen Punaisen
Ristin ystavatoiminnan kehittamishanke. Hanke on toiminut
Lapin, Lansi-Suomen ja Turun saaristossa toimivan Turunmaan
piirin alueilla. N&illd seuduilla vaestéllinen huoltosuhde on
maan keskiarvoa suurempi, vaesto ikdantyvaa, valimatkat
pitkat ja kulkuyhteydet usein hankalat. Hankkeen kohderyh-
mind ovat olleet alueiden osallisuutta ja toimintaa kaipaavat
iakkaat, vapaaehtoiset ystavatoiminnan kouluttajat seka muut
vapaaehtoiset, toimijat ja alueiden verkostot.

Mita ja miten?

- Matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminta (kasvokkain ja
virtuaalisesti), joissa teemoina on ollut muun muassa henki-
nen tuki, kodin turvallisuus, ensiaputaidot ja digitaidot.

- Kohderyhman resilienssin kasvattaminen koulutuksin ja
yhteisdjd rakentamalla.

- Kertaluonteisen ystavatoiminnan mallinnus ja koulutukset.
Kertaluonteisen toiminnan tarve korostui erityisesti koro-
na-aikana, jolloin vapaaehtoiset muun muassa veivat kirjas-
ton kirjoja ikdihmisille ja toimittivat koteihin ruoka-apua.

- Etsiva tyd. Etsivaa tyota varten luotiin etsivan tyodn kortti,
jota voi kdyttdd apuna, kun yritetadn tavoittaa ne ihmiset,
joille toimintaan osallistumisesta olisi hyotya. Korttia voi
jakaa esimerkiksi verkostojen tydntekijoille, lahipalveluihin
tai vaikkapa suoraan ihmisten postiluukkuihin.

- Vastuuvapaaehtoisten tukeminen muun muassa luomalla
vapaaehtoisen mentorin koulutusmalli. Koulutuksissa kou-
lutetaan ystavavalittajille tydpareja ja sitd kautta vahviste-
taan vapaaehtoisten tukea ja jaksamista.

Kenen kanssa?

Toimintaa on toteutettu ja kehitetty alueesta ja toiminnasta
riippuen itsendisesti tai sopivien yhteistydkumppanien kanssa.
Yhteisty6td on ollut jarjestdjen, oppilaitosten, seurakuntien,
urheiluseurojen ja yritysten kanssa.

Tulokset

- Toimintaa kehitettdessd on alusta alkaen kiinnitettava huo-
miota hankkeen jalkeiseen aikaan.

- Toiminnalle on kysyntda, mutta organisointivastuuta kanta-
via vapaaehtoisia on etsittdvd ja tuettava jatkuvasti.

« On myos osattava muuttaa suunnitelmia - jos toiminnalle
ei ole jossain kysyntda tai tarvetta, suunnataan resursseja
rohkeasti uusille alueille.

Kehitetyt toimintamallit
. Kertaluonteista ystavdtoimintaa — koulutus- ja toimintamalli

- Virkistysta riksapyordajelusta

« Virtuaalinen kahvihetki

Materiaalit

- Aistikavely

« Virtuaalinen kahvihetki

- Virkistysta riksapyordajelusta

- Kertaluonteinen ystavatoiminta
« Ystdvatoiminnan mentorimalli

http://rednet.punainenristi.fi/kohdataankylillajakeskuksissa

Punainen Risti


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Kertaluonteista-ystavatoimintaa.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Virkistysta-riksapyoraajelusta.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Virtuaalinen-kahvihetki.pdf
http://rednet.punainenristi.fi/kohdataankylillajakeskuksissa


Koronan seurauksena ystavatoiminnassa lahdettiin
kokeilemaan useita uusia menetelmia yksindisyyden
torjumiseen. Keskeisimpana uutena toimintamuotona
vapaaehtoisia koulutettiin vetamaan erilaisia verkko-
ryhmia, jotka osaltaan korvasivat fyysisia kohtaamis-
pakkoja. Vaikka toiminta vaatii laitteita seka jonkin
verran tietoteknista osaamista, on se onnistunut varsin
hyvin. Kun ihmiset ovat rohkaistuneet kokeilemaan eri-
laisia valineitd, ei se hetken paasta olekaan enaa ollut
vaikeaa. - Ote Eldmdnote-blogista -

Nauvossa tutustutaan ikdihmisten asu-
mispalveluihin Grannasin tehostetussa
palveluyksikossa, jonka yhteydessa on
myos ikaihmisille tarkoitettuja rivita-
loasuntoja. Ymparist6 on tosi kaunis.
Pihapiiriin on asukkaiden iloksi istutettu
paljon kukkia, hy6tykasveja ja marjapen-
saita. Talla viihtyisalla alueella asuu seka
ruotsin- etta suomenkielisia ikdaihmisia
eri puolilta Turun saaristoa. SPR:n pai-
kallisosaston toimitiloissa paikalla oleva
vapaaehtoinen kertoo, etta Nauvon
alueella melkein kaikki ikdihmiset on jo
Ioydetty. Ketdaan ei haluta jattaa yksin.
Onkohan tama nyt sita ruotsinkielisten
pikkupaikkakuntien yhteisollisyytta?

Koko yhteiso kantaa vastuuta asukkais-
taan. - Ote hanketarinasta -

Kuvat: Marianne Sarre




HANKE-ESITTELY

TAMPEREMISSIO RY: KAIKU-HANKE

Osallistumisen mahdollisuuksia
omassa korttelissa Tampereella

Miksi ja kenelle?

Heikkeneva toimintakyky, yksindisyys, masennus, heikko
taloustilanne seka lahipalvelujen vaikea saavutettavuus ovat
riskitekijoita idkkaan terveydelle. TampereMission Kaiku-
hankkeen lahtdkohtana on ollut Kaukajdrven, Annalan ja
Haiharan kaupunginosien ikdantyneiden asukkaiden tukemi-
nen omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen. Kaiku-hankkeessa
on avattu korttelikerhoja, joissa yhteinen tekeminen perustuu
osallistujien omiin kiinnostuksiin, voimavaroihin ja kykyi-

hin. Kerhoissa luodut suhteet ovat kantaneet myds rappu-
kaytaviin, kauppoihin ja kotiin kahvikupin dareen.

Mita ja miten?

- Kerrostalojen kerhohuoneissa kokoontuvien korttelikerhojen
perustaminen asukkaiden kanssa. Kerhoissa on jaettu tietoa
osallistujien tarpeiden mukaan, mm. palveluista ja etuuksista.
Kerhotoimintaa on jarjestetty myos etdyhteyksilla.

- Aktiivinen jalkautuminen alueella korttelikerhotoiminnasta
hydtyvien ihmisten 16ytamiseksi.

- Asukkaiden yksildllinen tukeminen arjen sujumiseen liitty-
vissa kysymyksissa ja tarvittaessa saattelu palveluiden piiriin.

- Digilaitteiden kdytdn ohjaus ja neuvonta seka vapaaehtois-
ten digikavereiden koulutus.

- Vapaaehtoisten perehdyttdminen, tukeminen ja koulutta-
minen korttelikerhojen vetajiksi.

- Korttelikerho-toiminnan vakiinnuttaminen osaksi Tampe-
reen kaupungin toimintaa.

- Tietoisuuden lisddminen Pirkanmaan alueella korttelikerho-
jen mahdollisuuksista.

Kenen kanssa?

- Tampereen kaupungin kulttuuri- ja sote-palveluilta saatu
sisaltda kerhoihin ja tehty yhteistydta mm. asiakasohjauksen
ja tiedottamisen tiimoilta.

- Paikallisen seurakunnan kanssa on jaettu osaamista ja ohjat-
tu asukkaita sopivien toimintojen piiriin.

- Taloyhtidt ovat antaneet kerhotiloja maksutta kdyttéon seka
tiedottaneet hankkeen toiminnasta omissa kanavissaan.

Tulokset

Toiminta on vahentanyt ikdihmisten yksindisyyttd ja lisannyt
heidan luottamustaan yhteisoon ja lahipalveluihin. Yhtei-
s66n kuulumalla ihmisten mahdollisuudet vaikuttaa itselleen
tarkeisiin asioihin lisddntyy, ja he motivoituvat paremmin
huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan. Tietoisuus palveluista
ja etuuksista lisad oikea-aikaista palvelujen kayttoa ja siirtaa
raskaampien palvelujen tarvetta.

Kehitetyt toimintamallit

- Juttelukammarissa tavataan kaupassa kdydessa

« WhatsApp-viikkotehtavillda havahdutaan hyvaan

- Vapaaehtoisten kuukausikahveet - tietoa ja vertaistukea

Materiaalit
- Likelld® -kerhojen toimintamallin kuvaus
« Opas Likelld® -kerhojen ohjaajille

www.tamperemissio.fi

KAIKU-HANKE

TAMPERE
MISSIO



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Juttelukammarissa-tavataan-kaupassa-kaydessa.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_WhatsApp-viikkotehtavilla-havahdutaan-hyvaan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Vapaaehtoisten-kuukausikahveet-%E2%80%93-tietoa-ja-vertaistukea.pdf
https://tamperemissio.fi/

Olen kiitollinen, etta voin olla kuuntelemassa ja jakamassa ihmisten tarinoita.
Tarinat tekevat kertojan nakyvaksi ja hanen kokemuksensa todeksi. Tarina
tarinalta kertojan eléaman polku muuttuu selkeammaksi ja jokaiselle ko-
kemukselle I6ytyy tarkoitus. Toivoisin, etta jokaisella olisi mahdollisuus
kertoa tarinaansa niin kauan, etta se muuttuu eletyksi elamaksi. Joku
I6ytaa elamalleen merkityksen helpommin ja toinen joutuu kamp-
pailemaan kauemmin oman keskenerdisyytensa kanssa. Keskenerai-
syytta on joskus vaikea hyvaksya; saati sitten jakaa muiden kanssa. Siksi
olenkin erityisen iloinen, jos voin olla kuuntelemassa viela hapuilevaa
tarinaa, joka etsii muotoaan. - Ote Eldmdnote-blogista -

[[ Tuntuu hienolta... Tuntee kuuluvansa
johonkin porukkaan.”

“Oon oivaltanut monta juttua tdssd kun on
juteltu. Ajatukset on selkiytynyt.”

“Mulla on aina kylld helvetin paljon parempi
olo kerhon jdlkeen.”

”En muuten ehkdi ndiitd uskaltaisi kokeilla
(digiasioita), mutta teiddn kanssa se on
niin kivaa ja kotoisaa.”

“lhan kuin olisi herdnnyt eloon.”

Eteisessa on tungosta, silla osa Korttelikerhon
osallistujista on tapaamisen aluksi lahdossa
yhteiselle kavelylenkille Kimmo-ohjaajan kans-
sa. Peremmalla keittiossa toinen ohjaaja Helja
laittelee kahveja valmiiksi. Osa kerholaisista on jo
asettunut yhteiseen olohuoneeseen vaihtamaan
kuulumisia. Tuuli ujeltaa ikkunan takana, mutta
kerhohuoneessa on lammin tunnelma. Tahan
kerhoon on helppo tulla crocsit tai reinot jalassa
ja tupakkatauollakin voi piipahtaa selittelematta.
Helppous ei poista kerhon tarkeytta osallistujil-
leen. "Jatkuvuutta ja pysyvyytta, perjantaina tuun
tanne.” "Taa on meidan porukka.”

- Ote hanketarinasta -



HANKE-ESITTELY

TURUN LAHIMMAISPALVELUYHDISTYS RY: SIPPE-HYVINVOINTIKUTSUT

Uudenlaista Sippe-

vapaaehtoistoimintaa levitet

Turusta ympari Suomen

Miksi ja kenelle?

Toiminta edistda ikdihmisten laatusuosituksen keskeisia
tavoitteita: toimintakyvyn vahvistaminen, vapaaehtoistyon
lisddminen ja digitalisaation hyddyntéminen. Sippe-hyvin-
vointikutsut tdydentdvat kuntien ennaltaehkdisevid palveluja
tarjoamalla toimintaa Sippe-paikkakuntien kotona asuville yli
60-vuotiaille. Kohderyhma on ikdihmiset: kutsuille osallistujat
sekd kutsuja pitdvat vapaaehtoiset.

Mita ja miten?
- Kotikutsujen tyyliin pidettavat Sippe-hyvinvointikutsut
idkkdille eri teemoista, kuten ravitsemus, musiikki, liikunta

Tulokset
- Sippe-kutsut lisddvat yhteisollisyyttd, kohentavat mielialaa ja

tarjoavat vinkkeja omaan arkeen.

- Sippe-vapaaehtoisuus vahvistaa omaa identiteettia seka tar-

joaa sosiaalisen verkoston ja mahdollisuuden olla aktiivinen
toimija.

+ Uudenlainen vapaaehtoistoiminta kiinnostaa ympari Suomen.
« Kehitdmme ennakkoluulottomasti digitaalisia mahdolli-

suuksia.

« Olemme luoneet selkedn ja paikallisiin tarpeisiin mukau-

tuvan Sippe-toiminnan mallin.

ddn

ja muistelu. Kehitetyt toimintamallit
- Vapaaehtoisten kouluttaminen Sippe-hyvinvointikutsujen - Sippe-hyvinvointikutsut ikdihmisille
esittelijaksi. - Sippe-vapaaehtoisten kouluttaminen

+ Materiaalit vapaaehtoisille ja Sippe-toiminnan levittdmiseen.

- Toiminnan esittelyt ja uusien vapaaehtoisten koulutukset Materiaalit

Sippe-paikkakunnilla.
- Sippe-hyvinvointikutsut netissa ja etdtoiminnan kehittaminen.
- Virtuaalitodellisuussisaltdjen pilotointi ryhmatoiminnassa.

Kenen kanssa?
Sippe-toimintaa koordinoidaan Turun alueella, jossa kutsuja

« Hyvinvoinnin teemoista kootut koulutuspaketit vapaaehtoi-

sille, 12 kpl

- Sippe-vapaaehtoisen koulutusmateriaalit mm. koulutus-

sisallot, vapaaehtoisen tydkirja

- Toimintaa havainnollistavat videot
« Sahkéinen materiaalipankki verkkosivuilla

jarjestetdadn yhteistydverkostojen kautta mm. virtuaalisen
kotihoidon asiakkaille ja toimintaa kaipaaville pienryhmille.
Jokaisella Sippe-paikkakunnalla on taustaorganisaatio, jota
tuetaan paikallisessa koordinoinnissa. Sippe-toimintaa on
kdynnistetty tai suunnitteilla 13 paikkakunnalla.

www.sippe.fi

. sippe


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Sippe-hyvinvointikutsut-ikaihmisille.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Sippe-vapaaehtoisten-kouluttaminen.pdf
http://www.sippe.fi

Sippe on taynna yllatyksia! 60+ on juuri paras ika
lahtea Sippeilemaan. Ylaikarajaa ei ole, ja Sippe vain
paranee vanhetessaan. 60+ on voimavara: arvokas ja

neuvokas. Sippena ei voi toimia ilman pitkaa elaman-
kokemusta. Sippeily tuo elamaan merkityksellisyytta
my0s tyovuosien jalkeen. Jokainen voi I6ytaa Sippena
parhaat palansa ja uusia osaamisalueita. Sippe liikkuu
ihmisten arjessa, kodeissa ja kerhotiloissa. Sippe tuo
ihmiset yhteen, eika jata ketaan yksin!

- Ote Eldmdinote-blogista -

JJ 'hmiset avautuija oli
hauskaa!”

"Tunnelma oli kuin
ennen vanhaan
lauantaitansseissa.”

“Mukavaa yhdessdoloa.”

”"Kohokohta oli tietenkin
ryhmd ja asiasta
innostuneet ihmiset.”

"Me vapaaehtoiset
olemme sellaisia
empaattisia vertais-
tukijoita. Tieni tahan
Sippe-toimintaan

on kulkenut monen
yhdistyksen ja sattu-
mienkin kautta. Olen
pitanyt Sippe-kutsuja
musiikista ja matkai-
lusta. Kutsuillani on
tehty muun muassa
nojatuolimatkoja eri
puolilla Eurooppaa ja
Suomea. Sippe-vapaa-
ehtoisena toimimises-
sa tarkeita ovat myos
Sippe-palaverit, joissa
me vetdjat ideoimme
yhdessa ja saamme tu-
kea toisiltamme. Koen,
ettd saan vapaaeh-
toisena itse toimimi-
sesta enemman kuin
asiakkaani. Ja tiedat-
teko mista tiedan,
etta Sippe-kutsut on
menneet hyvin? Siita,
kun kukaan ei huo-
maa, etta me vetdjat
poistumme.”

- Ote hanketarinasta -



HANKE-ESITTELY

TURVALLISEN VANHUUDEN PUOLESTA - SUVANTO RY: MUMMONMARKAN VARTIJAT

Tietoisuuden lisaamista
taloudellisesta kaltoinkohtelusta
ympari Suomen

Kenen kanssa?

- Eldkeldisjarjestojen, Poliisihallituksen, Rikoksentorjunta-
neuvoston, Kuluttajaliiton ja Finanssialan kanssa yhteis-
tydssa tapahtumia ja tiedottamista.

Miksi ja kenelle?

Ikdihmisten taloudellinen kaltoinkohtelu seka ikdihmisiin
kohdistetut petokset ja huijaukset ovat kasvavia ilmiitd, jotka
saavat jatkuvasti uusia muotoja. Usein kaltoinkohdelluksi
joutuneet ikddntyneet eivat tee tapahtumasta ilmoitusta polii-
sille. TAmd voi johtua esimerkiksi hdpedsta - tai siitd, etta tekija
on ldheinen, jolle ei haluta hankaluuksia. Paras tapa taloudel-

Tulokset

Teema on ajankohtainen ja se on kiinnostanut seka kohde-
ryhmaa ettd suurta yleisda. Verkostotydskentely on moni-
puolistunut ja ikddntyneiden riski joutua hyvaksikaytetyiksi
tunnistetaan palveluissa. Kiinnostava asia lisaa ikdantyneen
halukkuutta opetella digitaitoja. Oppimismahdollisuuksia tulisi
olla enemman tarjolla.

lisen kaltoinkohtelun ehkaisemiseen on aiheeseen liittyvan
tietoisuuden lisddminen idkkaiden keskuudessa. Suvanto ry:n
Mummonmarkan vartijat -hanke on pyrkinyt torjumaan idk-
kaiden kokemaa taloudellista kaltoinkohtelua tiedottamisen ja
kouluttamisen keinoin.

Kehitetyt toimintamallit
- Sindkin olet mummonmarkan vartija!
Turvataitojen vertaiskouluttajaksi omaan yhdistykseen

Mita ja miten?
- Maakunnissa jdrjestetyt seminaarit, joissa esiintyjina paikal-
lisia toimijoita yhteistyverkostoista puhumassa kaltoin-

kohtelun ja huijausten ennaltaehkdisysta sekd kertomassa
mistd apua on tarvittaessa saatavilla. Osa tapahtumista
jarjestetty webinaareina.

- Luennot pienemmilld paikkakunnilla muiden jarjestamissa
tilaisuuksissa.

« Mummonmarkan vartijoiden kouluttaminen vanhus-
neuvostoihin ja eldkeldisjarjestoihin turvataitojen eteenpdin
valittdmiseksi.

- Monipuolisen materiaalin tuottaminen vertaiskouluttajien
tueksi.

- Kaikille avoimen koulutuksen ja testin luominen verkko-
sivustolle.

+ Yhteistyon lisddminen ja osaamisen jakaminen niiden
organisaatioiden valillg, jotka toimivat ikdédntyneiden
taloudellisen kaltoinkohtelun estamiseksi.

- Aktiivinen tiedon jakaminen kaltoinkohteluun ja huijauksiin
liittyen eri kanavissa.

« Mummonmarkat turvaan ja ikdantyneiden taloudellinen

hyvéksikayttd historiaan

Materiaalit

- Kuinka torjua ikddntyneisiin kohdistuva taloudellinen
hyvaksikaytto sekd huijaukset? -luento

- Turvaa rahasi - opas ikdantyneelle

- Sinulle, joka kohtaat tydssasi ikddntyneita - Opas ammatti-
laiselle taloudellisen kaltoinkohtelun tunnistamiseen

- Verkkotesti ja -koulutuspaketti

www.suvantory.fi

MUMMON
MARKAN
VARTIJAT


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Sinakin-olet-mummonmarkan-vartija.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Sinakin-olet-mummonmarkan-vartija.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Mummonmarkat-turvaan-ja-ikaantyneiden.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Mummonmarkat-turvaan-ja-ikaantyneiden.pdf
http://www.suvantory.fi

Ikdihmisiin kohdistuu samoja huijausyrityksia kuin
muuhunkin vaestoon. Joissain tapauksissa huijarit
kuitenkin pyrkivat kohdistamaan toimintansa erityi-
sesti ikdihmisiin. Usein huijauksissa kaytetaan kahta
vipuvartta: menetyksen pelkoa tai lupausta suuresta
onnesta. Nama eivat tietenkaan ole totta, mutta hui-
jarit ovat erittdin taitavia saamaan uhrin vakuutetuksi
siita, etta kyseessa on todellinen tilanne.

- Ote Elémdinote-blogista -

Laheisten tekemasta taloudellisesta

hyvaksikaytosta siirrytaan ulkopuolisten
tekemiin huijauksiin. "Kuinka moni teista
tunnistaa poliisin virkamerkin?” Yksikaan

JJ Syddmellinen kiitos! Olette osaavia ja

empaadttisia. Osasitte kohdata meidcit
ihminen ihmiselle ja hymyssdi suin. Oli ilo
ndhda teiddit ja ettd viihdytte ty6sscnne.
Hyvddi jatkoa!”

"Raskas aihe, mutta ymmadirtdvdisellc
kepeydelld kerrottu.”

"Hyvdi ettd tdmd asia on otettu esille
enenevdssd mddrin.”

"Mukavasti etenevd, rauhallinen esitys.
Eiliiallista pelottelua asialla!”

kasi ei nouse. "Kuinka moni katsoo omia
tiliotteitaan?” Noin puolet kasista nou-
see. Valepoliisi- ja romanssihuijausten
kautta paadytaan tilausmyyntiin. Puhe-
lintarjonnan rajoituksesta puhuttaessa
kynat alkavat sauhuta, kun yhteystietoja
kirjataan ylos. Pirjo herattelee kuulijoi-
ta tunnistamaan huijauksen ja kertoo
myos, miten tulisi toimia, jos on joutunut

huijauksen uhriksi. Lopuksi katsotaan
muutamia esimerkkeja huijausyrityksista
sahkoisissa kanavissa. Luennon jalkeen
sali alkaa tyhjentyd, mutta luento antoi
selvasti ajattelemisen aihetta.

- Ote hanketarinasta -




HANKE-ESITTELY

VARSINAIS-SUOMEN MUISTIYHDISTYS RY: KULTTUURIA MINULLE

Kulttuurin ja taiteen keinoin
hyvinvointia varsinais-
suomalaisille muistiasiakkaille

Miksi ja kenelle?

Kulttuurin ja taiteen hyddyista on olemassa vahvaa ndyttoad
aivoterveyden edistdmisessd ja muistisairauksien ehkaisemi-
sessa. Taideldhtdisilla toiminnoilla on monipuolisia terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia ja niiden on myds havaittu vahentavan
riskid sairastua masennukseen. Varsinais-Suomen Muistiyhdis-
tyksen Kulttuuria minulle -hankkeessa kohderyhmana ovat
olleet ikdantyneet muistisairautta sairastavat ja muistinsa
heikentyneeksi kokevat I3heisineen sekd ammattilaiset.

Mita ja miten?

- Ikddntyvien muistiasiakkaiden osallisuuden lisddminen
kulttuurin ja taiteen keinoin.

- Kulttuuri- ja sotealojen vahvuuksia yhdistavan, tutkimus-
tietoon perustuvan yhteistyon ja yhteistydmuotojen kehit-
taminen.

- Helposti l3hestyttavat aivoterveyttd huomioivat taide-
kokemukset erilaisissa ryhmissd, asiakkaita kuunnellen ja
osallistaen.

- Kulttuurisisaltoiset kotikdynnit, museo-opastukset seka
tapahtumat.

+ Koulutustilaisuudet ja luennot ammattilaisille.

Kenen kanssa?

+ Ryhmia yhteistydssa: Raision kirjasto- ja kulttuuritoimi,
Uudenkaupungin ja Paimion kulttuuritoimet

- Etdna ja livena toteutetut museo-opastukset sekd opastus-
mallin kehittdminen: Turun taidemuseo

- Menneisyyden Taikalaatikko ja Saariston Aikamatka
-materiaalien kehitys ja pilotointi: Turun museokeskus

- Opiskelijayhteisty®: Turun taideakatemia

- Korona-ajan tanssiteoksen esitys ja heranneista ajatuksista
keskustelu: Tanssiteatteri ERI

Tulokset/johtopaatdkset/suositukset

Ryhmiin osallistujien yksindisyyden kokemus on vahentynyt

ja hyvinvoinnin kokemus lisddntynyt vertaistuen ja sosiaa-
listen kontaktien kautta. Taide on toiminut yhdistévana ja
mahdollistavana keinona kannustaen osallistujia jakamaan
eldmantarinoitaan ja kokemuksiaan. Myds arjen voimavarat
ovat parantuneet. Runoista ja lauluista puhuminen on lisénnyt
sujuvasanaisuutta ja kannustanut kirjoittamaan. Lisaksi osal-
listujat ovat Idytaneet uusia tuttavuuksia sekda omalta paikka-
kunnaltaan ettd etdtoiminnoissa yli kuntarajojen.

Kehitetyt toimintamallit

« Ajatushetki/Minnestimmen -museo-opastus — taidendytte-

lyyn matalalla kynnyksella

- Torstaitanssit
« Kulttuurikahvit

Materiaalit

- Taideaviisi yhdessa Kortteleihin Kulttuuria -hankkeen kanssa.

« Kerro se tanssien -tanssivideoteos valittaa tietoisuutta
tanssin hyvinvointivaikutuksista.

- Videosarja Tiinasta ja Otosta: Otolla on muistisairaus ja Tiina
on hdnen tyoikdinen puolisonsa.

www.muistiturku.fi



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Ajatushetki_Minnestimmen-museo-opastus.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Ajatushetki_Minnestimmen-museo-opastus.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Torstaitanssit-%E2%80%93-interaktiivinen-tanssihetki-etana.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Kulttuurikahvit-etatapaaminen.pdf
http://www.muistiturku.fi

Tanssissa ihminen on taiteen tekemisen ja kokemisen valine. Keho
on meilla jokaisella, eika tanssi vaadi sen kummempia tyovalineita.
Tanssitaiteilijana ja tanssi-liiketerapeuttina kontakti, kosketus ja
lasna oleva vuorovaikutus ovat tarkea osa tanssitaidetta. Tallaisena
aikana on loydettava uudenlaisia keinoja olla lasna kehollisesti

ja tanssi on osoittautunut hyvaksi keinoksi kohdata ihmisia di-
gitaalisesti. Vaikka kohtaamme tietokoneruutujen darella istuen

— kannustamme liikkeeseen. Olemme ottaneet osaksi viikoittaista
kuulumisten kertomista liikkeen. Jokainen kertoo liikkeen avulla,
millainen olo hanella on. - Ote Eldmdnote-blogista -

JJ Minustaon hyvin antoisaa se, ettd me olemme kaikki hyvin
erilaisia ihmisid. Meilld on erilaiset linjat ajattelussa, kun Musiikki tulee vanhasta
me katsomme jotakin kuvaa, me ndemme siind eri asioita, rahisevasta gramofonista.

. . .. . Musiikin kuuntelu rauhoit-
eri tavalla, eri tunteita ja niin edelleen. Se on minusta ) :
e . . . taa tunnelmaa ja kahvit
tdarkeditd ihmisten kohtaamisessa, ettd ottaa huomioon

saadaan juotua. Taman
. . . . ”
tdmdn, ettd meilld on kaikilla oma maailmamme. paivian musiikkipainottei-

sen kokoontumisen aikana
ehditadan myos jutustella.
”On téirkedd voida puhua muististaan ryhmdissé.” Kaikki eivat jutusteluun
osallistu — joku vain nauttii
olostaan, joku hiukan tor-
kahtaakin. Lopuksi paate-
taan viela laulaa yhdessa
sdestyksen kera.

- Ote hanketarinasta -

“Tanssi tekee hyvdid pddistd varpaisiin.”




HANKE-ESITTELY

VIADIA JOENSUU RY: EHTOOVIRKKU-HANKE

Ryhmatoimintoja ja yksilollista
arjen tukea Joensuussa

Miksi ja kenelle?

Joensuun alueen ikdihmisista merkittdva osa asuu kaupungin
suurimman 1dhion, Rantakyldn ja Utran alueella. Yksingisyy-
den ja toimintakyvyn alenemisen lisaksi alueen ikdihmiset
kohtaavat haastavia tilanteita mm. riittdmattdman toimeen-
tulon seké perussairauksien ja riippuvuuksien aiheuttamana.
Haasteita tuottavat myos nykypaivan sahkdisten palveluiden
ja teknologia-apuvalineiden kayttdminen. ViaDia Joensuun
Ehtoovirkku-hanke on tarjonnut idkkaille tietoa, arjen tukea ja
apua seka osallistavaa toimintaa kotona asumisen mahdollis-
tamiseksi ja eldmanhallinnan tueksi.

Mita ja miten?

- Avoimet ryhmat, joissa tarjolla monipuolista sisaltéd, mm.
tiedotusta, liikuntaa, kulttuuria ja aivojumppaa.

- Retkien jarjestaminen lahialueella, jotta osallistujat tutustui-
sivat uusiin paikkoihin ja toisiinsa.

- Tapahtumien toteuttaminen, esim. ystavanpadivatanssit,
joulujuhlat, terveystempaukset.

- Kouluttaminen ajankohtaisista aiheista, mm. digilaitteiden
kadyttd, ryhmissa ja yksildtapaamisissa.

- Kotikdyntien yhteydessa palveluohjauksen, kotiavun ja
saattoavun antaminen.

+ Yhteydenpito ja palveluohjaus puhelimitse. Tietoa ja toiminta-
vinkkeja tarjottu myos asiakaskirjeissa ja Facebook-ryhmissa.

- Vertaistuellisen ystavatoiminnan tukeminen mm. ikdihmis-
ten tapaamisten ja soittorinkien kautta.

Kenen kanssa?

- Asukasyhdistyksen ja oppilaitosten kanssa jarjestetty tapah-
tumia ja ryhmatoimintaa.

« Siun Soten sosiaalitydn ja kotihoidon tydntekijat ovat ohjan-
neet asiakkaita mukaan toimintaan.

- Kaupunki tarjonnut tiloja kayttoon.

- Seurakunnan ja muiden jarjestojen kanssa yhteistyota
tiedottamisessa ja kotikdyntien asiakasohjauksessa.

« Muiden jarjestdjen kanssa asiantuntijaosaamisen vaihtoa.

Tulokset

Kun toiminta ldhtee asiakkaiden toiveista ja jokainen voi tulla
mukaan omana itsendadn, syntyy hyva ilmapiiri, johon on
mukava tulla ja kutsua mukaan muitakin ikdihmisid. Yhteys
ikdihmisten valilld kantaa myos arjessa hankkeen toiminnan
ulkopuolella. Tilanteiden mukaan joustava toimintatapa nakyi
korona-aikana siten, ettd kasvokkain jarjestettava perus-
toiminta pystyttiin muokkaamaan puhelimen, somen ja
ulkoilun avulla toteutettavaksi.

Kehitetyt toimintamallit
- Ruokajakelussa kohdataan heitd, joita muu apu ei tavoita
- Vuosikirja madaltaa kynnysta ldhted mukaan toimintaan

- Kohtaamiset opiskelijoiden kanssa rikastuttavat eldmaa

Materiaalit
- El3 sie vuan kuavu - kaatumisen ehkaisy -ohjelehtinen
ikdihmisille.

www.viadia.fi/joensuu



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Ruokajakelussa-kohdataan-heita-joita-muu-apu-ei-tavoita.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Vuosikirja-madaltaa-kynnysta-lahtea-mukaan-toimintaan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Kohtaamiset-opiskelijoiden-kanssa-rikastuttavat-elamaa.pdf
http://www.viadia.fi/joensuu

Arvostan suuresti ikdihmisten tietoa, taitoa ja kokemusta erilaisista
tyotehtavista. Vaikka meilla on kaytossa digitaaliset laitteet ja tieto-
jarjestelmat, niin mikaan ei ole niin verratonta kuin asiastaan innos-
tuneen ikdihmisen siirtdma tieto ja elamankokemus ammatistaan.
Usein saan ilokseni huomata, etta puheliaanakin ihmisena menen
sangen sanattomaksi ndiden monenlaisia aikakausia nahneiden
tietopankkien kanssa. Se onkin taman tyon innostavin ja hykerrytta-
vin asial Saan olla oppimassa ja ihastelemassa valtavaa kokemusta

— ja joskus saan itsekin tuotua jotain nykyajan asioita heidan ajatus-
maailmaansa. - Ote Eldmdinote-blogista -

Monenlaisia rouvia saa-
puu hiljalleen paikalle.
Osa hitaammin, toiset
nopeammin, jotkut
puheliaampia ja jotkut
hiljaisempia. Kaikki
asettuvat sulassa sovus-
sa poydan aareen, jolle
ohjaajat Jaana ja Johan-
na ovat levittdneet Mie-
lipakan luontoaiheisia
valokuvakortteja.
Jokainen saa tapaami-
sen aluksi poimia kortin,
jonka kuva puhuttelee
tanaan ja kertoa, mita se

tuo mieleen. Ryhmalais-
ten hakiessa kahvia ovat

luontokortit vaihtuneet
ET-lehtiin, tarroihin,
runokirjoihin, saksiin,
liimapuikkoihin ja eri-

JJ Ryhmdissd on hyvid yhteishenki. Kaikki ovat tutustuneet, eikdi ole
haitannut, vaikka oma ystdvai ei jollain kerralla mukana olisikaan.
vérisiin pahveihin. Nyt Olen saanut toiminnan myétd paljon uusia ystdvid.”

paastaan askartelemaan
oman elaman aarrekart-
ta niista asioista, jotka
tuovat itselle voimaa.
Vililla lauletaan spon-
taanisti: "Se elamani

”Tdmd on monelle ainoa sosiaalinen kanssakdyminen viikossa
puheluita lukuun ottamatta.”

“Kiitos siitd, ettd olen saanut opastusta dlypuhelimen kéyttoon.
Osaan jdttdd nyt soittopyynnon esim. terveyskeskukseen.”

parhainta aikaa oli niin, “Eléikkeelle jédtycini tunsin olevani hieman ulkopuolinen kaikesta.
ol niin... ' Nyt on ihana ryhmdi, jossa voi olla oma itsensdi ja saan halutessani
- Ote hanketarinasta - v e . A

ddneni kuuluville.




Onnistuneen hanketyon tiella
lakkaiden osallisuutta edistamassa

Koordinaatio ja Elamanote-hankkeet selvittivat tyopajatydskentelyn
avulla, mitka tekijat ovat olennaisia iakkaiden osallisuutta edistavien
hankkeiden tyossa. Onnistunutta hanketta edeltavat hyva taustatyo,
tarpeiden tunnistaminen ja realististen tavoitteiden asettaminen.
Hankkeen toiminta-aikana keskeisia tekijoita ovat arvostava kohtaami-
nen, verkostoituminen ja oikeat ihmiset tavoittava viestinta.

Tunnetaan erilaisten haasteiden kanssa elavien iakkaiden tilanne,
ongelmat ja valineet niiden lievittamiseen

O,

Olennaista on tdsmentas, keitd idkkaita varten tyota teh- idkkdiden osallisuuden kannalta keskeisimmat yhteistyo-
daan, millaista heiddn eldmansa on ja millaisia osallisuuteen kumppanit. Suunniteltuun kohderyhmaan kuuluvien idkkai-
liittyviad haasteita heilld on. Huolellinen taustatyd ja realististen den ja keskeisten kumppaneiden ndkemysten kuuleminen
tavoitteiden asettaminen on tarkedd. On myds tunnistettava osaltaan varmistaa sen, ettd hanketyolle asetetut tavoitteet ja
olemassa olevat ja vield kehittdmistd kaipaavat ratkaisut, seka toimintatavat ovat toteuttamiskelpoisia.

@ Sitoutunut taustayhteiso tukee osallisuutta edistavaa tyota

Kun taustayhteis® on sitoutunut edistéamaan idkkaiden osalli- olemassa olevat verkostot auttavat idkkdiden tavoittamisessa
suutta, arvokasta ja joskus haastavaakin tyotd voidaan tehda ja kehitetyn toiminnan juurtumisessa.
paremmin. Hankkeen tukena toimiva taustayhteiso ja sen



@ Toimivat verkostot kaytdssa idkkaiden osallisuuden lisaamiseksi

Vahvan verkoston rakentamisen taustalla ovat yhteinen puolet saavat yhteistydn tuloksena itselleen tdrkeitd asioita.
tavoite, toiminta-ajatus ja tahtotila. Ne takaavat, ettd idkkdiden  Toimijat eivat kilpaile keskenddn, vaan luottavat toisiinsa,
osallisuutta edistavaan tydhon ldydetdan sitoutuneimmat jakavat tietoa avoimesti ja arvostavat muita.

toimijat. Vahvan verkoston tunnusmerkki on, etta kaikki osa-

@ Arvostavan kohtaamisen taito ja ratkaisukeskeinen lahestymistapa

Kohtaamisissa on panostettava luottamuksen ja mydnteisen kokemuksiaan. Luottamuksen synnyttdmisen taito merkitsee
ilmapiirin rakentamiseen. Nain mahdollistetaan se, ettd ikdih- ikdihmisille mahdollisuutta olla oma itsensd, osallistua omalla
minen voi olla oma itsensa ja han rohkenee tuoda esiin omia tavallaan seka kokea yhteenkuuluvuutta ja yhdenvertaisuutta.

@ Viestintaa vastaanottajille tutulla kielella

Viestinndssa on asetuttava vastaanottajan saappaisiin ja kynnysta osallistua toimintaan. Hyvin toteutettu viestinta
kdytettava heille tuttua kielta. Selkedt ja visuaalisesti houkut- herdttdd myos alan ammattilaisten mielenkiinnon ja edistaa
televat materiaalit luovat positiivista mielikuvaa ja madaltavat siten tiedon levidmistd ikddntyneille vield paremmin.



Tiekartta iakkai
osallisuuden lis

den

aamiseen

Huomioita ja suosituksia

Elamanote-ohjelman hankkeissa toimintamuodot olivat moninaiset ja tavoitteena ikdihmisten
osallisuuden lisaantyminen eri tavoin. Hankkeiden toiminta mahdollisti yli 40 000 kohtaamista.

Osa kohtaamisista tapahtui ryhmissa, osa pandemian takia mm. puhelimitse ja etdyhteyksin, osa

taas yhteisten uusien taitojen oppimisen aarella. Kyse ei kuitenkaan ole vain ohjelmakauden aikana

tapahtuneista kohtaamisista, vaan vaikutus on suurempi: uusien toimintamallien leviamisen ja
juurtumisen seka luotujen yhteistyoverkostojen kautta ohjelman vaikutus jatkuu tulevaisuudessakin.

Hankkeita pyydettiin osana ohjelmatyon arviointia kertomaan

tarkeimmista saavutuksistaan. Alla olevat sitaatit on poimittu
ndistd vastauksista. Saavutukset piirtavat tiekarttaa iakkdiden
osallisuutta lisddvalle toiminnalle: millaisia asioita tulee huo-
mioida tallaisessa toiminnassa — ja mitd tapahtuu, kun nama
asiat ovat toiminnan keskiossa.

Ihmissuhteet, vertaisuuden voima ja

kokemus kuulumisesta

"lkdihmiset ovat saaneet eldmdcdinsdi iloa,
uusia ystdavid, kuulumisen kokemusta ja
kiinnittyneet Idhiyhteisoon.”

Jarjestdjen hanketydssa on mahdollista tuoda toiminta

hyvin l3helle ihmisten arkea. Toimintaa rakennetaan yhdessa
osallistujien kanssa, huomioiden toiveet ja tarpeet ja kayttaen
resurssit yhteiseksi iloksi. Myodnteiset sosiaaliset kohtaamiset
ja kokemukset auttavat jaksamaan ja motivoivat huolehti-
maan itsestd ja toisista. Silloin kun tavoitellaan haasteellisessa
tilanteessa olevia idkkaitd, olennaisia ovat oikeat reitit heidan
|8ytdmisekseen, henkildkohtaiset kontaktit ja saatteleminen
mukaan toimintaan, jopa omalta kotiovelta asti.

“Osallisuus ja eldmdn mielekkyys lisddntyy,
kun I6ytyy uusi harrastus ja ryhmdtoiminta-
muoto.”

Osallisuutta lisdd toiminta, jossa voidaan kohdata ja oppia yh-
dessa uusia taitoja, jotka kantavat eldmassa eteenpain. Taidot
voivat tukea arjen hallinnassa, oman terveyden ja toimintaky-
vyn ylldpitdmisessa tai kuulumisessa yhteisdon esim. digitaito-
jen, ruuanlaiton tai terveysliilkunnan oppimisen myota.

Yhteisollisyyden ja vuoropuhelun voima

Yhteisollisyyden kulmakivi on tulla ndkyvaksi ja ndhdyksi niin,
ettd jokaisella on mahdollisuus osallistua omien voimavaro-
jensa mukaisesti. Nakyvaksi tulemista on esimerkiksi se, ettd
osataan kulttuurialan tydntekijoiden ja muistiasiakkaiden
vuoropuhelun avulla tuoda esiin idkkdiden tarpeita. Nain
kulttuuri arkeen voimaa tuovana elementtind saadaan myos
eri muistisairauksien kanssa eldvien ulottuville.

”On syntynyt uutta yhteisollisyyttd ja naapu-
riapua, jotka tukevat kotona asumista monin
tavoin.”



Toiminta on mahdollista, kun esteet puretaan

Esteettdmyys on valttamaton askel tielld osallisuuteen.
Esteettdmyys tarkoittaa paitsi tilaa, johon pddsee omasta
kodista helposti, myos sosiaalista esteettomyytta: syrjimatonta
ilmapiirid, moninaisuuden tunnistamista ja ovien avoimuutta
kaikille. Toiminnassa ei saa olla osaamisen vaatimuksia, joista
tulisi esteitd osallistumiselle. Esteettomyytta on lisaksi se, etta
toiminta on taloudellisesti saavutettavaa eli parhaimmillaan
ilmaista osallistuijille.

Yhteiset tilat yhteiseen kayttoon

Kokoontumiseen tarvitaan toiminnan mahdollistava tila, sisalla
tai ulkona. Tyhjien tilojen antaminen esimerkiksi ikdihmisten
matalan kynnyksen toiminnan kayttoon tukee yhteisollisyytts,
naapuriavun syntymistd, vahentaa yksindisyytta ja tukee ikdih-
misten rikasta itsendistd arkea omassa kodissa.

Osallisuutta lisataan verkostoyhteistyolla

Eldmanote-ohjelma on kdytdanndssa osoittanut verkostotydn
voiman - sen, miten osallisuutta edistetddn parhaiten jakamal-
la osaamista ja hyvid kaytantoja sekd hyddyntamalla verkoston
asiantuntijuutta. Eldmanote-yhteis® on tarjonnut valmiin
laajan areenan tiedon ja tuotettujen materiaalien levittdmi-
selle. Lisaksi verkoston vertaistuki hanketydntekijoille on ollut
merkittava.

Eldmdnote-ohjelmassa saadut kokemukset idkkdiden osal-

lisuuden edistdmisesta luovat toiveikkaita nakymia tulevaisuu-
teen. Ammattilaisten yhteisty6lld ja suhtautumalla ikdihmisiin
osallisina toimijoina ja yhteiskunnan voimavarana voidaan

saada paljon hyvaa aikaan. Avainsanoja tielld osallisuuteen
ovat arvostus, merkityksellisyyden kokemus ja mahdollisuus
vastavuoroisuuteen.
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Elamanotteessa hoksattua ja
hyvaksi havaittua

Elamanote-verkostossa kokeiltiin ja kehitettiin. Ohjelmakauden lopuksi kuvattiin yhteensa 47
toimintamallia, jotka tukevat haasteellisessa elamantilanteessa olevia idkkaita. Toimintamallien
teemoja ovat mm. iakkaiden I6ytaminen ja heidan saamisensa mukaan toimintaan. Erilaiset
ryhmatoimintamallit ja materiaalit tarjoavat tiedon ja taidon kautta evaita arkeen. Lisaksi mukana
on toimintamalleja, joissa idkkaat nostetaan esiin aktiivisina toimijoina. Elamanote-ohjelman
toimintamallit I6ytyvat Ikdinstituutin ja VALLIn verkkosivuilta seka Innokylasta.

Loydetyksi tuleminen Helppo osallistua

- Aikaa, paata ja sydantd — yksilotydn malli

+ Hoksauta minut -yhteydenottokortti jaettavaksi ikdihmiselle
« Jalkautuva tiedottaminen osana etsivaa tyota

- Jalkautuva tyo ovelta ovelle

« Juttelukammarissa tavataan kaupassa kdydessa

+ Palvelutalosta késin toteutettava jalkautuva etsiva vanhus-

tyd
+ Ruokajakelussa kohdataan heitd, joita muu apu ei tavoita
+ Unelmasta totta — toteutumattomat haaveet todeksi

« Ajatushetki/Minnestimmen -museo-opastus —

taidendyttelyyn matalalla kynnyksella

- Keskeinen toimipaikka — Loytavan tydn sydan
« Kulttuurikahvit
-+ Maaseudun kylien virkistyspaivissa kohdataan ja saadaan

evaitd arkeen

- Matalan kynnyksen vertaiskerho ikdihmisten osallisuuden

vahvistamiseksi ja yksindisyyden torjumiseksi

- Naapurikerho

- Neulegraffitien teko yhdistdd sukupolvet

+ Puhelinporinat - ikddntyneiden ryhmatoimintaa puhelimitse
« Puistolauluihin on helppo hivuttautua mukaan

- Virkistysta riksapyordajelusta

- Vuosikirja madaltaa kynnysta ldhted mukaan toimintaan

- WhatsApp-viikkotehtavilla havahdutaan hyvaan


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Aikaa-paata-ja-sydanta-%E2%80%93-yksilotyon-malli.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Hoksauta-minut-yhteydenottokortti-jaettavaksi-ikaihmiselle.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Jalkautuva-tiedottaminen-osana-etsivaa-vanhustyota.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Jalkautuva-tyo-ovelta-ovelle.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Juttelukammarissa-tavataan-kaupassa-kaydessa.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Palvelutalosta-kasin-jalkautuva-etsiva-vanhustyo.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Palvelutalosta-kasin-jalkautuva-etsiva-vanhustyo.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Ruokajakelussa-kohdataan-heita-joita-muu-apu-ei-tavoita.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/LT_Unelmasta-totta-%E2%80%93-toteutumattomat-haaveet-todeksi.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Ajatushetki_Minnestimmen-museo-opastus.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Ajatushetki_Minnestimmen-museo-opastus.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Keskeinen-toimipaikka-%E2%80%93-Loytavan-tyon-sydan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Kulttuurikahvit-etatapaaminen.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Maaseudun-kylien-virkistyspaivissa-kohdataan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Maaseudun-kylien-virkistyspaivissa-kohdataan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Matalan-kynnyksen-vertaiskerho-ikaihmisten-osallisuuden.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Matalan-kynnyksen-vertaiskerho-ikaihmisten-osallisuuden.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Naapurikerho.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Neulegraffitien-teko-yhdistaa-sukupolvet.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Puhelinporinat-%E2%80%93-ikaantyneiden-ryhmatoimintaa-puhelimitse.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Puistolauluihin-on-helppo-hivuttautua-mukaan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Virkistysta-riksapyoraajelusta.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_Vuosikirja-madaltaa-kynnysta-lahtea-mukaan-toimintaan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/HO_WhatsApp-viikkotehtavilla-havahdutaan-hyvaan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Loydetyksi_tuleminen_valmiit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Helppo_osallistua_valmiit.pdf

Evaita arkeen

« Arkiruokakurssilla kokeillaan yhdessa uutta

« Eldamyksid, yhteisollisyytta ja virkistystd ikdihmisille etdayhtey-
dells

+ Kohtaamiset opiskelijoiden kanssa rikastuttavat eldmaa

- Kortteleihin kulttuuria — kulttuurisilla kohtaamisilla elaman-

laatua ja uusia ystavia

« Mielen taitojen ja vertaistuen ryhmat omaishoitajille

+ Muistimatka helpottaa asioiden puheeksi ottamista ja enna-
kointia

« Mummonmarkat turvaan ja ikdantyneiden taloudellinen
hyvaksikaytto historiaan

+ Pilke® - mielekdstd tekemista paihteiden kdyton tilalle

+ RajatOn-ryhmatoimintamalli

« Sippe-hyvinvointikutsut ikdihmisille

- Torstaitanssit — interaktiivinen tanssihetki etdna

« Virkedt Ikdmiehet ravitsemus- ja liikuntakurssi verkossa
« Virkeat Ikdmiehet ravitsemus- ja liikkuntakurssi

- Virtuaalinen kahvihetki

Osallistujasta tekijaksi

- Ajattelijoiden klubi

« Anna aani ikdihmiselle — kuule, koosta ja kerro eteenpain

- Eldma itse — eldmantarinataide kohtaa ja vahvistaa

- Etsivdn vanhustydn kautta |6ydetyn polku osallisuuteen

- Haastavan asian esille tuominen valokuvanayttelyn keinoin

- Kertaluonteista ystavatoimintaa — koulutus- ja toimintamalli
+ Kuule muistisairaita — tavoita tarkeat viestit

« Sindkin olet mummonmarkan vartija! Turvataitojen vertais-

kouluttajaksi omaan yhdistykseen

- Sippe-vapaaehtoisten kouluttaminen
- Tyorukkanen — alueen ikddntyneistd koottu yhteistydryhma
- Vapaaehtoistehtavana yhteisoperehdyttdja— esteettéman

yhteisollisyyden edistdja

- Vapaaehtoisten kuukausikahveet - tietoa ja vertaistukea
- Videotydpajassa ikdihminen rohkaistuu tekemaan opastus-

videoita vertaisilleen



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Ajattelijoiden-klubi.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Anna-aani-ikaihmiselle-%E2%80%93-kuule-koosta-ja-kerro-eteenpain.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Elama-itse-%E2%80%93-elamantarinataide-kohtaa-ja-vahvistaa.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Etsivan-vanhustyon-kautta-loydetyn-polku-osallisuuteen.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Haastavan-asian-esille-tuominen-valokuvanayttelyn-keinoin.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Kertaluonteista-ystavatoimintaa.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Kuule-muistisairaita-%E2%80%93-tavoita-tarkeat-viestit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Sinakin-olet-mummonmarkan-vartija.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Sinakin-olet-mummonmarkan-vartija.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Sippe-vapaaehtoisten-kouluttaminen.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Tyorukkanen-%E2%80%93-alueen-ikaantyneista-koottu-yhteistyoryhma.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Vapaaehtoistehtavana-yhteisoperehdyttaja.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Vapaaehtoistehtavana-yhteisoperehdyttaja.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Vapaaehtoisten-kuukausikahveet-%E2%80%93-tietoa-ja-vertaistukea.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Videotyopajassa-ikaihminen-rohkaistuu-tekemaan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/OT_Videotyopajassa-ikaihminen-rohkaistuu-tekemaan.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Arkiruokakurssilla-kokeillaan-yhdessa-uutta.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Elamyksia-yhteisollisyytta-ja-virkistysta.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Elamyksia-yhteisollisyytta-ja-virkistysta.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Kohtaamiset-opiskelijoiden-kanssa-rikastuttavat-elamaa.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Kortteleihin-kulttuuria-%E2%80%93-kulttuurisilla-kohtaamisilla.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Kortteleihin-kulttuuria-%E2%80%93-kulttuurisilla-kohtaamisilla.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Mielen-taitojen-ja-vertaistuen-ryhmat-omaishoitajille.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Muistimatka-helpottaa-asioiden-puheeksi-ottamista.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Muistimatka-helpottaa-asioiden-puheeksi-ottamista.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Mummonmarkat-turvaan-ja-ikaantyneiden.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Mummonmarkat-turvaan-ja-ikaantyneiden.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Pilke%C2%AE-%E2%80%93-mielekasta-tekemista-paihteiden-kayton-tilalle.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_RajatOn-ryhmatoimintamalli.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Sippe-hyvinvointikutsut-ikaihmisille.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Torstaitanssit-%E2%80%93-interaktiivinen-tanssihetki-etana.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Virkeat-Ikamiehet-ravitsemus-ja-liikuntakurssi-verkossa.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Virkeat-Ikamiehet-ravitsemus-ja-liikuntakurssi.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/EA_Virtuaalinen-kahvihetki.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Evaita_arkeen_valmiit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Osallistujasta_tekijaksi_valmiit.pdf

o
ELAMANOTE

-OHJELMASSA

l 2018-2021 ’

www.ikainstituutti.fi www.valli.fi



https://www.ikainstituutti.fi/
http://www.valli.fi
http://valli.fi
https://www.ikainstituutti.fi/

	Sisältö
	Yhteisellä matkalla osallisuutta edistämässä
	Matkalla Elämänotteeseen Ohjelmakauden toiminnan kuvaus
	Yhteistyössä iäkkäiden ääntä kuunnellen Koordinaation toimintamalli
	Kokemusasiantuntijat ohjelman tukena Elämänote-raadin esittely
	Osallisuutta ohjelmatyöllä Keskeiset tulokset ja viestit 
	Osallisuuden jäljillä  Elämänote-tutkimus 
	Elämänote-ohjelman hankkeiden esittelyt
	Elämänote-ohjelman hankkeiden toiminta-ajatukset
	Kulttuurin ja taiteen myötä elämänlaatua ja uusia ystäviä
	Löytävän vanhustyön malli Vakka-Suomen alueella
	Yhteisöllisyyden tukemista Jyväskylän Lutakossa
	IkäArvokas-hankkeen verkosto-työ vahvistaa etsivän ja löytävän vanhustyön osaamista
	Yhteisöllisen ja muistisairaat huomioivan asumisen kehittämistä Tampereella
	Ravitsemus- ja liikuntakursseja Tampereen miehille
	Omakotisäätiön palvelutalon toimintaa kotona asuville iäkkäille Itä-Helsingissä
	Luo luottamusta - älä ohita ikääntyneen kaltoinkohtelua
	Terveellistä ravitsemusta yhdessä tehden Pohjois-Karjalassa
	Virkistyspäiviä ja toimintaa harvaanasutun maaseudun ikäihmisille Pohjois-Savossa
	Yhteisöllisyyttä keravalaisten kerrostalojen kerhohuoneisiin
	Mielen hyvinvointia Keski-Suomen ja Pirkanmaan omaishoitajille
	Porinaporukka-toimintaan kuuluvat kaikki värit ja tunteet
	Muistiperheiden ja ammattilaisten yhteistyötä edistämässä
	Lapin, Länsi-Suomen ja Turunmaan alueilla on kohdattu kylillä ja keskuksissa
	Osallistumisen mahdollisuuksia omassa korttelissa Tampereella
	Uudenlaista Sippe-vapaaehtoistoimintaa levitetään Turusta ympäri Suomen
	Tietoisuuden lisäämistä taloudellisesta kaltoinkohtelusta ympäri Suomen
	Kulttuurin ja taiteen keinoin hyvinvointia varsinais-suomalaisille muistiasiakkaille
	Ryhmätoimintoja ja yksilöllistä arjen tukea Joensuussa
	Onnistuneen hanketyön tiellä  Iäkkäiden osallisuutta edistämässä
	Tiekartta iäkkäiden osallisuuden lisäämiseen Huomioita ja suosituksia
	Elämänotteessa hoksattua ja hyväksi havaittua

