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Kertaluonteista ystavatoimintaa

- koulutus- ja toimintamalli

Kuva: Joonas Brandt

Miksi
Kertaluonteisen ystavatoiminnan kautta ikdihmiset saavat
apua ja tukea esimerkiksi pieniin kodin askareisiin kuten pieni-

muotoiset pihaty6t ja lampunvaihto seka asiointi Iadkarireissulla.

Kertaluonteisissa tehtdvissa voidaan myos tehda yhdessa asioita
asiakkaan toimintakyvyn mukaan. Ndin tuetaan asiakkaan oma-
toimisuutta.

Kenelle

Kertaluonteinen ystavatoiminta on suunnattu ikdihmisille,
jotka tarvitsevat apua ja tukea kodin pienissa askareissa ja
asioinnissa kodin ulkopuolella.

Miten

« Koulutetaan vapaaehtoiset kertaluonteiseen ystava-
toimintaan. Koulutuksessa kdaydaan lapi kertaluonteisen
ystavatoiminnan perusajatus, toiminnan pelisaannot ja
kaytannot seka kuullaan toiminnassa olleiden vapaa-
ehtoisten kokemuksia.

- Vilittdjien yhteystiedot I10ytyvat jarjeston kotisivuilta.

+ Kertaluonteisen avun vdlittdja paivystaa esimerkiksi kaksi
kertaa viikossa tiettynd aikana, jolloin kertaluonteista apua
tarvitseva voi olla yhteydessa. Kertaluonteisen avun valittdja
etsii apua tarvitsevalle sopivan vapaaehtoisen.

« Vapaaehtoinen ja asiakas sopivat, millainen tehtava on

kyseessa. Vapaaehtoisen tehtaviin kuuluvat ne tehtavat, joista

on ennakkoon sovittu. Etukdteen sovitaan myds tapaamis-
paikka.

Mita

Kertaluonteinen ystavatoiminta on vastikkeetonta,
ensisijaisesti ikdantyvia palvelevaa pienimuotoista ja
kertaluonteista koti- ja asiointiapua.

Tekijoina toimivat koulutetut, Punaisen Ristin ystava-
toiminnan peruskurssin suorittaneet, vapaaehtoiset
ystavatoimijat. Vapaaehtoiset sitoutuvat toimintaan
tehtava kerrallaan.

+ Jokainen kaynti kirjataan yls. Punaisen Ristin vapaaehtoiset
ovat vakuutettuja, joten on tarkeaa, etta kirjataan tieto siita,
milloin kdynti on alkanut ja milloin paattynyt.

+ Toimintaa markkinoidaan aktiivisesti yhteistydkumppanei-
den kautta.

Kenen kanssa
Yhteistyota voi tehda esimerkiksi alueen kotihoidon ja palvelu-
talojen kanssa.

Milla resursseilla

Kertaluonteisen ystavatoiminnan koulutus on suunnattu
ystavatoiminnan peruskurssin kdyneille vapaaehtoisille, jotka
haluavat toimia kertaluonteisissa tehtdvissa. Koulutusmate-
riaalista on kaksi versiota: kahden tunnin koulutus sisaltaa
ainoastaan kertaluonteisen ystavatoiminnan asioita ja se on
tarkoitettu vapaaehtoisille, jotka ovat jo perehtyneet Punaisen
Ristin tarinaan. Kolmen tunnin koulutus puolestaan sisaltaa
kertaluonteisen ystavatoiminnan lisaksi Punaisen Ristin histo-
riaa ja periaatteita. Vapaaehtoiselle ei saa koitua toiminnasta
kuluja. Vapaaehtoiset kayttavat tunnisteena kuvallista Punaisen
Ristin henkilokorttia.
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